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འཚོ་ཞིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཕན་བདེའི་འབྱོར་བ་མི་ 
ཟད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་ཀྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ 
ལྷུན་སྟུག་ཅིང་། །རྨད་བུང་སྤོབས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ལ། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་རྔ 
སྒྲ་མངོན་མཐོ་བའི། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྤྲིན་གྱི་དབང་ཕོར་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞེང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བྲུ་ནམ་འཕེལ་བའི། །གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་རོལ་བྱེད་པ། །དབྱིག་གཉེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་རྟགས་བློ་གྲོས་སྟོན་ཀའི་ཟླ། །ཉེར་འཚོའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། ། 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བསིལ་བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་འདུད། ། 
དད་པའེ་ཁྱོན་དུ་མང་ཐོས་ལྗོན་པའེ་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་ཞེང་། ། 
ལེགས་བཤད་དྲི་བསྲང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཅན། །བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལའང་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །གསུང་རབ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གཙུག་ན ་འཛིན། །ལྟ་ངན ་རེ་དྭགས་འཇོམས་པའི་ 
སྟོབས་ལྡན་ཞེང་། །སྤོབས་པའི་ཞབས་བརྟན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་པ། །སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་པད་མཆོད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལེགས་ 
བཤད་ངག་གི་གར་གྱིས་རོལ་བྱེད་ཅིང། །མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །རྒྱལ་ཡུམ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 


བའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསླབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རྣམ་བཤད་པདྨོའི་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཡུལ་བྱུང་འོད་རིས་གཡོ་བ་ཅན། །ལུང་རིགས་ 
བྱེ་བའེ་གཟི་འོད་རབ་འབར་བ། །ངོ་མཚར་སྤོབས་པའེ་ངག་གེ་ཤིང་རྟ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཤ ར་ 
རིའི་རྩེ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །བུབ་བསྟན་གླིང་བཞེའེ་ཁྱོན་འདེར་གསལ་བར་བྱ།། ད། 

¡ ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། 
སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་དག་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནཾ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་གཉིས་ལ་ནེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་དག་ནི་འདི་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་དཔའ་བོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའེ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྲོལ་འབྱེད་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ 


༨༤༽ _ ༨ 


ལམ་པ་ལ་མདོ་དང་བསྙན་བཅོས་དངོས་ས་གསན་ནས་མདོའི་འགེལ་བ་མཛད་ཧིང་། སྲོབ་ 
ད་དང་བརྟན་བཅས་དངས་སུགསན་ནས་མདའ་འབྲ དཅང། སླ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མདོའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་ 
མ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱན་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ལྔ་པ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱས་ཤེང་། སྒར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་པའེ་མདོ་དང་སྦྱར་བ ་ལེ་བ རྐྱད་མའི་བསྡུས་དོན ་མཛད་ལ། བ རྒྱད་སྟོང་པས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཚང་བར་སྟོན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་པར་ 
ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཛད་དོ། ད 

འདི་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བ་སྟད་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་བམ་པོའི་གྲངས། གུས་པས་འཇུག་པའི་ 
དོན་དུ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒུར་བ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། བསྒྱུར་ 
བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི། བོད་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལངྐྭ་ར་ 
ནི་མན་ངག །ཤཱསྦྲ་ནི་བསྟན་བཅོས། བཾཏཱ་ནི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །མན་ངག་ནི་ 
བྱེད་པའོ། །འདེར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། 


སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་ 
གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ངག་ 
ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཅམ་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ཤསྦྲ་ལས། 
ཤ་ས་ན་ནི་འཆོས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པའོ། །ཏ་ 
ར་ནི་སྒྲོལ་བ་འམ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། ། 
ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའེ་བསྟན་བཅོས། སྒྲབ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། བྱེད་ལ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་སྡེབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཞེ་པ་མཚན་གཞེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། སློབ་དཔོན་སོ་ 
སོའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་ཚོགས་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གསལ་བར་ 
གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡི་གེ་འདུས་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བླང་དོར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གསུམ་པོ་ 
འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འགའ་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཞི་ཡི་གེ་སྒྲ་རང་མཚན་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ 
ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ་ཅེས་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་བས་ 
ངེས་པར་ཀྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་མུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན་ 
ཅེས་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཞེག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མས་ 
བསྟན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དག་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡི་ 
གེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་ 
འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡན། །ཅཾས་ས། །གལ་ཏ་ཡ་ག་དྭ་སྐད་ཅག་མ། ཅག་ཡན་ནམ་ 
ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་གྲབ་པས་དོན་དམ་པར་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མི་འདོད་པས་རྫས་ཅིག་ 
ཐོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཆ་ཤས་ཉན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅཾག་དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ 
དུས་སུའང་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅཾག་རེ་རེ་ཡི་གེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
མའི་དུས་སུ་ཐོས་སོ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་འགགས་པས་དངོས་པོར་མེད་ལ་ཁཕྱི་མ་ 
ཡང་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཚཾག་གཉེས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡིན་ 
ནི་འབྲེལ་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཐོས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
མངོན་པ་བ་དག་ནི། ཡི ་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་པ་ན་ཡི་གེ་བྱུང་ངོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ། རྟོག་ 
པའི་བཟུང་བྱ་དོན་ཤེས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ཡི་གེར་ 
འདོད་ལ། མིང་དང་ཚིག་ནི། ཡེ་གེའི་གོ་རིམ་སྡེབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། རྟོག་པས་དོན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། བློ་དེའི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པ་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ན། 
ཡི་གེའི་ཐ་སྟྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
གདངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་འདོགས་པས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། ། 


/ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མངོན་པ་བ་དང་མཐུན་ལ། ཁུད་ 
པར་ནི། འདི་དག་ནི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། གདགས་གཤི་འདུས་ 
བྱས་ལ་བཏགས་པས་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཅེས་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་མིང་ཚིག་སོགས་དངོས་པོར་མེ ད་ན་བསྟན་བཏོས་རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་རུང་ཅེ་ཿ ་ན། རྩོད་པ་ཕོ་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། 
རྟོག་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ པར་གསལ་ བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམས ས་སྡེབ་ པ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཅེས་ཐ་སྟད་འཇུག་ཅིང་། འཆད་པ་པོའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལས། 
ཆ་ཤས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཐོས་པ་ལ་རྗེས་ ཀེ་ རྟག པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ གསལ་ 
བྱེད་དུ་ཡོངས སུ་བཟུང་བས། རྟོག ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ འཆད་ པ་དང་ཉན་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་འཇུག་གོ། གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་འཆད་པ་པོས་རྩོམ་པ་པོ་སྔ་མའི་བསྟན་བཅོས་འཆང་ 
བར་མི་རུང་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་འཆ་པ་ཕོའི་ངག་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་རྩོམ་པ་པོས་བྱས་པ་ 


༢༨ ༨༨ 


མ་ཡིན །ྱྱ་ད་འཞན། རྩོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྡེབས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་ ་རེམས་མ་འཆོལ་ 


བར་འདོན་པ་ནི། རྩམ་པཔོདེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ འཆད་ཅེས་ པའི་ཐ་སྟད་ཊ ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དག་གིས་གླེགས་བམ་ལ་སྔོན་ 


ར༽. ༢༨. ༨2༤ 


སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ སཔའ་ཡ གའ་ པཾ། ་རཆས་ འད ལར་ མེད་ ལར་ འདོན་ པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལ་མཛེས་བྱེད་དང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


འགྲེལ་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། 
དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། 
འདི་ནི་དོན་ཙམ་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔའོ། །ཚད་ནི་ཤློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ 
བམ་པོར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་ 
པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། རང་ཉིད་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་གང་ལ། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ། ཚུལ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་ཚན་མང་དུ་འཆང་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཚིག་ 
དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། གཞུང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནིའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཅེ་ན། དགོས་འབྲེལ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཅེས་དང་། 
འཕགས་གཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཅེས་གསུམ་ཀ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ། 


° 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཡོད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤ ད་མཛད་ཚུལ་དང་ཞར་ལ་ཟློས་པའི་སྐོན་མེད་པའི་སྟོན་པ་ལ་བཞེ་ལས། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནེ་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ 
ལ་རྟེན་ནས་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་གསན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གི་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའི་འོ། །གང་དག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནཾ་ 
དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཅེས་འབྱུང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ཞེང་། 
འདི་ཡང་དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་སྨོས་ནས། དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཉད་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེ ལ་བ་བྱེད་པར་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་གང་ཡིན་སྒོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་སོགས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཅེས་བྱའོ། ད 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སོ། །འདི་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ལག་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་ནས་སོ། །ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

འཐད་དམ་ཅེ་ན། རང་སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཡིན་གྱི་འཐད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་གིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྒུ་མའི་དཔེས་ནེ་གཞན་དབང་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ 
གིས་ནི། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །སྒུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་ 
གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞེར་བསྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་སོ། །གཞན་དཔང་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཅེ་ན། དེ་བདག་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པས་སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའེ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞེ་ནི། རང་ 
བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲབ། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ནཾ་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །གང་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་ 
གིས་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ནི་འཕགས་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ད 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་དབུ་མར་ 
གནས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན ་ནས་སོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཞེས་བྱ་ལ་མ་རངས་པའོ། ད 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། ད ཞེས་བསྒུར་བ་ལྟར་ན། རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། ད 
ཞེས་ལ་ཟུར་ཟའོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པས་འདེ་དོན་མེད་ཅེ་ན། དབྱིག་གཉེན་དེས་ 
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བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ། ། 


གང་གི་ཞེན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་འོ། །དུས་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། ད 
གནས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་ 
སྦྱར་ནས་སོ་ །དགོས་པ་ནི། རང་གི་རྟོགས་པ་འཕེ ལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ད 
བསྟན་བཅོས་ནཾ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། །དབྱེ་བར་ 
རིགས་པའེ་རྒྱུ་མཚན། ཁེངས་སྐུངས་སྟེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་ 
མ་རྙེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་སྣང་བར་བྱས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ 
རི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་མཐའ་དག་ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་དང་ཚིག་ 
རྣམས་ད་དགག་རྒྱནཏུ་སྔར་བཤད་པར་རྟརར། །གཉས་པན། རྗས་འཇུགག་མཁསང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་རིགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཟབ་མོའི་ལམ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་དང་ 
དུས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་དོ། །འོ་ན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་ནི་རང་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
གི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདག་གི་སྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་ 
འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དག་སྒྲབ་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུས་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་མངོན་ 
རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམ་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། བརྒལ་ལན་དང་། དེས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚམ་ 
སྦྱར་བ་དང་བཞེ་ལས། འདིར་དགོས་པའ་སྒོ་ནས་འཚམ་སྦྱར་བ་ནེ ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གིས་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པས་སོ། །དུས་ནི་མཆོད་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའེ་རེ་ཤེ ག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་དང་པོར་རོ། །ཚུལ་ནེ་ཡུམ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ལ་གཉེས་ལས་དམ་པའ་སྟོད་པ་དང་མཐུན་པ་ནི། རང་ཉེད་གཞན་དོར་གང་ཟག་ 
དམ་པའི་སྐྱོད་པ་དང་། མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞེ་ན། རང་ཉེད་དམ་པར་ 
རྟོགས་པས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡེན་ནོ། །འདི་རང་དོན་གྱི་དགོས་ 
པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། །དང་བ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་རབ་དུ་དང་བ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །འདེའི་དགོས་པ་ཡང་འོག་ནས་ 


ག་ ག་ ག་ བི ག་ ག་ ག་ ག་ ༠. „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢.3 „¬ ༠ ( བབ ག་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ཕྱེར་ཡན་ནོ། །བཅོམ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལྡན་འདས་མ་གང་ཞེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྗོད་དེ། སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་ 
རིན ་ལོ་ཆེ་ལུལ དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ ་ཅིང་དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་ འབྱུང་གནས་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། ད 
འདིས་ ནི ་མཁྱེན ་གསུམ་ལ་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ མའི ་སྒྲ་འཇུག་པའ འི་རྒྱུ་མཚན ་བསྟན་ ནོ། 
གང་དག་གཞུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་ཡུལ་འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བས་ནི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་པའ་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་དོ། །དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་དོན་གྱིས་ 
འཇུག་པར་ཅིས་མངོན་ཅེ་ན་བྱམས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་ནི་ ལེ ཐགས་པ་ཐ མས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན་པར་རིགས་ཅེ་ན། མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེ ས་ལ་བསྟོ ད་པ་ནི། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་ 
མཛད་དོ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན་ཀུན་ཤེས་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། བྱེད་ལས་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཅེ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། རང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
གིས་ལམ་གསུམ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ན་ ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི་གསུངས་སོ། །གང་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་འདེའོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་ 
བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན ་པས་སྣོ། ད་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཚིག་དང་ 
འབྲེ ལ་པས་ནམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམས་ངེས་ 
པ་དང་། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་པའ་ 
གོ་རིམས་མི་འཐད་དེ། །ལུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ཐེ ག་པ་གསུམ་ལ་རིམས་ཀྱིས་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའེ་ཆེད་ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན་ 
པའམ་ཡང་ན་གླིང་གཞིེའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཅམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་ནཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ་རྟེན་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ 


ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ནས་ཅེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་ 
གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྐུའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་རྟེན་དང་ཆོས་གསུང་བའེ་སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ཀའི་ཐབས་ནི་ 
མདོའི་སྦ ས་དོན་བྱམས་པས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
འདེ་ནི་ལམ་ཤེས་ལའང་མཚུངས་མོད་འོན་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཤེ ས་རབ་དང་སྲིད་ཞེའེ་ཕ ་རོལ་དུ་སོན་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་འཕགས་གཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་མི་འཐད། 
འཕགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་སོ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མཁྱེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་སྔ་རོལ་གྱི་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་མཐུན་པ ་ཡུམ་དུ་འདོད་པ ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཚིག་དོན། བརྒལ་ལན་བརྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནེ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞེན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ལོ་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་གཉེས་ལས། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི། དད་པ་སྐྱེའོ། །གང་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཤིག་ག་དད་པའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ནའོ། །རེན་གང་གིས་ཅེ་ན་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། ད 
ཡུལ་ནི་ཡུམ ་འདི་ལའོ། ཚུལ ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ ར་མུར་དུ་རབ་ཏུའོ། །རབ་ཏུ་ཞེས་པ་རྐྱེན་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉེད་དོ། །གང་ན་དབང་རྟུལ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ 
ལས་ཅེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཡུམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ད 
དོན་མ་རྟོགས་སོ། །དབང་རྣོན་ནེ་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་དད་པ་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱུ་མཚན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ རཾ་ཡོ ངས་སུ་ཤེ ར་པས་འར གས་བཞེ འི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལུང་ 
རིགས་གང་གིའང་གནོད་པ་མ་མཐོང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་བཟུང་ནས་སོ ད །གང་ལས་ཤེ ས་ཞེ་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་སོ། ད 
འདི་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་རོ། ད 
པའི་རིགས་པ ་འདི་དག་ལས་ལྷག་པ ་གཞན་མེད་འ ་འདེས་མི ་གནོད་པ འི་ཕྱིར་འགྲབ ་བོ་ 
ཞེས་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོ ད་མེ ད་སོགས་ན་ཚིག་གི ས་ཟིན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལས་གཞེ་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡོད་པས། འདིས་ནེ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
ནའང་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྟགས་དགོ་ ད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནཾ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། 
བདེན་པའེ་གཅག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། 
བ་གཉིས་ཀའ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་དགོས་པའི་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དཔག་འདོད་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་རྩོད་ 


ན གཞུལ ལོག་རྟོག ཡུས་ པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྕོ རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བདེན་པ་བཀག་ཙམ ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་དགག་སྒྲབ ཚོགས་ པཾ པ་སྒྲ འི་ཆོས ་སུ་འགྱུར་ ཏེ། ། སྣང་ལ ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སུ མའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་སྒྲབ བྱ་དང་སྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ལ ད་བ པར་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །སྔ་ རབས་པ་དག་སྒྱུ་མ་རིགས ་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་ 
མི་ འཛཇུག་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ཉིད་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ 
འཐད་པས། བདེན་པའ་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉེད་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
བཞེ་པ་དགག་བྱ་ལ་གཉེས་ཏེ། དགག་བྱ་ཙམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། རཾགས་པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་བ་མཐའ་དག་གོ་གཉིས་པ་ལ་མེད་པ་བསྐུར་འདེབས་དང་། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཏེ། སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ལ། 
རྟེན་ནས་བདེན་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པར་ངེས་ན་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་མི་ 
འཇུག་པས། བཏགས་པ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཉིད་དོ། །བདེན་གཉེས་ལས། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་འགོག་ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བའེ། །གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གལ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མི་བྲལ་ན་བདེན་པར་གྲབ་པས་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་སྒྲོ་ 
བཏགས་སུ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གང་ཡང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ལས་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་སྣང་བ་ཅམ་ལ་བདེན་པ་འགོག་ཅིང་། ཕྱིས་ནི་སྣང་བ་ཡང་ 
འགོག་ཏེ། མ་བཀག་ན་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་འགོག་ན་རྟགས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྣང་བ་འགོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། 
བདེན་གཉེས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་འགོག་པར་རིགས་མ་ཡིན་ཅེས་སོ། 
སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་འགོག་དགོས་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་པ་འགོག་པ་རིགས་ཀྱི། 
སྣང་བ་འགག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅཾ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ སྒྲབ་པའོ། ད དང་པོ་ལ། 
བདེན་པའི་གཅིག་བཀག་པ་དང་། དུ་མ་བཀག་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་བཀག་པ་ནེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའེ་ཡུལ་དོན་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དོན་ཡང་རགས་པ་རྣམས་གཅག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་སོགས་འགལ་བའེ་ཆོས་དུ་མར་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རྐྱན་ལས། 
སྒྲིབས་དང་མ་སྒྲབས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅག་པུ་མེན་ཅེས་སོ། ད 
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བའི་ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བཞུ ཤུན་ལ འྟཏ་འན། ཕྱོགས་ གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བལྟ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ན་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་ 
རྡུལ་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་བལྟ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཕྱོགས་གཞན་ན་རྡུལ་མེད་པས་ 
རགས་པ་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། ། 
བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་། ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ་ཅེས་སོ་ ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུས་རྡུལ་ཆ་མེད་མ་ཡཾ ན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དུ་མའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་ 
བའི་ངོས་དུ་མ དང་ལྡན པའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་དབུ་མ རྒྱན ་དུ། རྡུལ་ཕྲན ན་གཞན ་ལ་བལྟ་བའེ་ངོས། 
གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་དགག་པ་དང་། 
རྣམ་མེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག ད རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ཤིས་ པ། ཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་ཅེ་ན། ཤིས་ པ་ཅིག འ། སྣང་བའི་རྣམ་པ ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡང་དུ་ 
མར་ཐལ། དུ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་བ་དང་། གཅིག་མི་གཡོ་ན་ཡང་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
མིག གི་ཤེས་ པ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི ཀི་རྣམ ་པ་དུ་མ 'སྣང་བའི་ ཆེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ང གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། སྔོན པོའི་ནྣམ པ་ཤེས་ཿ པའི་ཤེས་ བྱ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། 

སྔོན ་པོའི་རྣམ ་པ་ཉེད ་བཞེན ་ནོ། །གཉེས་ པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་ པའི་ཅག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
མ་ཤེས་ཆ་གཉིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་མེད་དགག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་རིག་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་ཡུལ རྟོགས་ སོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་ 
ལཔར་ འབྱེད ་པའི་རྒྱུ་མེད་ པ་དང་། མིག་ཤེས་ སོགས ཡུལ་ལྔ་ཀུན་ལ་ རིག ་ཏམ་ཡོ: ་ཡད་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་རྣམ་པའི་དྲི་མས་ 
དབེན་པའི་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
པའི་འབྲེ ལ་བ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡ ང་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉེད་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གསལ་བར་རྟོགས་བྱེད་ 
ཀི་བློ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། དང་པོ་ལྟར་ན 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ ལྟར་ན་རེས ་འགའ་བའེ་དོན སྣང་མ ་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། ། 
མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་མེད་ན་ནགས་ཚལ་ 
མེད་པ ་བཞེན ་ནོ། །འདེར་ དབང་པོ་རྣོན ་པོས་ '་གཅིག་ཊ ཆར གྲུབ་ པར་ རྟོགས་པ་ན་དུ་མ་མེད་ 
པར་ཤུགས་ལ་ངེས་པས་རྟུལ་ ལོ་ལ་ རྟགས་ འགོད་པ་ ཡིན ་ནོ། །གལ་ཏེ་ གཅིག ་དང་དུ་མ་ 
འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགལ་ན་གཅག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་ལ་འབྲེལ་ན་དུ་མ་སྒྲབ་ 
པས་གཅིག་འགོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་ 
ལ་འབྲེལ་བས་གཅིག་བཀག་ནས་དུ་མ་འགོག་ཅིང་། དུ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བས། 
དུ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགོག་གོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
གཅིག་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་མ་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ 
མ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་གཅིག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནེ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུ་ 
དང་བཅས་པ་དང་གཅག་ཏུ་བདེན་པ་འགལ་བས་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་དེས་གཅིག་ཡེན་པ་ 
འགོག་གོ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་ན་གཅིག་བཀག་ཕན་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པས་ཕུང་གསུམ་ལ་བདེན་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཅེ་ན། 
གང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནེ་བདེན་པའི་གཅཾག་དང་དུ་མར་འདུས་པས་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་ 
བར་བསྒྲབས་པ་ན། བདེན་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་ལ། སྣང་ཙམ་ནི་བདེན་པར་མ་གཏོགས་ 
པས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་ཡང་བདེན་པའི་དུ་མ་ཉིད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གབ་པའི་ 
དུ་ཐུར་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བའི་ཡུལ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཤར་སའེ་གཞི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཡོ་ཡང་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ར་། ད 
གཟུགས་གཤན་ཞིག་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་དམིགས་སོ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་ཡུལ་ཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དཔེ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཅག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཀུན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འདེས་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ནི་སེལ་པས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་ནེ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་སོ་ 
ཞེ ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ པའི་དུས ་སུ་བདེན་མེད་ ཀྱི་དོ རྟོགས་ པར་ དབུ་མའི་ལྟ ་བ་སྐྱེས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཐ སྟད སྤྲ ་པར་བྱེད་དེ། དཔལ་ ་སྦས་ཀྱིས་དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ ལ་འཇུག་པ པ་ལས། 
རང་བཞིན མེད་དེ་ཐ ལྟད་དུ། །རུང་བ ་ཉེད དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གཅིག ་དང་དུ་མའེ་ རང་ 
བཞེན་དང་། བྲལ་བས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒྲའི་ཐ་སྟད་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ 
གླང་སྟ ཀློག་ཤལ་ འ། སོགས་ པ་ འདུས་ པའི་ བདག ་ཉིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ལཱ ལྟ་བུའོ། ད 
གཉེས་ པ་ལྡོག་ཁུབ ་སྒྲབ་པ ་ནི། གཅིག ་དང་དུ་མ་དངོས་འགལ ་ཡིན་པས་ གཅིག ་དང་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་འདུས་པར་སྦྱིར་རྟོགས་པས། བདེན་པར་གྲབ་ན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བར་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཅེ་ན། སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ཡུལ་བདེན་པ་མེད་ 
ན་དགག་པ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ན་བཀག་གོ་ཞེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འདོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲབ་བྱ་ 
འགོག་པ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མེད་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་ཡོ' ད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་གཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་པ་སྔ་མའེ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སོགས་ 
འགོག་ན་རིགས་པ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཡང་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་དགོས་པས། བློ་སྔ་མ་ 
གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མས་འཇལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཕྱི་ 
མས་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞལ་བས་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་འགོག་པའེ་རིགས་ 
པས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པས་གསུམ་པ་ 


ནས་དོན་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞེ་པ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


༢༨༨ ༨ ཆང 


བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་ལ་སྣང་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་རིགས་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་ 
དམེགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་མི་སྣང་ཞེའོ། །ཅཾ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སམ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

འཇུག་གོ། སྣང་བ་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་དགག་ཀྱར་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་དགག་བྱར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་དགག་བྱར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རིགས་པའེ་དཔྱད་པ་ 
མི་འཇུག་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི སྣ ང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་པས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ 
པའམ་རྫུན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་མེད་ལ་རིགས་ཤེས་ལ་ལོགས་པ་ 
དང་དངོས་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་འགོག་པའེ་ཕྲ ་རགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགོག་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལོག་པར་བརྟགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པར་འཇོག་ཅིང་སྟོང་ 
བདེན་གཉིས་ལས། དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཅེས་སོ། །ངི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཙམ་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ 
དུ་དང་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་དེའི་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རཱོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐོག་ 
མའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཉེར་ལེན་དང་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་གཉེས་ལས་ 
འདེར་ཐ་མའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་བའི་ངག་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་བརྒྱད་པོ་ 
དེས་ཀྱང་། ཚིག་དོན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བར་མཁྱེན་གསུམ་ཡུམ་དུ་སྨོས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་མ་སྨོས་པས། བརྒྱད་པོ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ རོལ ངར ཕྱིན པཿ ཡི ནོ། །ཞིང་ན སྡུད་ཚིག་གོ། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བ རྒྱད ཀ་ས 
ནས་བསྟོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དེ་ལའང་དོན་གྱིས་བསྟོད་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཛི་ལྟར་བསྡུས་ཅེ ནཱ ་འཕགས་ བཞེའི་མངོན རྟོགས་ ལ་ མཁྱེན ་གསུམ དུ་རྣམ ་པར་བཞག་པ་ 
ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱི་ཡིས་བསྡུས་ལ། སྦྱོར་བཞེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པལོ་ལ་གསུམ་ལས། 
གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། གཞེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་གཟུང་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཤིང་། 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ 


༢༽ ༨༤༨༤ 


ལྷག་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་ ་གོ། འགའ་ཞིག་རྒྱུད་བླ ་ལས། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་རྟེན་ནས་འདི་མྱང་འདས་མ་ 
དགག་པའི་དོན་དུ་ནམ་མྱེན་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞེ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེ་བའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན་ཉན་ཐོས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་རྭ་བར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཅག་གིས་ 
བསྟན་ནོ། །དངོས་སུ་མ་བརྲོད་པ་ནི་རྟགས་རྣམ་པར་བརྩེན་པའེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་ 
མཚུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་གཟུང་རྟོགས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་གོ། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། བྱམས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་དེ། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་པའ་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྒྲབ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་རརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ནི་བསྐོར་ 
བར་མཛད་དོ། །གང་ལས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། །སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱི་དབང་ཚྱུག་གི་གཙོ་བོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །གང་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ཕྱོགས་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །མཚོན་བྱའི་སྒ་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན ་པའི་ཕྱིར་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། སློབ་མའེ་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་ཏེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་རོ། །བསྐོར་བའི་གནས་ནི། བཱ་རཱ་ཁ་སི་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་བཱ་རྭ་ཌ ་སེར་བསྐོ་ ར་ 
བ་ལ་ཡང་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སྟེ་ཆོས་འཁོར་ 
དང་པོའི་དང་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ནི། དང་པོའི་བར་པའོ། །ཀུན་ 


བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། དང་པོའི་ཐ་མའོ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རི་ལ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 

མདོ་ལྟ བུན ་བར་པའི་ ༣དང་པོ་ ཡི ་ལ། གཟུགས སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་བར་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནེ་བར་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་བདེན་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་མའི་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་མའི་བར་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ན ས་སྟོན་པ་ནི་ཐ ་མའི་ཐ་མའོ། །བདེན་བཞེ་སྟོན་པ་ལ་དང་པོ་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བར་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཐ་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པ་བསྐོར་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བསྐོར་བ། སྤྱི་ལྡོག་ནས་ 
བར་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བླ་མའེ་བཞེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ 
ཉན་པ་དང་། བར་པ་ཉན་པ་དང་། ཐ་མ་ཉན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཉན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གདུལ་བྱའི་བྱེ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རིམ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའི་དོན ་ཡང་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་བཤེའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། གཙོ་བོར་ 
དྭང་བའི་དོན་ཡིན ་ལ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བར་པ དྲང་དོན ་དུ་བཤད་ པ་ནི། 
སེམས་ཅམ་པས་མདོ་དེ་ངེས་དོན དུ་འདོད་ ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པས་ 
འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར སྟོན ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན ་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ 
བརྗོད་ཀྱའི་དོན་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བར་པ་དྲང་ 
དོན་དང་བརྩོད་པའི་གཞིར་ཀྱུར་པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་ 
བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ ར་བསྟན་ པ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ དང་འགལ་ ལོ་སྙམ ་པའི་ 
བརྩོད་པ་ཡོད་པས་བརྩོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་བསྐོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ན་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་དབུ་ 
མའི་ལམ་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞེག་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ 
ཞེས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ 
གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི ་མངའ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཐ་ན་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ་ ད །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནཾ། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞེམ་དང་འཇམ་པ་དང་། ། 
ཡངས་བའེ་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། ། 
རབ་ཡངས་བཅྩེ་སྨེན་སྟིང་ཕོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། ད 
ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི ་འགྱུར་བ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །བ་ཿ མ་ནི་ངེས་ དོ མཐར་ཐུག་ 
པའི་དབང་དུ་བུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡང་བསྐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྔ སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་སེམས་གཞན་ 
གྱིས་བ ར་མ་ཆོད་པ ར་སྐྱེ་བས་མུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱིས་ས ང་བྱའེ་ཐོབ་ 
པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་ 
འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད། ཁམས་གོང་མའེ་བདེན་པ་ལ་འཕར། འོག་ 
མའི་བདེན་པ་ལ་འབབ་པའོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། མཐོང་ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
དན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྙིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་གཅོད་པས་སོ། ད 
ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་སོ་དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པ་ནི་ལམ་ལྔ་ཅར་ལ་འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་གཉེན་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
འཕགས་བཞིའེ་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ནེ། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་གང་ཞེ་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཡུམ་ནེ་གཉེས་ཏེ། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱ་ཐུང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྟིང་རྗེ་རྣམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ཅཾང་། དེ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྟིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


༨༤སདས༨༽ ༠༤༽ ༠ ༨༤ 


རྗེའི་གྲོ། ཀག ར་ཀྱིས་ རྒྱུན་དུ་བ སྐྱངས་པ ས་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ལུང་པོ སྐྱེ་བ འི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་བ རྒ འ།་ 
ལན་ལ། རྒོལ་བའི་ཡུལ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་མཁྱེན་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའོ། །རྒོལ་ 
བའི་ཚུལ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་ན། གཞི་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ལས་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་དག་ལས་མ་སྨོས་པའི་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནཾ་མེད་པས་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་པ་བཞེ་བཅས་སམ། གཞི་མེད་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞི་ལ་བཀོད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གཏན་ 
ཚིགས་དགོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

པར་ རྟོགས ་པའི་ རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞེ་ དང་གཉེན་པོ་ དང་རྣམ ་ར གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
བྱར་བསྡུས་པ་ལ བརྗོད་ པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
བསྡུས་པ་མ ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་བརྗོད་བྱར་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཤིང་གསུམ་ཅར་ 
གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྐྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ནའོ། །མཇུག་བསྡུས་ལས་ 
དོན་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཡུམ་བར་མ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞེའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞེ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉད་ཀྱིས་ཉན་ 


ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདེ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀྱི། ལམ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སྐད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དོན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤིས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྡུས་པར་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤྲོང་བ་ཡང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐབས་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རྟག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ནེ་མི་བྱའོ། །དུས་ཅཾ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་སྒོ། ན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྤྲང་ 
རུང་དང་། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
རང་སྣ ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོ་ ད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་ཡོ ངས་སུ་སྦྱངས་བར་དུའོ། །ྱིས་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་དྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྐྱངས་པ་དེའི་ཚེའོ། །འདིར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་མ་གྲབ་པས་སྨོན་ལམ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ 
ཡང་རང་སྣང་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྣང་ལ་མིན་ཏེ། ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་མ་སྦྱངས་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཡང་དག་མཐའི་ངོ་བོ། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ་ ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་དང་། སྤངས་ 
པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཤིང་སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲེབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་ས་ 
འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

དང་པོར་ཡང་སྤངས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ 
པོར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཐོབ་པས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ནུས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གཅག་དུ་བསྐོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
སྤྲངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་མུར་དུ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་དང་པོར་རྫོགས་པ་འཐད་ 
ཅིང་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དང་སྤོང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། 
བཟོད་པའ་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པར་གསུངས་པས་སོ་ ། །འོ་ན་ས་དང་ 
པོར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲེབ་ལ་འཁོར་བར་འཆེང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཉོན་སྒྲེབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནཾ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ 
སྤྲངས་ལ། གཉེས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
བག་ཆཚགས་ཀྱེ་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
མདོར་བཟོད་པ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ཚུལ་གཉིས་ 
བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སྔོན་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
- སེ སར མྲ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ད 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་དང་། དེ་བྲལ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་དོན་ 
མོས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་དེ་ཡ ང་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའཾ་སྐབས་སུ། ཡང་དག་པའི་མཐ འ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། 
མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདེར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མི་བཟུང་སྟེ 
དེ་ནི་གཏན་ནས་མངོན་དུ་བ་བ་མིན་ལ། འདི་ནི་མཐར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ 
སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས། 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གང་བཟུང་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ 
དུས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་། གནས་ 
བཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་མཛད་ཀྱང་ཐབས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ ར་བསྟན་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨོན་ལམ་སོགས་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ན། ཞེ་བའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ ད །འདི་ནི་འཕགས་ 
སེང་གཉེས་ཀས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར། རེ་ཤིག་གཞན་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡས་བཞནདུ་གཟུགས་སྐུགཉས་ལས་གཞན་དན་པྲན་ལས་འབུང་པའ་པུར་ར། །སླབ་ 
ལམ་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་གདམས་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ལའང་གནས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མེད་ལ་ཡུན་རཾང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པས་སོ། །ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཐུགས་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟེ་གཅག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉེས་ལས། 
རྒྱུ་མཚན་དྲེ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཏིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །ཅཾ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་གང་དག་གི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། 
མཚན་མ་གང་དག་གེས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའེ། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ། རྟགས་ནི་ 
འབྲས་བུ། མཚན་མ་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ལུང་དགོད་པ་ནི། བར་མ་ལས། 
འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྐྱང་ 
སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
མ་བསྡུས་ན་འཕགས་བཞེའི་སྤངས་རྟོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསླབ་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཤེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མདོ་ལས། མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུད་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
བྲལ་པའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེས་ 
བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ནི། ནམ་མཁའེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། ། 
རང་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གློ་བུར་པྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་དང་། 
སྤངས་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ལེན་པའི་འཚམ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡི ན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
བ ས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འཐད་དེ། གཞེ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་པས་སོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ། སྤྱིའེ་ 
དོན་ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། བརྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མང་ན་ 
ཉན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དགོས་པ་མེད་ན་མི་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མེད་ན་སྤྲོ་བས་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །བརྗོད་བྱ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཞེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ད པུ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཤི་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ན། དོགས་པ་ 
བསལ་བ་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའོ། །ཉེང་དགོས་ནི། རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
འབྲེལ་བ་ནི། ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ད 

བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོ ད་པའི་ཆོས་བཞེ་ལས་བརྗོད་བྱ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་དེ། འདིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། མདོ་དོན། བདེ་བླག་ཏུ་ 


42 


ྲླ་ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རྟོགས་ རཾ སྟེ། གབ ཆེད་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཉེང་ དགོས་ ནི། མངོན ་པར་ རྟོགས་ པ་ 


བརྒྱད ད་རྫོགས ་པར་ མངོན ་སུམ དུ་བྱས་ རཾ སྟེ། བྱ་བ་གཞན་ཐམས ཅད་ ཀྱང་འདིའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། འདི་ལས་ གོང་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཞན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྔ་མ་རྣམས་ 
མེ ད་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་མི འབྱུང་བ་ན ་འབྲེལ་བའོ། །ཅཾ ་སྟེ ་དགོས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ 
གཞན་དགོས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ཡངས་སྡརགས་པན་འདད་པའ་དནྲ་བུཔཔས། གངདུ་དགས་པ་གཞན་མ་དགསས། ། 
གཞུང་དོན་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་བྱམས་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྩ་ 
ཚིག་གི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་དུའོ། །དགོས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ 
བཅད་དུ་འཇུག་པའི་གེགས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ 
བསྐྱེད་པ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྣམ་ན། དོགས་སོ། །གང་གིས་ན། མདོ་ 
དང་བསྟན ་བཅོས་ ཀྱི་དགོས་ པའི་ཁུད་པར་ མི་ཤེས་ པའ་སྐྱེ་བ་བློ་གྲས་ དམན་པ་དག གིས ་སོ། ། 
གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ ་བའི་ བདུད ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱམས་ 
པས་ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནེ། དོན་ཧི་ཞེག་ཡོད་སྟམ་དུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་། 
བསྡུས་པ་དེ་ལས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐ འ་དག་ 
གསལ་བར་མཛཚད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་དུའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཅཾང་། བར་པ་བཞེས་ཉེང་དགོས་དང་། བ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དགོས་སོགས་བཞེ་ 
ལས་དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། 
ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གདམས་ངག་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ལས་བསྟན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །འདེས་མཚོན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་བདུན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ལྟུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ན། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་དག་གོ། དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའ་དོན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེང་དགོས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ནང་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་ 
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༡༤ 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བྱས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པས་མ་མྱངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའོ། །སུ་ཞེག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན ་ཅི་ལ་ཡ ང་མ་རག་པར་བྱང་ཆུབ་དུ་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་སོ། ། 
རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན། རིང་བའི་རྒྱུ་ནཾ ད རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་བཞེའམ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་བདག་ཉེད་མ་ལུས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
བཞག་ནས་སོ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ནས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ 
ལ་བརྒྱད། བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག །བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་འཚམ་སྦྱར། བཤད་བྱའི་ངག་ཉེ་བར་དགོད། དེ་ 
དག་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ཟིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པའི་ལུསྣ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཞེན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་སོ། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་དང་། འཆད་པ་པོའི་ 
དགོས་པ་གཉིས་གཟིགས་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཉུང་ངུས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རགས་པ་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་ལུས་དང་མཐུན་པར་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟ ར་བཤད་པ འི་ཚུལ ་དང་། དངོས་པོ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བཤད་དོ། །གང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ན། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ན་ཡ ང་དག་ 
པར་རོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན། གླེང་གཞེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ 
ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ལེའུས་ 
མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མ་བསླབ་པ་ཡི་འབྲས་ 
བུའི་ལེ འུས་ཆོས་སྐུ་བཤ ད་དོ། །འདིར་ཤེ ར་ཕྱིན་ནེ། གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དབྱེ་ 
བས་གསུམ་ཏེ། གསུམ་ཀ་ལའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ན། ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། ད 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༢... 


གསུམ་° ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ གཉིས་ ་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་ 
མཚན་ ཉེད་ ཆོས་རབ ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ རབ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་ པའོ། །གཞུང་དང་ལམ་ ནི། 
བཏགས་པ་བ་སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ནི་ 
དབང་དུད་བུ་རྒྱུ་ཡན་པའ་རྱར། དགས་པན། གར་རྱན་དན་དུགཉར་པས་གཞུང་ལ་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ལམ་སྒོམ་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལ་རོལ་ནི་ 
ཉོན་མོ་ ངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྐྲ བ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མངའ་བའི་རང་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་པ་ནི་དེར་སོན་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞེན་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། 
མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རི་ལྟ་བ་དང་། རི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་དཱ་མ་མཐའ་ 


དག་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ་བའི་རྣམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
རྣམ་པ་གང་དགདང། རྟགས་གང་དག་དང། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དྭག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོས། བློ་རྫས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་མཁྱེན་པར་འདོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་འདིས་ནེ། མཉམ་བཞག་གེས་ཆོས་ཉེད་མཁྱེན་ལ། དེས་དྲངས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་མཁྱེན་པས། བློ་སོ་སོས་མཁྱེན་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བས་མཉམ་བཞག་ལས་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་མོད་ 
འོན་ཀྱང་འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཆཇི་སྟེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ལ། 
མཚན་ཉིད་ན། ལམ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། 
མཚོན་བྱ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉེད་ཅེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་བལྟས་ནས་འདའ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་འཕགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཤེས་པ་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་སྒོས་ལ། འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ 
སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་བའེ། །ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་དཔག་པར་ནུས། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། དོན སྤིའེ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ ་མ་ལམ་ཤེ ས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཉན་རང་ཁ་ནའ་མངན་ཏགས་ན་མན་ཏ། གཉན་ང་གཞགས་ཉན་རང་ག་མངན་ཏགས་ས 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གཞི་ཤེས་ཡོད་པས་ཉན་རང་གིས་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའེ་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ། །རྟོགས་རིགས་གཅིག་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གང་དུའང་མི་རུང་པས་སོ། 
བྱེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའེ་དོན་མི་གནས་སོ། །ཏི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། གཞི་ 
ཤིས་ཐམས ་ཅད་ ཉན་ རང་གི་ མངོན རྟོགས་ སུ་སྟོན ་པ་མིན་ ཞེང་། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཤད ་དུའང་གཞི་ཤེས་ ཉན ་རང་གི ་མངོན་རྟོགས་བསྡུད་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞེ་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞེ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
པར་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཡང་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱ་ནེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། ད 

དབྱེ་བ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པར་ རྟོགས་ པའོ། ངང ཞན། མ ཏུག ་ལ་སོགས ཅད ་གི རྣམ་ ༦ ནོ། །གཉིས་ པ་ 
གཟུགས་སོགས་ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ ཀི་རྣམ་ པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་ མི་མཐུན 'ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་གཞེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནེ། དང་པོ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོ་གས་རྟོགས་པ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་ན། ལས་དང་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

པོ་པའི་ས་ནས་ས་བྱཅུ་པའི་བར་ན་ཡོ་ ད་དོ། །རེ་མོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྡུས་སྒོམ་ 
རབ ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞེའོ། །ས་མཚམས་དྲོད་ནས་སོ། །དབང་རྣོན་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོ་ མ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། མཐོང་སྤང་དང་སྐོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐར་ 
ཀྱིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས། གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་བླགས་ནས་བསྐྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཚོན་བྱ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ནས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཞེ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་བྱ་ནེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
པའོ། ། 

དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་གཏིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞེའོ། །ས་ 
མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ནའོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་ 
ལས་དང་བཅས་པའོ། །ས་མཚམས་ན། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཡོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོའི་ས་ནས་ཡོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཅེ་ན། དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སྦྱོར་བ་བཞེ། ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་སོགས་གསུམ་དགོས་ཅེ་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་སྟྱོར་བ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། ཡུལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་གསུམ་དུ་བསྟན་ནོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སྦྱོར་བ་བཞེར་བཞག་ཅེ ་ན། སློབ་དཔོན 'ལྟར་ན། དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན གྱི་སྦྱོར་བ ་མེད་ན། དབང་ཐོབ་པ ་ྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ ་མི་འབྱུང་ལ། 
དེ་མེད་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྤོང་མི་ནུས་པས། དབང་དུ་བྱེད་ས་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཐ ར་གྱིས་པའེ་སྟྱོར་བ་མེ ད་ན། སྐད་ཏ ག་མ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་འབྱུང་བས། བརྟན་པ་རྒྱུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འབྲས་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ཀུན་རྩེ་ 
སྦྱོར་གཉིས་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། རྩ་བའེ་དགོངས་པ ་ནི་འདི་ཁོ་ན ར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ། 
ཐོག་མར་འཇུག་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོ་རྣམ ་མཁྱེན་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞེ་ 
ཡོངས་སུཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས། དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ནོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ན་སྦྱོར་བ་བཞེ་བསྟན་ནོ། ད 
སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནོ། ། ། 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའེ་ཚུལ། ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། ད 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་ 
སྒྲབ་པ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞེའོ། 
གསུམ་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བཞེར་ངེས་ཏེ། 
འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན། སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞེར་ཀྱུར་བའི་ཆོས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ 
དམིགས་པ་དག་གོ། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་གསུམ་མོ། །བཞེ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་གོ་བགོས་པ། 
གོ་ཆ་དང་། གོ་བགོས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུགས་པ། འཇུག་ 
པའི་བྱ་བ་དང་། ཞུགས་པའེ་འོག་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ། ཚོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་བསགས་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ནི་གདམས་ངག་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞེན་བསྟན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲབ་པའི་ཆོས་བཞེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལ་རྟེན་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རིམ་བཞེན་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་ 
བཅུ་པོ་འདེས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་འཕེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བཅས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ། ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཛི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས། རང་བཞེན། བྱེད་ལས། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
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ཤེས་བྱ་ལམ་གྱ་ངོ་བོ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནེ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་། རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སློབ་མའེ་ལམ་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་སྒྲེབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དང་། མཐའ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྒྱུ་སྟེ། 
མོས་བསྔོ་ཡིད་རང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ནི། བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བསྟོད་པ་དང་། 
བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ནི། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་གོ། གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོག་སྤོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བྱེད་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་སྟེ། སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་པའི་རྟེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
རྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཐོག་མར་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ལམ་ཤེས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམེགས་ 
པར་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །དམེགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནཾ་སྐྱེད་རིམ་ལྟར་མཐོང་ 
སྒོམ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ཡང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་ 
རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་དམན་པ་དང་མཆོག་གེ་རིམ་པས་དང་ཕོར་ཟག་བཅས་དེ་ནས་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ནེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉད་ནཾ་དེ་འདྲར་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །གཞེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྔར་བཞེན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ། ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་ 
གི་འཐད་པ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་སོ། ། 
བཟློག་པས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 


༨༨.འ༨འ 


རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ནེ་མི་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བདེན་གཉིས་རོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་བོས་ཀྱི་ན 
ཐབས་ཤེས་ དང་ བྲལ་བས་དོར་ བྱ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན ཕྱོགས་ ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ནི ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱིས་ ཟིན ་པས་བླང་བྱ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ གཉེན ་པོའི་ཕྱོགས་ དག ་ཡིན ་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡུལ་བཅུ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་ 
བཀག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་པ ་ན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོད་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བརྟགས་པར་བཞེད་པས་ཀྱང་གཞུང་གི ་གཅོད་མཚམས་མ་ཤེ ར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅད་ནས་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲོམ་འགྱུར་ལས་མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུབ་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་སེམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་ལ། སོགས་པས་རང་ 
རྒྱལ་སོགས་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
དང་ ལོར་ བསྟན ་ནོ། །དེ་ འ། ་སྲིད་ ཞི (།!' གནས་ཿ རི ་གནས་ སྭ་ཀི་ངོ་བོ་རྟོགས་ ནས་ རི ་གནས་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པས་གཉེན་པོ་ ་དང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ དངོས་ཤུགས་ ལ་བརྟན ནོ། །དེ་ཡང་ཉེ་ 
རིང་གི་འཐད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ནོ། །འཇུག་ཡུལ་ཤེས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཅ ང་ཞུགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སྟྱོར་བ་དང་ 


5/ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་རིམ་པ་བཞེན བསྟན ་ནོ། །རི་ལྟར་བསྟན ཚུལ་ནེ། ངོ་བོའི་སྣོ ་ནས་སོ། ། 
བཞེ་པ་ནི། ཆོས་དགུ་པོ་དེ་འདྲ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་ 
བཤད་དོ། ། 5 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་ ལས། དང་པོ་རྣམ རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་སོ་སོའ་ངོ་བོ ན་ 


༨༩ ་་ཀ༨༤་ 


གསུམ སྟེ སྦྱོར་བ སྒོམ པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཞུགས་ པའི་ རྟེན གྱི་གང་ཟག ། སྒམ་བྱུརྦྱར་ 
བའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་སྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་། 
ཉེ་རྒྱུ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ན། སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན། ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐར་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དངོས་སོ། །གཉིས་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐུའ་རྒྱུ་ 
པ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲི་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ། 
ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་པ རྣམས་སོ། །གོ་ ་འརེམ ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
སྒོ མ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་པ་དངོས་བསྟན་ནོ། ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སྣོམ་བྱ་མ་བསྟན་པར་སྒོམ་ཚུལ་བསྟུན་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་པོ་མེད་ 
པར་མི ་ནུས་ཤིང་། དེ་ཐམས ་ཅད་ འ། ་ཡང་སྦྱོར་ བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས རྣམས་ ་སྔོན་འ བཏང་ 


དགོས་པས། རྣམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག དང། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ དང་། སྔོན ་འགྲོའི་ཆོས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་རྟོགས་པས་ན་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྐྱོར་ནི། རྩེ་མོ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དྲོད་དང་། 
བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་དང་། རང་དོན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀུན་ 
དུ་གནས་པས་མཚོན་པའ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སོ་ ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོ་སོ་ལ་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞེ་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞེའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
སྦྱོར་འཇུག་གཉེས་དང་། སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་སྟེ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་དང་། 

འདིར་གཞན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། དངོས་དང་། བསལ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། བར་ 
ཆད་མེད་རྩེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དམེགས་རྣམ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་ 


༨༩༤ ༨༩༤༦༽ ༨༧ ༨༩༤ ༤༨ ༨ ༨༤༦༽ ༨༤ ༨༧༤ 


བའི་རིམ་པའོ། །བསྟན་ཚུལ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཞེས་པའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིན་དྲུག ། བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག ། དེ་རྣམས་དག་བྱེད་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའཾ། །གོ་རིམ་ནི་བཤ ད་པའི་རིམ་པའོ། །བསྟན་ཚུལ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་སོ ད 
བཞི་བ བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་ ཞེས་ པའོ། །སྐད་ཅིག་ཆ ་མའ སྦྱོར་བ ་ལ། ངོ་བོ་ནཾ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉེད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅཾག་མ་མ་པ་བཞེའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའེ་ཟག་མེད་དེ། 
འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོབ་པས་སོ། །རྒྱུད་བླར། མངལ་སྦྲབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའེ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་ 
པའི་ལྡོག་པ་ལས་སྔ་མ་གཉེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྟྱོར་བ་བཞེ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏི་ཡོད་ཞེ་ན། ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ རྒུ འདྲ བས་ཀྱི་སྐབ ས་སྐུ་ནུམ་པ་རེ་རེ འང་ཡུན་རིང་དུ་སྒོ མ་པ་ཡིན་ ལ། 
མཐར་གྱིས་པའི ་སྐབས ་སུ་ནི་སྔར་ཐོབ ཟིན་ ཀྱི་ མངོན རྟོགས རྣམས་ ཇི་ ལྟར་རྒྱུད་ལ སྐྱེས 
པའི་རིམ་ པས། པླད་འདབ་མ བརྒྱ་པ ་འབཾགས་པའི་ དཔེས མྩུར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་དོ། ། 
སྐད་ཅིག་ མའི་གནས་སྐབས་ལ་ པ་ནི ཟག་ ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ དུ་བྱས་ པ་ན་དེ་ 
དང་རིགས་མཐུན་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདེ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཐོབ་ཟིན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ན། ཆོས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་གཞག་གོ། 
ཆས་བྱ་སྐྲན་རྣམ་པ་བཞར་ན་ཡང་དག་ངརྡད་ད། །གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཞན་འགྲོ་བ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དང་། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་ནི་མཛད་ 
རྣམས་སུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྦྱར་བའེ་རིགས་པས་དབྱེ་གཞེར་གསལ་བས་དབྱེ་བའི་ 
༼ ་གྱལ་དུ་མི་འཐ ད་དོ། །གོ་རིམ་ནི། མཆོག་དང་དམན་པའི་གོ་རིམ་མོ། །ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའོ། ད 

གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནེ། ཚིགས་བཅད་བཏཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཚན་མ་ 
སྨོས་པར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ ཇོར་ལོ་བ རྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན། དོན་བདུན་བཅུའི་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དང་དེ་ནས་དོན་བདུན་བཅུར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་ 


པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལུས་ 
རྣམ་བཞག་རྣམས་ནེ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་འདིར་རྣམ་པར་མ་ 
བཀྲོལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཟློག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་ 
པས། རྒྱས་བཤད་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བར་བསམས་ཏེའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་ 
སྦྱོར་བ་བཞེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། འབྲེལ་ 
དགོད་པས་འཚམ་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དོ་གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
སྡུད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་ 
བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་། རྟེན་པའི་ཆོས་གཉིས། 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་བསྟན་ནོ། །རྐྱལ་སྲས་མ་ལས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེར་སྐྱེ་སྲིད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དམེགས་བསལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེའོ། །བསམ་ 
པའི་རྟེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཛེ་ཏ་རིས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། ཐོབ་འབྲས་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སད་བའེ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཡོ ན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ན། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ། རང་བཞིན། དབྱེ་བ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ད 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ །དང་པོ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒའི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་བཟུང་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །སྐུ་མཆེད་ 
གཉེས་ཀས་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་བ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། 
བྱ་བ་ལས་ལ་བཤད་ན་འཕགས་སེང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་སྐྱེད་ཅེས། 
བྱེད་པ་ལ་བཤད་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། གཉེས་ཀས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་རོ། ། 

དབྱེ་བ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འཇུག་སེམས་ལ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་མ་ཞུགས་པའི་ 
སྐྱོན་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟློག་པས་ཕྱེ་བར་འདོད་པའང་མི་ 
བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་གྲོགས་བསླབ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་རེ་ཤིག་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པར་གནས་པར་སྲིད་ལ། ཕྱིས་བསླབ་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་གནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ 
དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དེ། བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་སེམས་བཏང་ན་ 
བྲེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཏང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་བྲེ ག་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་སེམས་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དུ་ 
བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྣོན་སེམས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་པ་ཞེས་མི་བརྗེད་དེ། 
འགོག་སྟོམས་ལ་སྨོན་སེམས་མེད་ཀྱང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མི་བརྡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ལུང་ 
གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བཏང་ན་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
འཇུག་པའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སོན་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཏང་བ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། 
ཐོག་མར་སྨོན་པ་ཙམ་དང་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། དགེ་ 
བའི་ལྷས། སྨོན ་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ 
ཡང་བླང་བར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། བསྒོ མ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དབུ་མ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། 
པར་འདོད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱན་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱུ་ 
རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབས་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ན། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནཾ་དམ་ 
པར་འདོད། །ཉེས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི། ཆོས་ཉད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ། བྱམས་པ་ནས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་དབུ་མ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉེས་སོ། །འགའ་ཞེག་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་ 
འབྱེད་ཀྱི། ཆོ་གས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞེག་སྟེ། 
ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཞེས་ 
མ་སྨྲས་ཤིང་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅི་འགལ། ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ 


06 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སྡོམ་པའི་སྣོད་ལས། ལག་བསྡུམ་དང་སྐྲ་སེར་སོགས་མི་རུང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་དང་པོ་ 
ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་ 
དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

དེས་ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་མཁས་པ་སྔ་མའེ་ལེགས་བཤད་ལ་ཟུར་ 
ཟ་བ་ལ་སྟིང་པོ་ཧཾ་ཡོ་ ད། ཆོ་ག་ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པའི་གང་ཟག ། ཇི་ལྟར་ལེན་ 
པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞེང་། 
དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པར་མོས་པའེ་དྲུང་དུ་ལེན་ 
པར་ྱང་ས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་ལ། གནས་བརྟན་བྱང་བཟངས་ཀྱིས། 
ལེན་པ་ལ་བླ་མ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། གསོ་བ་ལ་ནེ་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཞེ་བ་ 
འཚོས་ལེན་པ་དང་། གསོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ 
གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའེ་འོག་རོལ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལྡོག་པར་ཐལ། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བར་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འཇུག་སེམས་གཏོང་ 
ཐོབ་གཅིག་པས། ལྷ་ལ་ཡང་འཇུག་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལྷའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གི་ཀྱང་གནོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོར། 
ལྟ འི་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ ་ལས། ཀླ་ 
ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ལམ་སྒྲོན་གྱི་དོན་ནི། རོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ 
མ་ལོག་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རུང་བར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེན་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞེན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་ 
པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་གཉེས་ལས། ཚིག་རྐང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཞེས་གཞུང་སོ་སོར་བཅད་ནས་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་སྟྱོར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དང་པོའི་ལྷག་མ་ 
གཉིས་དང་ཕྱི་མའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དེ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་བསྲུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཅིང་། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་མི་ལེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྒོན་པའེ་སེམས་ལ་ན། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་ 
སེམས་ཀྱི་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ན། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་གམ། ། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུ་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞེག །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་གས་བླངས་ན་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་སྨོན་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། འཇུག་ 
སེམས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ཆོ་གས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་ 
ནི་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་འདི་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མི་ 
དགོས་པར་མངོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ཟིན་པས་ཆོ་ག་མི་ 
དགོས་ལ། མེད་ན་ཆོ་གས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པས་ཀྱང་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར་སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མ་ 
བཤད་ལ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་ཀྱང་། 
བླསྲབ་པ་མ་བླངས་པ་སྨོན་སེམས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་ 
བཤད་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ཏ་རིས། 
སྨོན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཆོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


གས་བླངས་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་གསལ་ཀ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡིད་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས། བཤད་ཟེར་བ་ཡང་། འགྱུར་གྱིས་ 
འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ནས་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། དེར་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་སྦྱོར་ན། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་མི་གནང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རྣམ་ པ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐབ་བརྨསོན་བ ནྲཐབ་སམས་བཅད་ ཆོག་བཏུ་པ། འཇུག་པའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་ 
བང་བར་བའི་གཞན དག་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། ། 
བཞེ་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིའི བསླབ་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྟུང་ 
བ་དང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙ རྣན་གཉིས། ལྟུང་མེ ད་དང་ལྟུང་མེ ད་ཀྱི་གཟུགས་བར རྣན་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྱིད་ལུག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དྲུག་སྤོང་བ་དང་། རང་དོན་ཤེ རས་རབ་ཀྱི་ 
གེགས་གསུམ་སྤོང་བ། གཞན་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་པ་ཁཕྲག་དོག་པ་དང་། 
རྒྱུད་ལ་འཁོན་དུ་འཇིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་གསོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དམན་པ་ 
ལ་མོས་པ་སྤོང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། བསྒོམ་པ་ 
ལ་ལྟོད་པ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་མ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཕན་མི་འདོགས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོད། རྗེས་ལ་གོལ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། 
འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་འབྲས་བུ་དང་། 
ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ 
བར་བྱ་སྙམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
ཐབས་གསུམ། གཉེས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུད་ 
ལས་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནཾ། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཞེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནཾ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བྱང་ 
སེམས་ལ་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཚད་མེད་བཞེ་ནི་ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། སྡིག་པ་ཟད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམས་བླརབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་ 
པ་སྟོབས་ཆེན་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བརྟེན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཞུང་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་། 
ལྷག་མས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
དོ ནྣ ་གྱི་ཕྱིར་ཐྲེ ག་པ་ག སུམ་གྱི་སྐ ལ་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ འབ ད་པ ར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་རྣ ཆྭ་པ་ཧ ནྣ 
གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྩོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ ལྟར་ན་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། ལན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡེན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདེར་ན་འདོད་པའི་མིང་གིས་ 
དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདོད་པ་ 
སེམས་བསྐེད་དུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མེང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་མིང་ 
གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འདོད་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ 
སེམས བསྐྱེད་ བསྟན་པ་ ཡིན ནོ། །འདོགས་ པའི་རྒྱུ་ནི་ད ་དགེ་བའི་ཆོས་ བཤ དོན་ལ་འདུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དགོས་པ་ནེ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཏིང་། དེ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་ 
དེའི་སྒར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལྟན་ཅིག་དུ་སྤྱོད་པས་སོ། །གྲོགས་སྨོན་ལམ་ནི། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ ་འདོད་པ་སྟེ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེར་རྒྱུ་འདོད་པ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། གྲོགས་ནཾ། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་དུ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྒས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་བ་འཚམ་སྐྱར་བ་ནེ། ངོ་བོ་ལ་བརྩོད་ 
པའི་དྲེ་བར་མ་ཟད། ཡང་གང་འདོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནེ་གང་ཡིན། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་ཀྱི་མདོ་བཞེན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ནེ ། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་ཕར་ཕྱིན་བརུར་ཕྱེ་བ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དཔེ་ཡེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནེ། གཞུང་ལ་མ་ 
བརྟགས་པར་སྣང་ངོ་། ད 

འགྲེལ་བ་ལ། མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དངོས་དང་། མདོ་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ནོ། །གང་ན། 
དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས། 
རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྐོ་ནས་སྲོ ། །ཚུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དོན་དང་མི་འགལ་བར་སྟེ་མཐུན་པར་རོ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་ 


ཀྱི་དོན་མ་ཡིན ན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ ཉིཤུ་ཝཱ་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གང་གིས་ ན། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན ་བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ངག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་ལས་བསྟན་སྟམ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཧར་ལམས་སོ་ ད །ཀྱང་ནེ ་ཕན་ཚུན་བསྡུད་པའོ། །བ རྒྱད་སྟོ་ ང་པ་ལས་ན ད རབ་འབྲོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། སློབས་པར་གྱིས་ཤེ ག་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། བརྒྱད་ 
སྟོང་འདེར་དོན་མ་ཚང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཚང་དགོས་ལ། 
སྟོན་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་ལས་ནི། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད དུ་མངོན ་པར རྗོ་གས་ པར་སངས་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཙམ་སྟོན་པས་སོ། །འདེར་མདོའི་ཞབས་བཀོད་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དྲུག་ཏུ་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པས་སོ། ། 

འདིར་བསྡུས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཏུ་རེ་རེ་ ཞིང་གདྒུའི་ཀླ་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི ཀེ་ འཇིག རྟེན ་ཀྱི་ཁམས་ ན། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ པའི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མ་ཕྱེ་ 
བར་བསྟན་པས་སོ། །འདིར་བསྡུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 
པས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་ཀྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། གཞན་དོན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྡུས་པ་ནི། སེར་སྣ་ 
ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་ཡ ང་དག་པ རྔ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན ་དོན ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ ་དམིགས་ ལར་ མདོས བསྟན་ ་པ་ དེ་ལྟ ལྔར་ ར་ནའོ། །འཆམ སྦྱར་ དུ་དྲི་ 
བ་གསུམ་མཛད་ནས། འདི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་བའི་ལན དུ་སྦྱོར་བ ་རི ་རེགས་ ཏེ། གོང་དུ་བརྒལ་ 
ལན་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། འདེར་ཡུམ་ 
གསུམ་ཀ་དང་སྐྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར། གདམས་ 
ངག་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ་སྟམ་ན། གཙུག་ལག་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་མིང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འདེར་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་ 
མང་སུ་དོགས་ནས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱ་དཔེ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
འབྱུང་བས། སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཟད། གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་མདོ་རེ་རེ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་གཞན་མི་འདྲེན་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་བ་སོགས་ལ་མདོ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ 
སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གང་ཡང་མི་གསུང་བར། འདེ་ཁོ་ན་ལ་མདོ་ཀུན་འདྲེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྐྱར་བ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདེ་ནཾ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མདོ་ཡོ། ད་ཀྱང་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་ལས་འཚམ་སྐྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནཾ་ས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ 
དངོས་པོར་ཀྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཐོག་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་དམིགས་པའེ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བདུན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། 
གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུ་སྟ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་དུ་བབ་པས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པས་སོ། 
བརྩོན འགྲུས་ དང་ལྡན ་པ་ ནི། རྡོ རྗེ་ལྟ ལྟ་བུ་སྟེ། ལར་འཕབྲས་ལ་ ཿཡིད་ ཆེས་པ བརྟན ་པས་ 
བདུད་ལས་ ཀྱིས་མི ་ཕྱེད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ ལྟ་བུ་སྟེ། 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ནད་དང་འདྲ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །བབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སོ། །སྒོན་ 
ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟ། རི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པས་སོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ ་ནི། ཉེ་མ་ལྟ ལྟ་བུ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་ རིག ་པ་བཞེས སྐལ་ 
བ་དང་འཚམ་པར་གདུའ ་བྱ་ཡོངས ་སུ་སྒིན ་པར་ བྱེད་ པས ་སོ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ ཕྱིན་ 
ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ལྟ་བུ་སྟེ 


༨ .འ.༨- 


མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


བསྒྲབ་པས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ ་ནི། 
བཞོན་པ་བཟང་པལོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡ ང་མི་ལྟང་བས་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། བཀོད་མའེ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པ་དང་། མ་ཐོས་པའེ་ 
ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནེ། 
བཞི་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མ་དད་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པའམ། མཉམ་རྗེས་དམིགས་རྣམས་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 
བཞེ་པ་ས་མཚམས་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉེས། དངོས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉི་ཤུ་རྟ་གཉེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདུན་ལྡན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནེ། ལས་དང་པོ་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

སས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནི། ས 

དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བར་བཅུ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནས་ 
གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པའི་བར་ལྔ་ནེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དག་པ་སའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྟྱོར་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། 
དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་དང་། འཛཇུག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་འདོད་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱུའི་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ན། དེའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་དབྱེ་བ་རྫོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མ་ 
བཀོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པའང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དག་ཡུང་འདེས་ཐ་མ་ 
གཉིས་འབྲས་བུར་བསྟན་གྱི། སེམས་བསྐྱེད་མི་སྟོན་པར་སྒྲ་བ་ནི་ལུང་དོན་ལ་མ་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནེ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ད 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག ད 
ཐོབ་བྱ་སྒྲབ ་པའི་འབྲས་བུ། འཇུག ་བྱ་སྒྲབ ་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉེས་སོ། ད 
གདམས་ངག་གོ། དང་པོ་ལ་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཙམ་དང་། ལམ་ 
ཞུགས་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ 
ཡོད་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནེ་ཉན་པ་པོ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོར་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
པས་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། མཁས་པ་དུ་མས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ན། ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཉན་པ་ལའང་མི་དགོས་ཤིང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལའང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོར། 
ལྷའི་བུ་དུ་མས་གསར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ 


81] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ནོད་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཀྱིས་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ཐོས་པའེ་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་གདམས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའང་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ངག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་མེ ད 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་རིགས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ངག་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ 
ངག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ 
ཡང་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ནེ། གདམས་ངག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཅམ་གྱིས་གདམས་ངག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནེ་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པར་གསུངས་པའང་། ལུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་གདམས་ངག་ 
སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གཉེས་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བསམ་པའི་སྐབས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་། བསྐོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་འདེར་ 
འབྱུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་སྟེ་གཞུང་གིས་སྟོན་ནོ། །གཉཾས་པ་ལ་ 
གདམས་ངག་བཅ་པྱུར་བརྟན་པ། དག་འདུན་དཀན་མཚགཅུ་བགདུ་བཤད་ངའ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཞར་ལ་དབྱེ་བ་བརྗོད་ 
ནས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་ 
འདོམས་པའོ། །གང་གིས་ཉན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། ། 
དུས་ནི་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེདེའི་ཆེའོ། ། 
དགོས་པ་ལ་གཉེས་ལས་གདམས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕངས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་ནེ། སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའེ་དོན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་ 
པོའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྒྲབ་པ། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ཡུལ། གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྲབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེལ་བ་བརྩོན་འགྲུས། སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས། སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཐོང་སྐོམ་ལ་འདོམས་པའོ། །གོ་རིམ་ནེ་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པས་ཡུལ་བདེན་བཞེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས། མི་མཐུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཕྱོགས་བསལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་མཐོང་བར་བྱས་ནས། སྒྲེབ་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་ 
སྒོམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་བཏཅུ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་བ་ལ། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ། སྒྲབ་པའེ་དམེགས་པ། སྒྲབ་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
འཕངས་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ལའོ། །སྒྲབ་པའང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅམ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ནི། བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཡུམ་ཞེས་བཀྱི་པའི་ཆོས་དང་། སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་པའི་ཆོས་ 
བདག་གིས་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ད 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཆེད་དུ་འབད་པའོ། ། 

བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་ 


པའི་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའ་བློའོ་དབྱེ་དབྱེ་བས་སྲོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། ཡུལ་དང་། 
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¬ ༦༥ ༩༧༩ ༢༨༩༤ 


ཤར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞེག་གིས་ནེ་གང་ 
ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཡང་དག་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །འདིར་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། 
དོན་དམ་ནི་རིགས་ཤེས་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་བློའོ། །དེའི་ཡུལ་དུ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་མེད་དུ་གནས་པས་ན་བདེན་པའོ། །རིགས་ཤེས་ནི་རྗེས་དཔག་སྟེ། གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
ས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དཔྱོད་པར་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེ 
འདོད་པ་དང་། བར་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐ་མར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའེ་དམིགས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བདེན་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི་སྟེ། 
བསྔལ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་ 
མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བདེན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཉད་ཡེན་ལ། མཾ་རྟག་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ན། བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ད 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པས་ནེ་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པའེ་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ནེ་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གཉིས་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། ཧིའི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ 
བླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལས་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


མཚན་གཞེ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པས་རྒྱུ་དང་། བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་རིགས་མཐུན་འབྱུང་ 
པས་ན་རབ་སྐྱེ། ལུས་ཐོབ་པ་འདོར་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ནོ། །བཞེ་ 
པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་བསྟན་པས་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤང་བྱ་མིན་ནམ། ཅེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཁོ་ན་སྤང་བྱར་བསྟན་ཏེ་ན། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་སྤང་དགོས་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་ཁོ་ན་སྤང་བྱར་བསྟན་ཏོ། །འགོག་བདེན་ལ་མཚན་གཞན། དགག་གཞེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་བཀག་པའི་འགོག་པ་སྟེ། གང་དུ་ 
འགོག་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུའོ། །གང་གིས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། ། 
གང་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འགོག་པའི་རང་བཞེན་ནེ། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་ 
བའི་མེད་དགག་གི་ཆའོ། །དེ་བཞིན་ཉིེད་ལའང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རང་ 
དགག་གི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་དགག་གཞིར་འདོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་མ་དག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


པའི་གནས་སྐབས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དག་པའི་གནས་སྐངས་ལ་ནེ་དྲི་མས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ན། ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དགག་གཞིར་རིགས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་གཉེས་ 
ཀའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ཀྱུར་བར་མཚུངས་ལ། དྲེ་མ་དང་ནཾ་གཉེས་ཀའང་ལྡན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ན་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ 
བ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ཡ ང་དག་གཞིར་རིགས་སོ །གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཅན་ 
སྐབས་སུདག་གཞ་དངདྲ་བྲལ་གཉས་བྱངད་བཞན་ན། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ན་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་འགོག་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་པས་ཞེ་བ། དེ་བས་ལྷག་པའི་འདོད་བྱ་མེད་པས་རྱ་ནོམ། སྒར་མི་ལྡོག་པས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་སོགས་བཞེ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། མངོན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ 
ལྟར་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་ལམ་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལམ་གྱིས་འགོག་པ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཐོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྱོ་མོའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བུམ་པ་ 


མེད་པ རྭ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ ད །བྱེ་བྲ ག་སྨྲ་བ འང་ འགོ ག་བདེན་གྱ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པ་མི་འདོད་ཀྱི། ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཞན་ 


དག་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྔར་མེད་པ་ཕྱིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པས་ན། འགོག ་བདེན གྱི་ངོ་བོ་ནི། 
དག་མ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྒྲེབ་པས་བསྒྲབས་པས་མ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འགོག་བདེན་ན། ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་རྣམ་དག་ནི་གཞེ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ལའང་མཚན་ཉིད་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ལམ་ལྔའོ། །ཡང་ན ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་བཞེ་ལས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། སེམས་ཁྱིན་ 
ཅཾ་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲབ་པ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པས་རིགས་པ། བཐར་པའི་ 
གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་འབྱིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་སོགས་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྨན་བཟང་པོ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཅའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་བསྐྒོམ་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། ལམ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་བས་ལམ་ 
ཉིད་བྐོམ་ཐར་བསན་ནོ། ད་་ 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བཞེར་བསྟན་ནོ། །འདི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ནིབླང་དོར་གྱི་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ 


ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དག་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཟིན་བ་ན་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ངནསྤངའདདཀྱིབ་སེིང།དལརྱཀུནའབུསྤངདགོས་སོ།།ཀུན་འབྱུང་ལ་ལས་ 
ཉོན་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གཙོ་ཆེ ་སྟེ། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཡོད་ ཀྱང་རྣམ་ 
སྒི ན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའང་ གཙོ་བོར་སེ སྲེད་ ལེན་མ་རིག་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། མ་ རིག་ པ་ གཙོ་ཆེ་སྟེ ་སྟེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་ པའི་མ་ པ་རིག་ པས་ལས་ 
བསགས་ནས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་པའེ་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ལ། 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་ གི་ངོ་བོའ། ད 
དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ 
པའི་འགོག ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ་ནེ་འཇུག་པ འི་རིམ་པ་ཡཾ ན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། 
འདོམས་སོ། གང་འ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བ དེན་པ པ་ལའོ། །ུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ འེ་གཟུགས་ འ། ་སོགས་ པའི་ཕུང་པོ་ དང་། དེའི་ཆོས་ཉེད ༈སྟོང་པ་ཉ ་ཉེད་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅག་གོ་ཞེས་སྟོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། གང་གི་ཆེ་འདོམས་པ་སོགས་ནེ་མཚམས་སྐྱར་གྱི་ 
བཤད་པ་དྲངས་ནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམས་པ་ནི། 
འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
བས་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡཾ ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། 
ཛི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ན་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་ 
ཡོད་འགོག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 
བ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགོག་པ་ལ་ཡུལ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། 
བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དུའང་གྲབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གྲོ་བུར་དྲི་བ ལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། 
ཆོས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན མོངས་ཀྱི་རྟེན 'འབྲེལ་དང་། 
མ་རིག་པ་འགག་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སྤྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའང་མེ ད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། 
སོགས་པ་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་ 
ཡུལ་ནི་ལམ་བདེན་ནོ། །ཚུལ་ནེ་ལམ་དང་། རིགས་སྒྲབ་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་ 
གསུམ་གེ་དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེ ་དུ་ 
ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
འདི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ན། ནང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་མཚན་ 
རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ཏེ་འདི་རིགས་སྒྲབ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ལམ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མཐ འ་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མྱང་འདས་གཉེས་ཕན་ཚུན ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་དང་ 
འབྱུང་སར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ནི་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཁྱི་མའེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནཾ་ངེས་འབྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སོ་སོའ་ངོ་བོ། སྐྱབས་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱུད་བླར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟགས་མན་པ། །མཇུན་དང་བཅུ་དང་ནུས་པར་རྡན། །དན་གཉས་རྡན་པའ་སངས་རྒྱས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་རང་བཞེན རྣམ་དག སྟེ། 
པ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནེ་རང་དོན་ནོ། ། 
གསུམ ་པོ་འདི་ཉིད་རང་ བྱང་གི ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མཁྱེན ་པ་ཡིན ་ལ། རང་ 
གིས་ མཁྱེན ་པ་ལྟར་ གཞན ་གྱིས་ རྟོགས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྟོན ་ར ནིཿ ་བརྩེ་བའོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཉེས་ ཀྱིས་ བཞན་ གྱི་སྡུག བརྔལ་རྒྱུདང་བཅས་ རཾ ་འཇོམས་པ་ནཾ་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་ ཀྱི་ 
དོན་ཡང་གསུམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དྭག་ 
གསལ་ གཉེན ཕོའི་ཕྱོགས་ཉི ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག ་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན ་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འགོག་བདེན་ནི། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན གསུམ མ་དང་ལྡན ་ཏེ། རྟོག གེའི་ བློས་མུ་བཞེར་ བརྟག་ཿ ་པར་མི ནུས་ པའི་ཕྱིར་ ་དང་། ལར་ 
དང་ཉོན ་མོངས་ གཉེས་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། རྒྱ་ཚུལ ་བཞེན ་ཆ ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞེ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ནི། ཇི་ལྟ་ཇ་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་གྲོལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ནཾ། སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན དུ་མཐོང་བ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་རིག ་པའོ། །གྲོལ ་བ་ལ། མཉམ་ 
གཞག ་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཆགས་ པའི་ སྒྲ ་པ་ལས་གྲོལ་བ ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ནི། སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། དགེ་ 
འདུན་ནི། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐུབ་དབང་ 
དག་གི་སྐུ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱུད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ཕྱིར། །འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟུབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན དུ་གཉེར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་ རྒས ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པའི་ པཿ ཡི ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། འདེ་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཟབ་མའ་ཆས་ རྟོགས་ པ་དོན དུ་གཉེར་ང བའ་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱ་ ཐག་ པ་པ་རྣམས་ ཀེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 


94 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ར༽འ༨ ༨ 


དངོས་པོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི ་ནི་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག ་སྟེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་ 
བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུམ་ 
པོ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ 
རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ རྟད་ཡ་ངྱྱཧཱ། ལེ སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན ཀྱིས། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟོགས་པ་ལའང་ལམ་བདེན་ནེ། འདུས་བྱས་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐ ར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཏམ་གྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར། དམན་པའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
དཔེར་བཟུང་ནས། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉེས་ནི་གནས་སྐབས་ཁོ་ 
ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །སྤང་ཕྱིར་བསླྲ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཁྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྒྲ་དནན། འཇྱུང་པ་དཀན་ངུརདྲ་མད་རུར། །མཐུ་ཝན་ུར་དང་འཇག་ཏན་སུ། །རྒྱན་ 
འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉེད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉེས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིའང་དོན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཞན་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
མི་དམིགས་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་བྱའེ་དམིགས་པ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ནི། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་དག ། རང་བཞིན་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཞི་དང་། 
གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཅེ་ན། 
ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པས། ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །ངི་ལྟར་ན། བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ 
གསུམ་དང་། ཞུགས་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ད 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཞེན་པ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་གདམས་པ་ནེ་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། མ་ཞེན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲས་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུས་ལ་སོགས་པ་དོན་ 


༨༢༨༧ ༦༽ རོ 


དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསོད་ཞམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་རྟུལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་གཉེན་པོར་རོ། །ངལ་བ་སེལ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲས་ནི་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དུས་ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞེག་ཏུ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲབ་ན། དངང་པའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ལམ་ཡོ ངས་ས་བཟུང་བའི་ 
བརྩོན ་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་འདོམས་སོ། ད 
ཛི་ལྟར་ན། བདེན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་ 
དུ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་ པར་བྱ་དགོས་ ན གཿ ་ལ་ནུས སྟམ ་དུ་ 
སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །རང་ བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ 

ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ལམ་མང་པོ་ པོ་འདུ་བས ་མང་ལོ་ལ་བསླབ་མི དགོས ་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ་སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
འདོམས་པ་ནེ། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་སོ། །དི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན རྣམས་ དེ ་བཞེན ་ཉེད ་དུ་རོ་ གཅུག ་ ཉིད་ དུ་བསྒྲབ བོ་ཞེས་ སློབ་པའེ་ 


ཚུལ་གྱིས་སོ། ྤྱན་ལྔ་པོནི་རྒྱ་དང་། ས་མཚམར དང་། སོ་སོའ་ངོ་བོ གསུམ ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱང་བར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི། རིམ་པ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། མར་མེ་ 
སོགས་བྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྐྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞེ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། 
ཐ་མ་ནི། ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཤའི་སྤྱན ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨི ན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཤའི་སྤྱན་ནི་དགེ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མི་འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀའང་ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་གཅིག་གི་བདག་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་གཏོགས་སོ། །དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷའི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ལྷའི་མིག་དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་སོ་ཞེ་ན། 
དངོས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ 


༨ 


བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་དོན་གཅིག་གོ། དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། 
འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ༈རྟོགས་ པའོ། ། 
འདི་ ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ པའི སྤྱན་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། འད་ནི་ 
ཆིག་གཟུངས་དོན་གཟུངས་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པ 'དང་ 
དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འགྲུབ་བྱད་ཀྱིརྒྱུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི། གཞན་ལ་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། 
ལྷའི ་བ་ནི། དྲིལ་བུ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། གཞན སེམས་ནེ ་གཞན་གྱི་སེམས བསྲུངས ་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་དྲན ་པའི་ནི། ཆོས་ ས་ཀི་སྨིན་པ པཾ སོགས་༔ བྱིན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་ ་ནི། མར་མེ་ 
སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


རྒྱན ་ལས། བསམ་གཏན བཞེ པ་ཤིན ་ུ་དག་ཐོབ་ནས། མི་རྟོག ཡེ་ཤེས་ཡོ ཡོངས་ས་བཟུང་ 
བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། མཐུ་གྲུབ་པ ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །འདེའི་རྐང་པ་དང་པོས་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་དང་། གཉིས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གསུམ་པས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཞེ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཞེ་གནས་ 
ཤས་ཆུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ས་དུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུསཀྱིརྟེན་ནི། དང་པོ་ལྔ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ 
ལ་སྒྲབ་བོ། །འབྲས ་བུ་ནིཾ་རྒྱན་ལས། གང་གིས་འཕགས་ དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ ་ཡི། །གནས་ 
པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག ། ཡང་ 
དག་མཆོག་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐེད། །ཅེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མ་དད་པ་ 
དད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
རྟོགས་ནས་ཆོས་གང་བསྟན་པའི་སྣོད་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ 
ལ་རྨོངས་པའེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་ལམ་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། ། ། 
ལྡན་པ་ནི་རྒྱན་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 
ཚིག་ གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ས་ མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་ བསམ་གཏན་གྱི་ 


དངོས་ བཞ་ ཐབ པའ་སྐྱ་འཕགས རྣམས་ལ ་ཡོད ༥ལ། དྲུག ་པ ་ནེ གུན ༥ལྲས་ བྱའས སུ་ཟག ་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པས་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 
ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་སློབ་པ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ནི་རིག་མ་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། གཞན་ལྔ་ནི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་དྲུག་གོ། དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི། ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་།ངག་དང་ཡིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུས་དང་། 
རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ངག དང་། ཐ་མ་བཞེ་ནེ། ཡིད་རྣམ ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་ 
འགྱུར་བར་ བྱེད པའི་ཏིང་ངེ་ འཇིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྫུ་ 
འུ ་ལ་བཞེ སྟེ། སྐྱེས ཐོབ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དག་ 
གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །སྔགས་ 
དང་སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་ 
བཟུང་བས་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ ། འདི་དག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ 
རགས་ཀུན་ཐོས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ནང་གཟུགས་དང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་སྒ་ཆུང་དུ་དང་གཅག་ཤོས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ལྟའི་རྣ་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཡོད་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ན། 
གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་སོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའང་བཀཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་ཀླ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། 
སྔགས་འགའ་ཞེག་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་པ་རྣམས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནེ། རང་དང་ 
སོགས་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ན་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ 
ཤེས་སུ་བགྲང་བའོ། །ལྟའི་མིག་ནི། བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་དྭང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །འདི་དང་ལྟའེ་སྤྱན་གྱི་ 
རིགིཾིཾོཾོཾིཾཾ་ཾཾ་ཾཾ་ ¬ ི་ 

ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
འདེ་ནི་ཆེ་འདེར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ལྟའི་རྣ་བ་ 
ལྟར་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 

བཞེ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་ 
པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་སོ། །གང་གིས་སྒོམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་སྒུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་གང་ཞེག་སྒོམ་ཞེ་ན། ཡུལ་བདེན་པ་ 
བཞིས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་བཞི་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དུག་གི་ངོ་བོ་ཉད་དོ། །དགོས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེས་སྦང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་ 
པོ་ཉེད་དུའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནེ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་གདམས་ངག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་སྟོན་པར་མཛད་དུ་འཇུག་ 
ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐོང་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ནུས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཁོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱིན་རླབས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། སྟོན་པས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཀྱུང་ཆོས་ཟབ་མོ་འཆད་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བྱ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྐལ་ 
པ་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་བས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྐོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི་བྱར་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དག་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གེ་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་ 
རྟོགས་པ་ལ་རཾགས་ཐ་དད་དུ་ཀྱུར་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ལམ་དང་། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མ་ནུས་པ་བཞན་ན། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངཇ་སྐད་བཤད་ 
མ།་བྲ ག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མཐོང་ཚུལ་ 
བྲལ་བའི་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉེ་བཞེན་ 
འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྒོམ་ལམ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དེ། 
མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཐད་དེ་སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། །མི་ 
འཐད་དེ་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ནུས་པ་ལྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲེབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་ 
པ་དེ་རྟེན་ཅཾང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉད་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། མདོ་ལས་དཔེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་དོན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ལ། འགྲེལ་པས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་མདོའི་དངོས་ 
ཤུགས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བཀོད་དོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བཅུ་པོ་ 


འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཾའི་ཕྱིར་ 
བཅུ་པོས་རྫོགས་ཤེ ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ ་དེ་ལྟ ར་སྒྲབ་པ འི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམེགས་པའི་རམ་པས་འཛུག་པའོ། ། 
དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་སྟེ། འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའེ་གནས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཏེ། སྒྲབ་པ་འཕེལ་བའེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །སྙར་མི་ 
ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ 
ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་དྲེན་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
ནཾ་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། རང་གིས་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པས་སོ། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤོང་བས་སོ། ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་རྫོགས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ 


རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སོ། ད 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དགེ་འདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
གང་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་གནས་པའེ་གང་ཟག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་འབྲས་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ ། འདེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པས་སོ། 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་བསྡས་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། 
གཉིས་ཀའང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་བཞེའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་ 
བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་པས། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ནེ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུའོ། །སྐོམ་སྤང་ལའང་འདོད་པའེ་སྒོམ་སྤང་དང་། གོང་མའི་སྒོམ་ 
སྤྲང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལས་ནེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའོ། །གོང་མའེ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ 
ལས་ན་དྲག་བཅོམ་པའ་འབྲས་བུ་བཞག་གོ། ཅའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་སྤངས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་བཞག་ལ། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ 
མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡི ན་ནོ། །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་ 
ཟད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གསར་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ནས་སྤྲོ་བ སྐྱེས་ཏེ་མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ ་ོབ་ཚུལ་ལ། ཁམས་གང་དུ་འཐོབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
འཐོབ་སྟེ། ལམ་དེ་གཉེས་ཀའང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའེ་གཉེན་པོས་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་ 
མཐོང་ལམ་མེད། །ཉེས་སོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་པ་ན། རིམ་གྱིས་པ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་ 
ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཐོབ་བོ། །ལམ་གང་གིས་འཐོབ་པའང་། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀས་འཐོབ་བོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྲིད་རྩེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ས་ལྟག་མའི་མཐོང་སྤང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་བཤད་པ་ 
ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། ཅཾག་ཅར་སྤོང་བ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས་ཁོ་ནར་ 
འདོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་མཐོང་ 
སྤང་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དོན་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཐོད་རྒལ་བར་འདོད་ཀྱི། ཐོད་རྒལ་བ་ནི་ 
དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཅིག་ཅར་པའི་དྲག་བཅོམ་བཞེན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། 
དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱཅཅུ་དུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། དྲ ར་ཡང་ འདེ་ཉེ ད་ཀྱིས་སྒོ་ མ་ས ང་དགུ་པ་སྤོ་ ང་པ་ལ ཞུག ས་པའི་ཚེ་ན མཐར་ 
འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞེག་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་རིམ་ཅན་ 
དུ་ཐོབ་ཅིང་། བར་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་རྒལ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ 
གྱིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཞེ་ཆར་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་ 
མོངས་དགུ་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཅཾ་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། ། 
བྱཅུ་དུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་དང་ 
བཞེའོ། །དང་པོ་ལ། ཞགས་གནས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་སྤང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའམ་ལྔ་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ལ། 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ 
ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བས། ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
གསལ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ལ་སྟྱོར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་གནས་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 


པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཐར་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཆེ་ན། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འདེ་ནི་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ལྷག་པ ས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལས་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རེགས་ནས་རགས་སྐྱེའོ། ད 
དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། སྒྲ་ཛི་བཞེན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་ཁོ་ནར་ལེན་པར་ 
འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། སྭོ་སོར་ལན་བདུན་བདུན་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་ལ། ལན་ 
བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་། ཤིང་ཡལ་ག་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་བདུན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཡང་དག་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། རོ་ 
མྱང་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་ལ། ཕུང་པོ་གཞན་ 
བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་བདུན་ཚན་ལྔའོ། །དེའང་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ལན་བདུན་བདུན་འཁོར་བར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མིར་དྲུག་དང་། ལྟར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས། མཐར་མིའི་རྟེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདའོ། །དང་པོར་ལྷ རྣམས་ཀྱི་རྟེན ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ནི། ལྟར་དྲུག་དང་། 
མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་ 
པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ལྟ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཞེང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུས་དེ་ 
བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་། རིམ་ཉིན་བཞེ་པ་བཞེན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
འ། འདྲེས་པ ར་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན ་ལར།་ འད འ་པ་བོ་ པ་ར ར་མི་བྱེད་དེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་ལ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་དཔེར་བཀོད་པ་ནེ། མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ལྟ་བ་ 
ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ ་སྲེད་པ་བརྒྱད་པ ར་འགྲུབ་པ ་གནས་མ་ཡིན་པ ར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་ཉེད་ 
དུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་དགོངས་ 
པས་སྤྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལས་འདོད་ཚུལ་གཉེས་བསྟན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པ་ལས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ན་འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་ 
གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས་ལ་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའོ། །སྒོམ་སྤང་གསུམ་པ་ནཾ་ངེས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་ལ། ལྔ་པ་སྔར་མ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ 
སྤོང་བ་དགོས་ཏེ། ལྔ་པ་སྤྲངས་ན་དྲུག་པའང་ངེས་པར་སྤོང་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མ་དགོས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་སྤངས་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་ 
པ་ནི་ཉམས་སྲིད་པས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔར་གསུམ་དང་། 
བཞི་སྤངས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མི་རུང་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བླངས་ནས་དགྲ་བཉོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རིགས་མཐུན་གཉིས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་སྤངས་པས་རྒྱུ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་བཞི་ལེན་པའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནེ་ཕ་མཐ འ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དུ་ན། གསུམ་སྤངས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མཛད་ན། ཅིའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཕྱིར་གཅིག་དང་གཉིས་སྤངས་པ་ལ འང་མི་མཛད། དེ་བས་ན་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 


འདོད་དགོས་སོ་ཞེའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་འདོད་ལྷར་ལན་གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་རྟེན་དེ་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་འདི་དག་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ 
འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅང་། དགུ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལྷུག་མ་གཅིག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་ལན་ 
ཅིག ་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ ས་ལས། ལྷ ལྷའི་སྲིད་པ་ལན ན་གཅིག ་དང་། མིའི་ 
སྲེད་པ་ལན་ཅཾག་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ལན་ཅཾག་ཕྱིར་འོང་གེ་འབྲས་བུར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིས་སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་མི་ལེན་པས། གཉིས་ལེན་ཡང་ལན་ཅིག་ཁྱིར་འོང་གི་སྒྲ་དོན་མི་ 
འདོར་རོ། །འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནམ་བ རྒྱད་སྤངས་ཤེང་། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ལ། 
སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལ་ 
ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བསྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའེ་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་སོ། །འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཟད་པས་སྒར་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། 
སྤངས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། བདེན་ 
པ་མཐོང་བའེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པ་མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་། ཆེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་དང་། འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན སྦྱོར་སྤ ངས་ཤིང་། མངོན་པར་འགྲབ་པའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའོ། །འདི་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནེ། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལེན་པ་མེད་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ལྷག་མེད་དུ་ཉེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ 
བརྟགདགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། འདིམ་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་བར་སྲིདགྲུབ་མ 
ཐག་དང་། བར་སྲིད་གྲབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་འདོད་མ་སྐྱེས་ཙམ་དང་། འཇུག་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

བསམས་ནས། སྱེ་སྙིད་མ་ཐོབ་ཙམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲབ་ཙམ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། 
གཉེས་པ་ན། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གེས་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱེད་བཅས་སྔར་བཤད་པ་ནཾ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡེན་ནོ། 
གསུམ་པ་གོང་འཕོ་ལ། གོང་ནི་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་། 
སྲིད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕོ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་། 
སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་བས། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཞམས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སྲུ་ 
སྐྱེས་ནས། སྐར་ཡང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་འོག་མེན་དུ་འདའ་བའེ་རིགས་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནཾ། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གནས་གཙང་མའེ་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས། མཐར་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནཾ། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གཟུགས་ 
གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་འགྲོ་སའེ་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་གཙོ་བོ་གཅིག་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ལས་བསགས་པས། ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པས་གནོད་དོ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་སྐྒོམ་ཚུལ་ནི། 
དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྤེལ་སྟེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་ 
འཇུག་པའོ། །ཚུལ་དེས་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་ཕོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ 
རྣམས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་རྣམས་ནཾ་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
འཇུག་གོ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ 
ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདེས་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱུ་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་མ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་གནས་གཙང་མ་ལྔ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉེད། བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན ་གྱིས་གནས་གཙང་མར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ ར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ། 
གྲུབ་པའི་ཚད་ནེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པ་དེའི་ཆུང་ངྭ་གྲབ་པ་ནས། སྦྱོར་བ་གཏིག་གིས་སེམས་བཅོ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལྔ་ྱིའི་མཚམས་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
བུ་ཆེའི་བར་དུ་སོང་ནས། གནས་གཙང་མ་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་གཟུགས་མེད་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
ཐོབ་ནས། སྲིད་རྩེ འི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཡང་། དང་པོར་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོར་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་སུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའོ། ད དབྱེ་བ་ནི། བར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་སོགས་ 
བཞེའོ། །འདེས་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་མ་སྤྱད་པས་འཕ རྭ་བ ་ལ་སོགས་བྱེད་མི ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་མ་མཛད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ 
ཆོས་ཞེ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། དག་ 
བཅོམ་མངོན དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོག་ཟུང་གཅུ ག་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ 
བས་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནེ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བ་སྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བཞེན་ནོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་ 
འཕགས་པ་ནི། ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ བར་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞེ་པ་ད ག་བཅོམ་པ ་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་གང་ཞེག ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བའི་དུས་སུ་ 
ཁམས་གོང་མའེ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཅཾག་ཅར་དུ་སྤོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ལ་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་དུས་སུ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡང་སྤངས་ལ། དགུ་པ་ 
སྤངས་པ་ན་ད གྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་སྒོ' ང་ཚུལ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ས་གཞན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ཀགྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རང་ས་དང་གོང་ 
སའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
སྤོ ང་སྟེ། སྔ་རོལ་དུ་སྒོ མ་སྐང་ཅ ག་ཅར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བའི་ཚེ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམེགས་ནས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་རྣམས་ཅཾག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་བར་དུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྤོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས། མི་ 
གཡོ་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་དྲུག་གོ དང་པོ་ལྔ་ནི། དད་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ག་པ་ནི། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་དུས་སྦྱོར་ཞེས་ 


སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ཀུར་བ་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་པ་ལ སོགས ་ལ་ལྟོས པའི་ཕྱིར་རོ ད 
་གཡོ ཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དུས་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོ ཡོ བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ ལྟོས་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདོད དགུར་ མངོན དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོངས སུ་ཉམས ་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྔོན་སྦྱོར་བ ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་བའམ། 
མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ལ། རང་གི་ངང་གེས་མཐོང་ཆོས་ལབ་དེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ལ། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མི་གཏོང་ན་ཉམས་ཤིང་། གཏོང་ན་མི་ཉམས་པའེ་རིགས་ཅན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནེ། སྔོན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོ ན་ལས་སེམས་ 
བསྲུངས་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། སྔོན་གུས་སྦྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་མི་ནུས་པའ་རིགས་ཅན་ནོ། །རྟོགས་པའི་འོས་ 
སུ་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། འདོད་ཡོན་གཀྱིས་གཡེངས་སམ་མ་ 
གཡིངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པ ར་མི ་འགྱུར་ལ་དབང་པོ་རྣོན པོར་སྦྱང་ནུས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱིས་ནམ་ 
ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། དབང་པོ་ སྤྱང་མི ་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ལ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཅར་ཡོད་ཅཾིང་། གོང་མ་གཉིས་ན་ 
གནས་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

མེད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་ 
པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འུ |གཞན་འཤས་དགག་བདང། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན 
ཀྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདིར་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མདོ་དེར་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ནས་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བཞག་ཏུ་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདིར་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འདེར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཐལ་བ་ 
འགྱུར་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འབྲིང་ཕོའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་ལེན་པར་འདོད་ན། ལས་ 
ཉོན་ནམ་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། རྒྱུད་བླར། འཕགས་ 
པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཀའ་ 
བར་པ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདེར་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ 
ཉིད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིར་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་ཤིང་སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་། ཕྱིར་འོང་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཏི་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མེད་དེ། 
མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ན། མཐར་ 
ཐུག་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ 


།ཕྱད་ལའང་རུར་འང་སགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བྱང་སེམས་སུ་ཀྱུར་པ་ན། སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པས་ལན་གཅིག་ཁྱིར་འོང་གི་སྒྲའི་ 
དོན་མི་གནས་ཤེ་ན། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ 
ལོའི་མདོའི་དགོངས་པའང་བཏགས་པ་བར་མངོན་ཏེ། མཚན་ཉད་པར་བཟུང་ན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ངག་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་མ་གསུངས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ 
གནུ་འདས། །རྣམ་པར་བར་པ་བརྒྱད་ལ་རག །ཡང་དབག་བརྒྱད་ལ་ཞན་པ་མད། །ད་ 
ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཏགས་པའེ་དགོས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དེ་ལས། འདིའེ་ 
མིང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཟུངས་ཤེག ། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། 
མདོ་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་གང་སྒྲོགས་པ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པས་ཉན་ཐོས་མིན། །ཉན་ཐོས་སུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །བསྟན་བཏོས་ 
འདི་ལྟར་ན། དགོས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་ 
བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་མི་འགལ་བའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པོ་རྟུལ་དང་ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། 
རྣོན་པོ་དག་དང་། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་ལྔའོ། ། 
ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ། དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལ། ཞུགས་པ་དང་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་ལས། འདའ་བ་བཞེ་ན་བར་དོ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བའོ། །འོག་ 
མིན་འགྲོ་ལ་དབྱེ་བ་འཕར་གསུམ་དང་། སྙད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ནི་ གོང་འཕོ་སེ ་ལྔའོ། །དྲུག་ ་པ་ནི ་གཟུགས་ ཀྱི་ཆགས ་བཅོམ་མོ། །བདུན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཞེ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། །སྐྱེས བུ་བདུན ་ དྲག ་བཅོམ ཞུགས་ 


༨ ༠༤༽ ༤༨ 


རཾ དང་། བརྒྱད་པ་བསེ་རུའི་མིང་ཅན དང་། ཐམས་ཅད ད་བསྡོམས་ པས་ནི ཉྭཤུའཾ། །དེའང་ 
མདོ་ལས་ཁ་མ་བསྐང་ན་མདོ་དང་རྒྱན་མི་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། ། 
མདོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདེས་གནས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ འི་བ ར་དུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ཅན་གཉེས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཟུང་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། 
སྐབས་གཉེས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་གི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཤིང་། སྔར་འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་མེང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
དབང་རྟུལ་ནི། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གདགས་ཏེ། དད་པས་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲ ང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག ་ཏུ་ཞེས་པ ་ནི་བཤད་པའི་རིམ ་པའོ། ། 
གཉེས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། སྔར་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་དགེ་སྟྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ 
བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 
དང་མིའི་རིགས་གནས་རིགས་སྲ་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་སང་ 
གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས་ཤིང་། ལྟའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ 
འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། མིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །ཟུང་གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནེ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པ་སྤངས་ལ་ 
དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། 
ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ 
ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་མོས་དང་། རྣོན་པོ་མཐོང་ཐོབ་དག་སྟེ། ཉེ་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་པ་ན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། ཙམ་པོ་ན། སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འདོད་པའེ་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ མ་སྤང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤེང་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཙམ་པོ་ལས་གཞན་བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ལན་གཅིག་འོང་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནེ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ། དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ། སྒོམ་ 
སྤྲང་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བ་ན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་མེང་གེས་ 
གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ 
སོ་སོར་བགང་ལ། གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་ 
དག་མཐོང་ལམ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། སྒོམ་ལམ་ན། རྒྱུན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

དང་ལྡན་པས་དབང་ལོ་འཕོ་བ་སྲིད་པས་སོ་ཞེའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་གནས་ལ། ཙམ་པོ་ནེ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ལ་འདའ་བ་བཞི་ལས། བར་དོར་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་སྐྱོར་གྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ལ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས། 
བར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། 
ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་འཛུག་པ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། སྐྱེས་ནས་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་། དགེ་སློང་མི་འབྲུགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་འགྲོ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། འཕར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གོང་མ་ 
གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བར་གྱི་གནས་གཞན་ 
རྣམས་དོར་ནས། འོག་མིན་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་ཚངས་ 
རིས་ནས་གནས་གཅང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
བརྒལ་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

འཆི་འཕོ་བ་ནེ། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞིང་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཚར་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱེས་ནས། བཞེད་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ཞེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
གཉིས་སོ། །ཟུང་བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤང་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དྲག་ 
བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་སུ་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པྲས་རབ ུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྐྱོང་ཚུལ ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གེས་གདགས་སྲུ་ 
རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞེང་འགའ་ཞེག་ཏུ་རང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོར། 
བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། _ 

སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། སྦྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། བློ་རིགས་དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ། ལུར་ཀྱི་ 
རྟན་ནི། རང་སྟོབས་དང་། གཞུན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གླང་གསུམ་ུམ་དང་འདད་པའ་ལྷའ། །གཞན་ལམ་ཡན་ཏ། སྒྲམ་ལྷན་པ་དང་ངན་སང 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། ཡུལ་བྭ་རཱ་ཌ་ 
སིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྟའེ་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་བསམ་པའ་རྟེན་ནི། བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གོ། གཟུགས་མེད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་ལམ་དཀའ་ལ། དངོས་གཞི་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་སྨ་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་གཞན་མེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལའང་ལུས་དང་ 
བསམ་པའི་རྟེན་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོ་ མ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་སོགས་ 
བཞེའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲོད་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་བསྐོམས་པའི་མཐུས། ཤིས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣ ང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རེ་མོ་ནི། ཆོས་ 


ར༽6༨ རར 


ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 


129 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི། གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བརྟན་ཅཾང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་དྲོད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། རྩེ་མོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། བཟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། འཛིན་ 
པར་བགྲང་བའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི། 
དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །འདི་དག་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
འདྲི་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བཤད་པས་རྟོགས་ 


༨༨ བྲ ༨ འའ 


མེད་ དང་། ཆོས་ [ཉིད་ དོན དམ་པ་སྣང་བས་མ་འཁྲུལ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མོས་པས སྤྱོད ་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤང་ནུས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་ 
བཤད་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ 


ཡིན པས ནྣ་ལ་ འབྲོར་ མངོན སས དའང་བའ ་ཁར་ མི ཅུ རོ་ ཞེས་ འདད་ ད། །ཆས་ ཉེད་ 


སྒྲ་དོ་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། 
མིང་དང་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་རྟོག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ 
ཆར་ལས་མིང་དང་སྤོས་པའི་སྐོ་ནས་བདེན་བཞེ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་བཤད་ 
རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
གསལ་སྣང་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམས་པས་ལྷ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་གོམས་པ་དང་། མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་གསལ་བར་དྲན་མི་དྲན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡང་དམིགས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
གསལ་བ། མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་ 
བཟུང་བའི་དོན་ལ། བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ 
ཟད་དང་བཅས་པའོ། །བཞེ་པ་གངས་ངེས་ནི། བཅད་པར་བྱ་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། 
འཛིན་རྟོག་གཉེས་སུ་ངེས་པས། སེལ་བྱེད་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་བཤེར་ངེས་སོ། །ཡང་ 
ན་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། གདམས་ངག་གི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཆད་དོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། ལས་དང་པོ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ནན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཏན་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བ་ནཾ། གང་ 
གིས་དང་། གང་དང་། གང་ལས་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་ལྔ་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་སོགས་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ལྟར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའི་དུས་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་པའི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དང་ཕོར་གསུང་རབ་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐ ར་ཆའི་རྟོགས་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
སྱིའ་ང་བོ་ནི། བདེན ་པ་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འཇིག་ རྟེན ་པའི་ འ་བསྙོམས་ པ་ལས་བྱུང་བའོ། སོ སོའི་ང་བོ་ནི། ཀུན་ནས་ ཉོ ་མོངས་ཀྱི་ 
གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་དྲོ་བར་ཀྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་བཟོད་པར་ཀྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 


132 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཞེ་པ་ནི། དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ 
ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཆུང་དུ་ཞེས་སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་ 
དང་འཕྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་གིས་འཕགས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའ་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཆོས་སུུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
པར་འཕགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞེ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཐེག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་པར་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ། དམེགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་མ་ 
བཀྲོལ་བའི་དོན། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ། ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ 
བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ 
བཞིན་དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤེ་ན། བཟོད་པ་འབྲིང་ 
གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅག་དུ་ནེ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་ 
བདེན་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེ་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གནས་སྐབས་གར་དུ་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཉན གཞུང ཏུ་ཆཾས་ ཉེད་ ྱི་རྣམ ་པས་སྒྲོ་ འདོགས་ གཅོད་དོ། ༨༣ རྒྱུ 
སོགས རྣམ ་པ པ་བཞིའི་སྒོ ་ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས རྣམ འབྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོར་མ་ཟད་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ང་པ ཞིན། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བ ཞི་ལ་ཀུན་དུ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ཚུལ་ 
བརྗོད་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་དམིགས་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། 
མཛོད་ལས། དྲཾ་མེད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་གནས་སྐབས་གང་དུའང་དམན་པའི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུན་འབྱིན་པ་བརྲོད་པར་མེ་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ནི། 
དམན་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག ། 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བའི་ སྒོ་ནས་ མཚམས་སྐྱར། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་འཆད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པ ར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་པ ར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱི་བཤད་དེ། གཉིས་ཿ ་པོ་དེའེ་ཁུད་པར་ རྟོགས་ང པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དམིགས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་ པ་རྣམས་ནེ ཟློས་ 
ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ག་སྟ། འགྲེལ་ཆེན ་ལས། དམིགས་ པཾ འཛིན་པའི ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཉེད་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ཀྱིས་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་རྣམ། 
དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་མེད་པ་ནི་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་པ། གནས་བྲལ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །བཏགས་མེད་དང་ 
བརྗོད་མེད་གཉིས་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དེ་ལྟར་དྲོ་བར་ཀྱུར་པ་ནི། ཆུང་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་ 
མི་རྟག་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་ 
འདུ་ཤེ ས་པ་འདེ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཆུང་ངུ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་དམེགས་པ་འཕྲིང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མངོན་ཞེན་ 
ཆེན་པོ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པར་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག ་ཆེན་མཐོང་ 
གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པའོ། །དམིགས་རྣམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དམིགས་པ་འདེ་ལ་རྣམ་པ་འདིས་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡ ང་རིག་པར་བྱའོ། ད 
དྲོད་འབྲིང་གི་དམེགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་གྲངས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉེད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་བརྗོད་བྱ་རྒྱུན་འདྲ་མི་འདྲ་མེད་དེ། རྗོད་བྱེད་མིང་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གང་ཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྩེ་མོ་ 


ཆུང་ངུའེ་དམིགས་རྣམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་བཞེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དང་པོ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི ་དམི གས་པ། དེ་ནས་ག ག་གི ས་རྣམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི་སོགས་ 
པར སྡུད དོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འབྲིང་པོའི་ དམིགས རྣམ དང་། དེ་ནས་ 
གཉེས་ ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆེན་པའི་དམིགས རྣམ བསྟན། དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་ཀྱུར་པ ནི། །ཆུང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ ་ཡིན། །ཞེས་ མཇུག་ཏུ་རྦྱར་ རོ། །མདོ་ ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འདི ་ལྟར་གཟུགས་ ནི ་གཟུགས་ ཀྱི ་སྟོང་ངོ་ ཞེས་སོགས་སོ། །འདེ །ཁོ་ནར་འཕགས་ པའི་ 
དགོངས་ པར་སྣང་གིགཞན་ ཀྱིས་ནི ཕྱོགས ་སུ་མ་ཕྱིན ན་ནོ །འགྲེལ་ པ་ལ ་གཉིས་ཏ ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམེགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི གནས ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན། 
གཟུགས་ ་འ། སོགས་ པ་ནི་ཆོས ཅན། རང་གི་ངོ་བོས སྟོང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ ཉིད་ ཡིན་པས ་སོ། །རྣམ་པ ནི། གཟུགས་ ལ་སོགས་ པཾ དེ་དག་ལ། རྟག་པ ་དང་མི རྟག་ 
པ་ཉད་དུ་མ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ན། །དའ་རྒྱུ་མཚོན་ན། དན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


138 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
=, ༽.-_ 2 „༠ ˆ. -.÷,,༤ - .༤༽ ༨ ༠༡༨༠༨- ༧ (" ༡ ༡༤ { *་ ༡ (" 
ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱ་ང་བ་ཉད་ཡན་པ་ཉད་ཀྱེས་ས། །རྣམ་པ་ན། གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལ 


རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ བ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ཡིན ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི གིར་བཟུང་བྱར་ཊ མ་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ བཀག་ང ་པས་ སོ། ད ་མོ་ཆེན ་ལོའཾ་ དམིགས་པ ་ནཾ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡི ་མཚན་ 
མར་མི་མཐོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནེ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཐེག་ 
པ་ག སུམ་གྱི་རྟོག ར་ར། འི་ རྒྱུ་དང་ ལྡ ན་པ ་ ཆུང་དུ་ འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣ མ་ར ་ག སུམ ་ནི་རྩེ་མོ་ ར་ཀྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམེགས་རྣམ་ནེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་བསྟན་ལ། འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་དང་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། ། 
མདོ་ནི། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པར་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་བྱ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ 


རར ༨༩༩ ༢༨༤ ༨ 


རང ཉད་ ཀྱིས་སོ། །ནྣམ ་ཕ ་ནི། དོན དམ ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ དངས་པ མད་པ ་ཉེད་སྐྱེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བོ་དམེགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་ཏམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་འཕྲིང་གི་དམིགས་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བའང་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲེབ་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བས། རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞེས་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ། ངག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་བཞེད་དོ། །ཆེན་པོའི་དམེགས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ 
སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མི་དམེགས་ཤེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་བཟོད་པར་ཀྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 

གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ཆུང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ངུའི་དམིགས་རྣམ་དང་། གཉིས་པས་འབྲིང་པོའི་དམིགས་རྣམ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། 
ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ནི། ། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དེའང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉེས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་རོ། །རྒྱུ་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཡུང་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུར་ཀྱུར་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུང་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བརྒྱད་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་དང་འཁོར་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནི་དུས་ངེས་པ་མེད་པས་ལྐོག་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

དཔའ་བདག་ནི་ད་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །འདས་པའེ་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་མི་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅེ་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
གིས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། 
བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པས་དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། 
དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་། བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པར་རིགས་པ་ལས། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པས། དམེིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་བདེན་ 
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ྲླ་ 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


བཞིའེ་དོན་མི་རྟོགས་ཤིང་། དམིགས་རྣམ་བསྙོམས་ཀྱང་བདེན་བཤེའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོག་ 
ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་ 
ཅན་གོ་བའི་ལན། དོན་གྱིཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ 
མི་རྟགས་ལ་སོགས་པ། བདེན་བའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམེགས་པ་ 
ལྷག་མ་དང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་དང་། 
ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་པས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
འབའ་ཞེག་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་མི་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། མི་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། བརྲོད་བྱའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ཕྱི་མ རྣམས་ ཀུང་ བདེན ་བཞེའི་ རྟེན ་ཅན དུ་བསྟན་ ་པར་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་ 
པའི་ ཕྱིར་ རོ། །བདེན ་བཞེའི་ ཆོས་མ ་ཡིན ་ནོ་ སྣམ་ན། དམིགས་ པ་ དང་པོའི བརྗོད ་ཚུལ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ 
ཞེག་བརྗོད་ཀྱང་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྟག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་ 
པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡེ ན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ། ཧེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བཞི་དག ། 


༢༨༨༡ ༨ ༨ 


བཟུགས ་སོགས་ འདུ་འགོད་ པྲལ ་ཞེས་ པའ་ དན ད་ །བ ཞར་དགག་ རང དང་སྒྲང་ ་པ དང་བྲལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


བར་འགྱུར་པའི་བདེན་བཞེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་དག་ལའང་དམིགས་རྣམ་བདེན་ 
བཞིར་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེན་བཞིའེ་རྟེན་ཅན་དུ་ཅའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབས་ 
པའི་ངོར་མཛད་ནས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། གྲངས་ངེས། ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཀུན་རྟོག་དུ་འདུས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
ཅམ་དང་། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བའི་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་ 
བཟུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་སྤང་དགོས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡ ང་རྟོག་པ་དང་པོ་ན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡཾ ན་ཏེ། མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཛི་སྲིད་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ 
སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་སྤངས་པ་ན་ངང་གིས་ལྡོག་པས་ལོགས་སུ་སྤང་མི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་བསལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ངང་གིས་ལྡོག་པ་བཞེན་ནོ། །རྟོག་པ་ 
གཉིས་པ་ཡང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ 
སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ །ཅན་ ཀྱི་ རྟོག་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར ར་རོ། །དེས་ ན ་བདག་ གཉིས ་སུ་ 
ཞེན་པ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་བདག་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། 
མཐོང་སྒོ༔ མ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བས་ 
བ་མ་ཉིད་གཏོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བ་ལྷས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ལྡོག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག ། རང་ལུགས་བཞག ། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག ། དགག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་དུ་མས་རྟོག་པ་འདི་དག་ 


༠༤ ༨༤༨༤ 


དྟ ཏེ སྦྱར ལའན་གྱང་པར་ བཞས ་པ ། མ་འོངས་པ ནེ མཐོང་སྒྲོམ ༥ལའ ཀྱིས ་སོང་བར་ འདོད དོ། ། 


འོ་ན་འདེ་དག་ཚོགས་ལམ་པ ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་མི་ལྡན་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་འདི་ (་དག་ གིས་ མ་བསྡུས་པའི་ གཟུང་། འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་གཞན་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྡན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞེ་པོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ནི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་མེད་དོ། །སྐབས་ལྔ་ 
པའི་རྟོག་པའང་འདིས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཞེ སྦྱར ལམ་མ་ཡིན མོད། འོན་ ཀྱང་སྦྱོར ལམ བཞི པོ་འདིར་ བསྟན་རྟོག་པ་བཞིའེ་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་སྣང་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 


ཆ་ དང་མཐུན ་པ་དང་པོ་ དང་གཉིས་ པ་དག་ནི། གོ་རིམ ་བཞིན དུ་གཟུང་བའི་རྣམ ་པར་ རྟོག 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་ཡང་རང་གི སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་སྤོ་ ང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་འདིར་ 
བསྟན་རྟོག་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཤེས་སྒྲེབ་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །མོས་བསྔོ་ཡི་རང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛི ་པའི་རྟོག་ 
པར་འདོད་པའང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པར་ཐལ་བ་བ ཟློག་དུ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་ 
པ་དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དགག་རྟོག་དུ་བཤད་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲབ་རྟོག ་ཡིན་ན ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས ་སུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་དགག་རྟོག་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞེ་ཕོ་དགག་རྟོག་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས། སྤང་བྱ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་ཏེ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། 
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༡༤ 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཉེན་པོ་མི་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཏྱོད་ 
ལྟར་ན རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་ཀའང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའ་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཇོག་པའེ་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། འདིར་བསྟན་ 
རྟོག་པ་བཞེ་ཕོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡེ ན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟྱོར་ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་བཞེ་ནཾ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིའི་རྩ་བ་དང་། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་བ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞེ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན། ཉི་ 
རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་གྲངས་བཞེན་དུ་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ད 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
འཕགས་པས་གཟུང་རྟོག་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཛིན་རྟོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལའང་སྐབས་ལྔ་ 
པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་རྟོག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས། འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་བཏགས་པ་དང་རྫས་འཛིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། རྣམ་བྱང་ལའང་ཐེག་ཆེན་དང་། 


ཐེག་དམན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟོག་པའང་འདིའི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དེའང་ 
ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་བཤད་དོ། ། 

ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་གོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ངོ་ 
བོ་ངྲོས་བཟང་བ ་དང་། ཞར་བྱུང་ཐ ་སྣད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ ་དང་འཛིན ་པ་ 
གཉིས་ལ་དམཾགས་ནས། བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་ཞེན་པ་ནེ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་འདོད་ཅེ་ན། ལོ་ཙཱ་བས་གཟུང་ 
མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བེམས་པོ་ 
གཟུང་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའོ། །བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདག་ལ་ 
འཛིན་པ་དང་། བདག་གེ་བ་ལ་གཟུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་འཛིན་སྔ་མ་གཉེས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡང་གཟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའང་རིག་པ་ཁོ་ 
ན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཀྱང་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུུ་བུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཛིན་པ་བདག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འདིའི་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་བར་ཞེན་པ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམེགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གོ། འཛིན་པའང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གེ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། བྱིས་པས་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། 
འཕགས་པས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གཟུང་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་སོ། ། 
འདི་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པས་ 
འཛིན་རྟོག་ཞེས་པའམ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པས་འཛིན་རྟོག་ 
ཅེས་སྟོན་ཞེ་ན། ཡུལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ཤིང་བློས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པར་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །བཞེ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། 
ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུང་བ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་གཉེས། འཛིན་པ་ལའང་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉེས་སུ་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པས། 
ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལའང་བཞེར་ངེས་སོ ། །ལྔ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐོང་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་ནཾ་མངོན་གྱུར་མེད་དེ། འགལ་ཟླ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་སོ། །སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ནེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱི་ 
མངོན་གྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཀ་ལྡན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་གི་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ནི་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིད་བྱེད་ནི་ཉན་རང་ལ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མཐོང་སྤང་གེ་ཆ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ལས། སྐྱེས་པ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ཅེས་བྱ་ལ། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་དོན་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྟོག་པ་བཞེར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་པ་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོ་ ད་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་སོ། །འཛིན་རྟོག་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚངས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཞིའེ་རྟེན ཧུ གི་རྣམ་རྟོག་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། 
ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོ་བཞར་འདུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ། 
ཉེས་དམིགས། དམིགས་པ། ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲེབ་ 
པ་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེན་པའི་རྒྱུས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོར་བྱ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ 
དམིགས་པ་བདག་དང་སོགས་པ་གཞན་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེར་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ ས་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


རྣམ་པར་ཀྱང་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནཾ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོ ངས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོ ངས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ ངས་གཟུང་རྟོག་ཅེ ར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་རགས་དེ་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ 
གྱིས་མ་རྟོགས བའིདང། གཉ བརྣམ ཧདཀྱརཏྟཏ། ན། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་གཞི། 
དབྱེ་ངོ་ལ་ གཟུང་བའི་རྣམ ་པར་ རྟོག ་ར ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་ དགུའི་ དབྱེ་བས་ སོ། །དགུ་ ལོའང་ 
དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྣམ བྱང་གི་ངོ་བོ། རྐྱན། རྒྱ། རྟེན་འབྲེལ། སྤྱོུད་པ། རབ་དབྱེའེ། །དང་ 
ལོ ་ནི། རྣམ་བྱང་དུ་མ འདུས་བ་ཐུང་པོའི་དོན་དང་། གཉིས་ རཾ ་ནི། རྣམ་ བང་སྐྱུ་ བའི་ སྒོ སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་དོན་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
བཞེ་པ་ནི། མ རིག་ ་པ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྣམ བྱང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ལོ། ། 


ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྟང་ཉད་ཏུགས་འའལ་གས་དན ཀང སྦྱི སོགས་ཕ་རོལ་ 


ཏུ ཕྱིན པའི་དོན ནོ། དྲུག ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ ་དང་སྐོམ ་པའི་ལམ དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ལ་ གཉིས་ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ རྟེན་ 
ཅན་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་དགུ་ 
ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་མེད་ 
པའི་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྒྱུ་དང་། ཁམས་ལ་ལྟ་བ་པོའི་ བདག་ གོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཀ་རྟེན བྱེད པའོ། །གཉིས པའ ལ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 


༨༨ ༨༤ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རྟེན་ནོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་བདག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་གཞི། གངས་ངེས་ 
འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །གདགས་གཞིའང་གཉིས་ཏེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་གདགས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱ 
མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐོམ་པའེ་ལམ་དང་། 
སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པ ར་གྱི་ལམ་དང་། སྟོབས་བཅུ་སོགས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་བཞེ་དང་། དོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤང་བྱར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་མཐོང་སྐོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྒོ་ ང་ལ། སྦྱོར་ལམ་ན་དེའི་སྟྱོར་ 
བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་ 
རིག་པར་ཀྱའོ། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། 
མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་པ་དང་མཐུན ་ར ར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །རྐྱས་བཤད་དུ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་རྟོག་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ 
བྲ མས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་གཉིས་ནི། 
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དགོས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །རྩ་བ་ལ། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། ནང་གི་ཡོངས་ 


འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། དེའི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ བོར་བ དང་། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བའོ། །མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་དང་ 
པོར་མི་འགོད་ཞིང་། བར་དུ་མི་སྐྲག་པ་དང་། སོགས་པ་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ནི་ནོར་རོ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
སྒྲ ་པའི་ཆེད དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་ ་པ རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་° ལས། དང་པོ་ ་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་བཞེ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ངོ་བོ་ནི་སེམས་བྱུང་མ་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞེན་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། 
མིང་གི་ཐ་སྟད་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི་བཞེ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། སྤྲོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དང་། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདཾ་ལ་གནས་ནས་ལས་འདེ་ 
བྱེད་ན་འཕགས་པ་འཐོབ་ཅེས་པའེ་དོན ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ ནི ཟག་ མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན ་འབྲར བུ་འབྱུང་རུང་གི ནུས་ པ་ལ་འདོད་ དེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ ཀྱིས། མདོ་ ་སྡེ་པ་དག གི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ན སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ ཡིན ཏེ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློ སློབ་པའི 
གནས་སྐབས་ ནའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ ལའི་ཆོར། ་ཅན ་གྱི་ས་ བོན་ལ་ རིགས ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་རིགས་པའེ་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རིགས་ཤེ རས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བཤད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པ འི་དོན་བསྡུས་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། ད 
བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རཾགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས། ཉན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ 
འདོད་པར་མངོན་ནོ། ། འདི་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་དགོངས་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་ནི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཅམ་ལ་འདོད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐུར་ཐུག་ཐེ ག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་རུང་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ 
ནི་བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོར་འདོད་ཀྱི་རིགས་སུ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཆོས་དབིངས་འདུས་མ་ 
བྱས་ལའང་མི ་འདོད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ནི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་རིགས་ཀྱི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་འགྲེལ་བཤད་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 

སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ནུས་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནམ་པར་བཞག་ན་ནེ། དེ་ལ་གནས་པའ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། སྐྱ་མཆད་དྲུག་ག།ཏུད་པར་ན། གུན་གཞའནྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ས་བོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་ 
གི་ནམ་གྲངས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ 
རིགས་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གེ་ཁྱད་པར་རམ། ཡང་ན་སྐྱེ་ 
བརྗོད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ས་བོན་དང་། ལར 
སྤང་རུང་དང་། གསུང་རབ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བས་ན་ཐོས་པའེ་བག་ཆགས་སོ། ད 
དེའང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ ད ཐེག་བསྡུས་ལས། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་སོ ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༧༩༤ 


ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཐོས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚོག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བར་བྱ་བ་ཡིན ཞིང་། འབྲིང་པོ་ནེ་དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ གང་ཟག གི་ ་བདག མེད་ ཐོས་པས་ 


གསོ་བར་བྱ་བ ་ཡིན ནོ། ཞའ ་དག་བདག་མེད་ཁྱེད་ དང་གཉིས་ རྟོགས་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ པ་ 
འ། 'འདོད་ ར། ་ནི། གྲུབ མཐའི་སྐབས་ཿ མ་ཕྱེད་ པའོ། །ཆེན ་ལོ་ ནི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས པའི་སྣེ སྣོད་ཐོས་ 
པའི་རྐྱེན ་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུའེ་ས་བོན ་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན ་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སོ་སོའི་རྒྱུར་ངེས་པས། རྐྱེན་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་དང་དངུལ་དང་། 
ཟངས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན། ལ་ལ་ནི་སེམས་དང་བཅས། ལ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་འོངས་པ། སེམས་དང་སེམས་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་བྱུང་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་རུང་བ་ནེ། 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ཟངས་དང་། རེས་འགའ་ 
དངུལ་དང་། རེས་འགའ་གསེར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་མི ་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 


དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། གཏན་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ན་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བ་སྟེ། གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། ལ་ 
ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་གསོར་མི་རུང་བ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཐྲེ ག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའ་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཐ་མར་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དག་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་ནི། རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་ 
གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ས་ལས། རིགས་གང་ཞེ་ན། 
མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ 
གཅག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་ 


༨༨༨༤ ༨ 


བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ ་གང་ཡིན་ པ་དའ་ཞེས་པ ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དབུ་མ ་པའི་ འདོད་ཚུལ ་ལ། 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ན། མདོ་ལས། 


རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག ་གི་དོན་ནི་ཚིག ག་གི ་དོན མེད ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྫས་སུ་མེད་པའི་འཐད་པས། རྟེན་རིགས་བདེན་པར་ 
ཞེས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞེར་ 
གྱུར་བ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདིར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་ 


ིཕྱིའིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་རིགས་ ཀི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱའི་དོན་ཡིན་པས། 


ས་ཉིད་ཁོ་ན དངོས་ པོར་མེད་པས་ རིགས་ ་སུ་མི་རུང་ཞེས སྨྲའོ །འོ ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ད་ རིགས་ན སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ ཉིད་ ཁོ་ན་ 
རིགས་སུ་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཅས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་རིགས་སུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་པོ་མེད་པས་རིགས་མ་ཡེན་ 


ག -འ རྭ. ༨ ག >¬ ག ག + - རོ ག བ་ འགརྐུམ་ པ་ ག ༢. ག 
པར མཆཚུངས ས། །ཧ རྟ ཆས དབྱངས ༣ དམགས ཏ བསྒམས པྲ ན འཕགས པའ་ཆས 


ཆོ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


༢༨ ༨ 


རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ བས་རིགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན ཕྱའ་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ན་རང་བཞེན་གྱི་སྒའི་དོན་མེད་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་མི ནུས་པར་སྐྱེ་བས་ 
རང་བཞེན་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི ་ལྟར་སེམས་ནེཾ་རྐྱེན ་གང་ གིས་ཀྱང་ རང་གི གིངོ་བོ་འོད་ 
གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་བསྒུར་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱསདྲིམ་ཅན་དུསྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ིལྟར་རྐྱན་གྱས་བསྒྱུརདུམི་རུང་ཞེ་ན། གསེར་ལ་ 
དེ་མ་ རྗེས སུ་ཞུགས་ ཀུང་གསེར་ གྱི་རང་བཞིན ་དོར་ནས། དྲ་ ད་མའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཀྱིས་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དྲེ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དུས་སུ། ཆགས་སོགས་དྲི་མས་ངོ་བོ་མི་མངོན་ཡང་རང་བཞིན་དོར་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་ 
དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའེ་རྩི་དང་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། བདེ་ལེགས་ 
སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཅམ་པས་འདོད་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དང་མི་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་སོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་དག་ལས་མིག་སོགས་གཞན་ལྔ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཀྱུང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉད་ལ་བརྟེན་པར་ 
དགོངས་ནས། ནང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་རིགས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ན། ཡིད་ 
ཀྱ་ཤེས་པས་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་ལ། སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིད་ཤེས་དང་། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཀུང་དེར་སྣང་ངོ་། །འདིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའེ་རིམ་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་ད་དུང་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམེགས་ཅེ་ན། རྒྱུ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ 
ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། ། 
རྣམ་པ་བཞེར་ན་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རིགས་འཆད་དོ། །གྲོལ་སྡེ་གཉེས་འབྲས་བུ་སྔར་བཤད་ནས་རྒྱུ་རིགས་ཕྱིས་འཆད་པ་ 
བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་། རྩ་བ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། 
བཞི་རྣམས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནཾ ད རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ན། 
རྩ་བ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ལ། རེ་ཞིག་ནི་གོ་རིམ་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཕྲད་དོ། ད 
བསྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲབ་པའི་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་འབྱུང་བས། 
དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་རིགས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་དག་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའེ་དཔེས་བསྟན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་རྣམ་ 
འཐོབ་བོ། །འདེ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅུ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དཔེར་བླངས་ནས། གཞེན་པོ་སྐྱེ་ 
བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པའི་སྒྲབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་པས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུས་མི་མཉམ་པས་སོ། །བཞེ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
སྦྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་གཉེན་དེ་དག་མི་དམེགས་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
ཡུལ་དུ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྔ་མ་ཉོན་སྒྲེབ་དང་། ཕྱི་མ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། སྔོན་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ས་དགུ་པས་བསྡུས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རེམ་དུ་བྱེད་པའེ་སྒྲབ་ 
པ་འཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པ་བཞེན་འབྱུང་བས་སོ། །ས་བྱང་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་ 


163 


རིས་ མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྲ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
རྟབ་བཞན་དུ་བག པི གད ངི །འད 
༨༤ ༨༤༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བརྒྱད་པོ་སོ་སོའ་ངོ་བོ། ཞར་ལྭ་དང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། 


༢ ༧༧ 


དང་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུག་པ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་ ་ལ་དགོངས་ ནས། ཤིར་ ཕྱིན་ལས་ཆོས་ཐམས ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ མངོན་པ་ལ་ཆོས རྣམས་ ཀྱི་ རང་གི ་མཚན་ ཉེད ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ལ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ། སྟིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ ངཾ པ་ལྟར་ཏེ། སྙིང་པོ ་ནེ རྣམ གཡེང་ངོ་། དེ་ མེད་ཿ ་པ་ནི་ ལྷག་པ ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་མི་རྟག་སོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནེ་དཀའ་སྐྱད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དགོངས་པ་ཅན་ལ་བཞེ་ལས་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་ནེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། 
ཕ་དང་མ་ནེ་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བཅས་བཅམན། །མ་ད་དག་པ་ཉད་དུ་འགུར། །ཞཱས་ཏེ། དག གཞཞད ཆྱུ་དུས་ 


འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཆ ་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ /ཞིང་། སྦྱོར བའི་རྣམ་ཤེས་ 
མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའོ། །དུས་གཞན་ལ་ དགོངས་ང ་པ་ནི། ལེ ལོའི་གཉེན་པོ་ ་པོར་བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱ་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག ་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱི ་པ་ 
ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེ ན་པོར་ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། དགོངས་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་བ་ 
ཅན་དང་། དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་ནི། ལྡེམ་ 
དགོངས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའང་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པས་སོ་སོར་བྱས་སོ། །འགལ་བ་ 
ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་བཞེ ནི་པོ་གཉེན ་པོའཾ་ ལྡེམ དགོངས་༔ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་འདུ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཐབས་ཅད་འདེར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
ལས་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲང་བ དང་ངེས་ པའི་ དོན ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་ 
གྱིས་དྲང་བའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ བའི་སྒོ་ ་ནི་བཞེ སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྡོད་ 
བྱེད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་སྟནཔ་རས་དོནདང་། ཅིགཤོས་ནི་དྲངབའི་དོནནོ། །ཟླ་བསྒྲོན་མེའི་མདར། སྟོང 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བའི་ 
དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའ་གནས་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫབ་པའ་གནས་ཚུལ་ལ། །གནས་ཚུལ་མ་ཡན་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་བརྫུན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 
རན་ཚན་ཕྲང་པ་ལས། གཞན་ལགཅགབཕན་ཅུར་བདན། །མ་ཕན་རུར་ན་ཅག་གས་རུན། ། 
ཞསས།། 

གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲང་བའེ་དོན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དང་། དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 
དུ་བསྟན་པ་ནེ་དྲང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པས་གོང་དུ་དྲང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ལ་ངེས་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ཇོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པར་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་ 


༨༤ ༢༨ 


སྟོན་པ་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གང་ 
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ྲླ་ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཟག ་ལ་མི་སྟོན་ཆོས་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཐོས་ནས་དོན་ལ་སེམས་པའེ་དུས ཡ་སུ་ཚིག་ལ་མ་སྟོན་ 
དོན་ལ སྟོན ་པ་དང་། བསམ པའི་དོན་ གྱི་སྙེང་པོ་ཚོལ་བའེ ་བའེ འེ་དུས ་སུ་དང་དོན་ལ་མི་སྟོན་ངེས་ 
དོན་ལ་སྟོན་པ་དང་། སྒོམ ་པའི་དུས་སྐུ་ནམ་ཤེས་ལ་མི་སྟོན ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
ཤེས་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟེན་ལ་རིགས་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདེར་འབྱུང་ཞེས་པ་རྩ་བར་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཟད་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་། ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་རྟེན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ངརོ། དེའི སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ན་ 
འ། ་རེགས་ ཞེར ་བསྟན ་ཏོ། །ཁོ་ ་ནའེ སྒྲས་ རིགས་ ཀྱི་འདོད ཚུལ་དུ་མ་ལས་ འདི ཁོ ་ནའོ་ ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲབ་པའི་ཆོས་དྲོད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
བ་དད་པ་བྱཅུ་གསུམ་པོ་ཡོ ད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ ད །འདེ་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་། གང་གིས་རྩོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ ར་རྩོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ཡི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་རྩ་བའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའེ་ཆོས་མཐོང་སྒོམ་སོགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཉིད་བླ་ 
ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནེ་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
བྲེ ག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙམ་པའེ་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས་ལན་གདབ་པའ་ཕྱིར་རྩོད་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕྱེད་གསུངས་སོ། །སྤིར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྔ་འགྲེལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ནེ་ཐ་དད་རུང་མ་ 
ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་ 
བརྟན་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། རྒྱུའི་ངོ་བོར་ 
པའི་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའེ་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་ནམ། དེ་དང་ 
འཚམ་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འདེ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་པས། རང་རང་གི་ཡུལ་ 
བདག་མེད་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས། དེ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
རྟན་གྱི་དོན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཀྱར་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལ་གདགས་ཤི ང་། དུག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་ 
ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་ཐེག་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དཔེར་འཇོག་པ་མ་འབྲེལ་བའང་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་དག་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཆོས་དིངས་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་ན། དམིགས་པ་ 
དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སུན་འབྱིན་སྒྲ་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་སྣང་ལས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉེད་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་མ་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གཉིས་པ་ལ་སྔ་འགྲེལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་གིས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ལན་གཞན་ 


སྟོན ནོ། །སླ་ཆོས་ ཏེ གོ་ས བའི་ཕྱིར་དུའོ། འའ བའེ་ དོན ་འབྱེད་པ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ 
དིངས་ ལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ ་མེད་ ཀུང་། བརྟེན ཐེག་ པ་ 
གསུམ་གྱི་ ་རིགས་ ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ བསྟན་ ཏེ། བརྟེན་ང པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ པ་ རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ གསུམ་ ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སོ། །དཔེར་ན ཉེར་ ལེན་ 
འཇིམ་པ ་གཅིག ་ལར།་ མངོན་ པར་གྲུབ ་ཅིང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ ་གཅིག གིས་ སོ་ ་བཏང་པའི་ རྟེན་ 
བུམ་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁར་དང་། 
དེ་ རྟད དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ །གཞན་དག་དཔེ དོན དེ་ གཉིས སྦྱར་ ཞས་ འཆད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་ 
གཾ སུམ་རྫའི་སྣོད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ནང་བ ཅུད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་ འཇོག་པ་བཞིན་ཞེས་དཔེ ར་ 
བླངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམེགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པའོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀྲན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 
གོ་རིམ་མོ། །དང་ཕོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ་ལམ་དང་། 
སྤྲང་གཉེན་དང་། བདེན་གཉིས་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་གཉིས་དང་། 
གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ 
རིགས་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡིན་པས་དམེགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། སྤྱི་གསུམ་དང་ 
པོར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཕྱིས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ལའང་། དང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་ 
བྱའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ནས་དང་པོར་སྤང་བྱ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་རིམ་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དང་པོར་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་ 
དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེར་ 
ཅན་ལ་ཞེན་པ་དག་པ་ན་དམིགས་པ་དག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས། 
སྒོ་འདོགས་ཅག་ཅར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའེ་རིམ་པས་དམེགས་ 
པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། ཆུ་ཁམས་ 
གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་དྲི་མ་སེལ་ 
བའི་རིམ་པས་ དག ་པ (ཁྱད ་པར་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཉེས་པ མེད་དོ་ཞེ་ ན། འོ་ན་རྣམ ་པར་དག་པ་ 
ནི ་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཀེ་ ཡེ་ཤེས་སོ ་སོ་ཞེས་ གཉེན ་པོའཾ 'ཕྱོགས་ འ། ་མངོན ་པར་ཞེན་པ་སྤང་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲབ་པས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དོན་གྱིས་འཕེན་ཏེ། གཉེན་པོ་ནེ་སྤྲང་བྱ་འདིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གཉེན་པོ་ལ་ 
ལ་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་སྤྐངས་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དག་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལ་འདོད་ཀྱི། མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དམེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
དམིགས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དམེགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་བྲལ་བས་ 
གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་དག་པ་མཐའ་ཐུག་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


1⁄2 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ལྟར་ན་དམེགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། རིགས་ལ་རང་བཞེན་གཙོ་བོར་ཀྱུར་ 
པས་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་བཀག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་ 
བོར་ཀྱུར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་ 
གཉེན་ཡང་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་པའེ་ཚུལ་དང་། 
གྲངས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རེ་ཞེག་དང་པོར་གསུམ་པོ་ལ་སྤྱིར་དམིགས་ 
ནས་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་གོ། གསུམ་པོ་གང་ཞེན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེག །འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་ཁྱིར། སེམས་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ལས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པས་འཕངས་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཁྱིར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུན་ཅིང་ཆགས་ 


1⁄3 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་ 
པོར་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་པ་ལས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་དང་། 
གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པའང་བཟང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒོ་ནས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་། 
གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ 


1⁄4 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འགྱུར་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཆོས་ཏེ། དབྱེ་བ ནི་ ་སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་ གསུམ་ མོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཕྱེད་པ རྡོ ་རེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་སོགས་སོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱ་སྡེཆནཔོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཀྱང་ལྡན་པར་འཕགས་པས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ 
བཟུང་ངོ་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲེབ་གཉིས་སྤངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་ 
པཾ ནས། ༈ ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ དག ་སྤང་བའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས སྟོན་ ཏོ་ 
ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་སྒྲེབ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྤངས་པ་དང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་དབྱེ་བས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སེམས། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞེན། བར་པ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་བཞེ། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །འདིའང་གནས་སྐབས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སའོ། འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒྲ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
པོས་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོས་གཞན་ 


1⁄5 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དོན་དང་། སྤོངས་བ་དང་རྟོགས་པས་རང་དོན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་དོན་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ལ། དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤངས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྤངས་རྟོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅཾ འི་ཕྱིར་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཆེན་པོ་ཉེད་གསུམ་ཡོད་པའེ་དབྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པོ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་པ ཆོས་ཅན། 
སྤོང་བ ་ཆེན པོ་ཡིན ་ཏེ། རང་རྒྱུད་འ ལ་ལྡན་པ་རྣམས་ སེམས་ཅན ཀུན་ ་གྱེ་ ནང་ནས་ མཆོག་ 
ཉིད ་དུ་བྱེད་ པའི་སྤང་པ ་ཡིན ་པའེ ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའེ་ རྟོགས་ པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ པ་ 
བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ས་མཚམས་སོ སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 


༠༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


གནས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉེད། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། 
སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནཾ་རིམ་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའི་བརྩོན་འྲགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྐོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གསོག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ན། བསམ་པས་གོ་བ་གོ་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གསོག་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་ 
འབྱིན་པས་སྒྲབ་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་གཉིས། བསྒྲབ་བྱ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཉེས་སུ་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཕགས་པས་གསུངས་པ་ 
གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས། དམག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 


1⁄7 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


འཇུག་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན། སྒྲབ་པ་བཞེ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ས་ 
མཚམས་ལ་གཞུང་འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་བཀཞེ་ལ་སྒྲབ་པ་བཞེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ་ཞེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་དུ་གོ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་མི་ལྡན། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གོ་སྒྲབ་ཀྱང་ 
མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ན་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་ཆེ་བའི་ས་ 
མཚམས་འགལ་ཞེང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བའང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པར་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་དག་ནཾ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྱོར་བའི་རང་བཞེན་ཚོགས་ 
དང་མོས་པས་སྩྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་འདི་ 
མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་དང་། ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ སྦྱོར་ལམ་ནས། མངོན་སུམ དུ་སྦྱོར་བ ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་མཐོང་ལམ་ནས་ 


1/8 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བཟུང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ལ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ 
གཉེན་པོ་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཡེན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་འཕགས་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དང་ 
པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ 
བཟུང་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྒྲབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་སྟྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་བཞིའེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན ་མངོན ་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དང་། 
མཐར་གྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ལ། མངོན་པར་ 
ཅེ་ན། ཡུལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། སྤྱོད་པའི་རང་བཞེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 


1⁄79 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ལ་སྦྱོད་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ 


སྒྲུ ་པ་བསྟན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་དང་འབྲེལ བའི་སྒྲབ ་པ་མ བསྟུན ་ཞེ ན། དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་ལྡོག ་ར ནས བསྟན་ལ། དེ་ལ ་བྱ་བ ་མེད པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཆ ་མཁྱེན ལཾ ་ནེ ་མི ་མཚུངས་ཏེ 'ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ནེ་ཡུལ དུ་བྱ་བའི་ ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་ 
མཁྱེན་གསུམ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ལེགས་ 
པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་གོ་ཆ། 
སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་པ་འཇུག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཚོགས། འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བསམ་པས་གོ་ཆ་བགོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲབ་པ་བཞེ་པོ་ས་མཚམས་གང་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྒུབཔ་སྤྱི་ང་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ ་བསྟན་པ་དེ་ ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་ ་པ་ ནི། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་ པ་ཆོས་ཅན། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ ནས སྦྱོར་ང བའི་ལམ་ གྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀ ཀི་སྒྲབ་ པའི་མཚན ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བར་སྟོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་སྐད་ཅག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། 


༨༨༨ 


ཐེག་ཆེན ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བོ་ཉེད་ ཀི་སྒྲ ་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན ་གྱི་སྐོམ་ ལམ་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 


མཉམ་གཞག གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀི་སྒྲ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ བརྒྱད་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཆོས ས་ཅན། 
ངེས་ པར་འབྱུང་བའེ་སྒྲབ ་པ་ཡིན ་ཏེ། ཐེག་ཆེན སྒོམ ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའེ་དོན ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི ་ངོ་བོ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ། གོ་རིམ་དང་། ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་ བུའོ །དང་པོ་ལ ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་། 
གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་པོ་རིམ་པ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏོང་ 
པ་དམ་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། མི་ འཁྲུགས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ 
རང་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སོ་ 
ོའིསྒྲོ་དོ ་ནི། དབུལ ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ ་བ་ཐོབ་དང་ཁོ་བཟོད་ དང་། 
མཆོག སྦྱོར་བ དང་ཡིད ་འཛིན་བྱེ བྱེད། །དོན །དམ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་བཤད དོ། །ཞེས་པ རྟར་ རོ། ། 
གསུམ ་ར ་ནི། སྦྱི ་པ་འ། གསུམ ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་། སྐྱབས་དང་། ཆོས་ ཀི་སྦྱུ ་པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ གསུམ སྟེ། ཉེས་སྦྱོད ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས ་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན ་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རི ་ལྡོག་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ ། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟྱོར་བ་དང་། དངོས་ 
གཞེ་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། །བཞེ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་ 
བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་བཞེ་རིམ་པ་ལྟར། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་དང་། འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོའི་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ངེས་ལེགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་གཞན་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
རང་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་གསུམ་ཆར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་སྟེ། 
དྲུག་པོ་ནཾ་རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་། དངོས་པོ་དམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དང་། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་དང་། 
བསྔོ་བ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། དག་པ་དམ་པ་སྒྲེབ་གཉེས་སེལ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་གོ་རིམ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསྲླངས་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
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༡༤ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ གས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་ན་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་ 
གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། རྩ་བ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་ཇི་བཞིན་བཤད་དེ། སོ་སོར་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིས་སོ། །མདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཤིང་། ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ 
བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དངོས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉེད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ད་ཀྱིས་ 
མི་སྣ ན་པ ར་སྒྲ་བ་ཉེད་བཟོ ད་པ་ནི་བཟོ་ ད་པ་དང་། འདུན ་ར་བ སྐྱེད་པ་དང་བརྩོན་ འགྲས་དང་། 
དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཆས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲུག་ལྡན་དུ་རྩོམ། བསམ་གཏན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ། ཤིས་རབ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ། 
སྡུད་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ཚང་བར་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་སྦྱིན་པའི་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པའི་ 
བསྡུ་བྱ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་མ་ཚང་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་འཇུག་པའེ་སྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པས་གོ་བགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ 
བས་སོ། །རྩ་བ་ལ། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན། ཡུལ་ཅན་འཇུག་སྒྲབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། དམེགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འྲགས་རྩོམ་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
འགྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདིས་བགྲོད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་། འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཐེག་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསྐམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད། གཉིས་པ་ལ་རང་དོན། གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་སྦྱིན་སོགས་དང་། དྲི་མ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་བྱམས་སོགས་བཞེ། འཆེང་བ་གཅོད་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། གསུམ་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་དག་པ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མཐུའི་ཁུད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་རིམ་པས་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་སེམས་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པས་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པས། 
དེ་ཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་དག་གས་རང་དོན་གྲུབ་པ་ན། གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པས་གཞན་དན་གྱ་རྒྱུ་བྱམས་སགས་ཚད་མེད་ལ་འཇུག་ག། ད་ནས་གཞན་དན་ལ་ 
འཇུག་པས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་སྤང་དགོས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུག་གོ ད དེ་ཉེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
དུ་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ ད མངོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཤེ ར་ཐོབ ་པ་ནི་རྣ ༡།་ཆྲ ཁྱེན་ཐོབ་ན་ རང་ག ཞན་གྱི་དོན ་རྗོ་ག ད་པ ར་མཐོང་ན སྣ་རྣམ་ཀུན་ 


མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་གོ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཛཇུག་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མདོ་ནཾ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་དག་ནི། 
དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསམ་གཏན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྐོམ་པའེ་ལམ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞེ་བས་མེ་སློབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་སོ། ། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དག་ 
ལ་བསམ་པ་དང་འབྱོར་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་སྦྱོར་ལམ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་དག་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ཐོབ་པའི་རྟུགས་སོ ད །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ 
རྣམ ་སྨི ྱི་སྒྲིབ ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ དང་། སྲེད ་རྩེའི་ 


༽ སསགས ༽ 


རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མི་སྐྱ་སྟ། ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སྭུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ནེ་རྟེན་དུ་ 
རུང་བར་ལྟའོ། །འདེ་དག་ལ་ཡང་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ནི་རང་ས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་འོག་སའ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་བསྒྲབས་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ 
རྟེན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ལ་སྟོམས་འཇུག་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཡོད་པས། འོག་མ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱང་མེད་པས་འོག་མའི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནཾ་དམིགས་བསལ་ལོ། ད 
མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། ། 
ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། 
ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཉམས་ནའང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་བག་ 
ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལས་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ནཾ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས། ལུང་ངམ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 


ང་ང 


སྐྱེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཆོས་འཇུག་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ཉིད་སྔོན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལུང་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྐྱེ་ 
བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེའོ། ད 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། གཞན་ལས་ལུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏནའ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་མང་ 
པོ་ཐོས་པས་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་ནས་ 
བསྐོམས་པས་སྐྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། ད 
གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་རང་བཞེན་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞེ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། ད 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས། མཚན་ཉེད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟ་བས་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


རཾ སམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པ་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཐོས་བསམ་ 
ལས་འདས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གོམས་པས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་སྤངས་པའེ་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རིག་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མཐོང་སྟེ་དྭང་བར་འགྱུར་བའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མི་འབྱུང་བ་ན་ལྷག་མ་སྤངས་མ་ 
སྤངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན ་ནས་དཀྲིས་པ ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའེ་སྡུག་པའེ་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །སྱོར་བ་མཐའེ་ཡི ད་བྱེད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ལྟག་མ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །འདེ་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར། དང་པོས་ 
སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་འཇོག་གོ། 

ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །བཞི་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །ལྔ་པས་ནི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དྭག་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཆུང་ང་གསུམ་སྤོང་ངོ་། །ཐ་མས་ནི་ལེགས་ 
པར་བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ལམ་བཤེར་བསྡུ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིད་བྱེད་དྲུག་བཞིར་འདུས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དྭང་བར་འཕྱུར་ 
བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་ 
འབྱིན་པ འི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །རབུ 
དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྟྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
དག འ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དང་བ =' འགྱུར་བའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དངོས་གཞེར་གཏོགས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་ 
བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡེན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡེ ན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་བཞི་པོ་འདེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འོག་མ་ལ་སྐྱོན་དང་གོང་མ་ལ་ཞེ་བའི་རྣམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

པས་འཇུག་ཅིང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་པའང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའང་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤ ད་དོ། 

གསུམ་པ་ནེ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད་དོ། ད 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དག་པ་བ་འབའ་ཞེག་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མེད་དེ། 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། འོག་མའི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པར་གོང་མའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའི་དངོས་གཞེ་ཟག་མེད་ཐོབ་ན་ནེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་ 
བརྟེན་ཏེ། ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞིན་དུ། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རྟེན་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན ་ནས་ལམ་སྒྲབ་སྟེ་དངོས་གཞེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ན ད ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལག་ 
པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་རྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའང་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ 
ནས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཤེས་མེ་བྱེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བྲལ་ཟིན་པས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ན་རང་ས་དང་གོང་སའེ་གཉེན་པོའང་མི་བྱེད་དེ། རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

སའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ན་རང་ 
ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཀ་ཡེན་ནོ། 
གཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་གེས་ 
མ་ཟིན་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་ 
བཤད་པ་ནེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསྐོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ན་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་བས་བསམ་བྱུང་མེད་ཅིང་། 
གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་ཉན་པ་མེད་པས་ཐོས་བྱུང་ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་ངེས་འབྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་ 
དོན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་ 
ཡེད་བྱེད་དང་པོ་བསྒོམས་བྱུང་དུ་འདོད་པ ར་ྱའོ། ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་ངོ་བོ དང ཆམ ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་འོག་ས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཏིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནཾ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིའི་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ནི་རགས་པའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་ 
བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་སྤང་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཅམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་ 
བ་ག ཉེ ན་པོའི་ཡ ན་ ལག་གི ས་རྟོག་དཔྱོད་ ལོ འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག ། 


དགའ་བས་དབེན་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབེན་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནད་རབ་ཏུདང་བ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། བདེན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅག་པའོ། 
བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཀེ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅཾག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་རྟོག་པ་ནི། 
འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའེ་རྣམ་པ་ 
ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདེ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་འདོད་ 
པའི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལའང་འདེས་རིག་པར་ཀྱའོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པས་ནི་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་འདོད་དོ། །འདི་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་བདེ་བ་ནི་དབང་ཤེ ར་འཁོར་ཀྱི་ཚོར་བ་སེམ་པར་ 
མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པར་མི་རིག་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་ལ། གཅིག་ཤོས་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཕན་འདོགས་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འདི་ 
དག་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་གཉེས་ནེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ནཾ་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


གསུམ་པའི་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །ཤེས་བཞེན་ན་དགའ་བའེ་འདུ་ཤེས་བྱུང་མ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྟོམས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བའོ། །སྔ་ 
དང་མ་བལ་བས་མ་ཞེ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་ན་དེ་དང་བྲལ་བས་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། འདིར་ཡིད་མི་ 
བདེའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉེས་ནེ། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་པ་ལ་སོགས་ 
སྤྲོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནེ་ཕན་ཡོ: ན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ 
ཀིཡན་ལག་གོ། འདིར་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱིསམི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་གྲོལ་བས་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནའང་དྲན་པ་ 
སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་དཀྲགས་པས། 
རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ལ། གཉིས་པ་ན་རང་གེ་ངོ་བོའི་ 
ལས་བྱེད་ཀྱང་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་ནང་རབ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཏུ་དང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་གྲོལ་ 
པས་རང་མིང་གིས་སྨོས་ལ། བཞི་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བྱེ་ 

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ 
སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་པ་དང་། 
ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པས་བཅངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། 
སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པས་བཅཾངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། གཉེས་ 
པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གོ། གཉིས་པ་དག་པ་པ་ནི་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེ་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་རིམ་པ་ལྟར་དག་པ་པ་གང་ཞེག་མཇུག་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ནི། ཟག་མེད་ལྷག་མཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ས་དང་། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞེ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། 
སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་སྟེ། དངོས་གཞེའེ་ 
དུས་སུ་དེ་ཉེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ད 
དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི་རྩིག་པ་དང་དྭ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནེ། སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་ཡེད་ལ་ 
བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་བའོ། །ཏཾ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཅཾ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡེད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉད་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནང་དང་འབྲ ས་དང་ཟུག་རྔུའོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མེན་ནེ་ཞེ་བའོ་སྟམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་རྩེ་ 
ལ་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡང་ 
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ྲླ་ 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༢འ.༨འ 


མེད་དེ་ གོང་ས་ མེད་པའི་ཕྱིར། ཅཾའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན ན་རྣམས་ ཡན་ལག དང་། གཟུགས་ 
མེད་རྣམས་དམིགས་པས་འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན ་གྱི་སྐོམས་ འཇུག་རྣམས་ནེ། ས་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པས་འདའ་བ་མེད་ལ། འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཡན་ལག་ 
གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནེ་ཞེ་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱི། དམེགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ 
ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་རྣམ་འཚེ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ སྟ ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པ ར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས ་སུ་རུང་བའི་ མཆོག ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ བྱེད་དོ དེ ་ལ་ཆེན་ 
པོ་དང་བྲལ་བས་ནཾ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །འབྲིང་དང་བྲལ་བས་ནཾ་གཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བས་ནི་བཞི་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་གོ། གཟགས་མེད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཐོགས་ 
མེད་ལ་ཡང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས། འདུ་ཤེས་དང་ 


དད ག་ར ༨ 


ལོ སྤངས་པ ་ལས་ནེ ཞན མ།ཁའ་མཐའ་ ཡསསྐྱ་མཆད་ ད། ༦ ་མ།ཁའི་ འདུ་ཤེས སྔངས་པ་ 
ལས་ ན། རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ དོ། །རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ལའང་རགས་ རང ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཅུང་ཟད་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། རགས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཅུང་ཟད་རགས་པ་སྤངས་བ་ལས་ནེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལ། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉེས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས། འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་གཉེས་ 
པོ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་འཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བས་དེ་ 
སྤོང་བར་ཞུགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་འཐོབ་བོ། །དེའེ འོག་། ་ཏུ་དགའ་ བའང་ཡིད་ གཡོ་བར་བྱེད་པས་ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་ 
མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞེན ་བཏང་སྟོམས་ ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བའང་སེམས་ལ་ 
འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས། དུན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྡོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཐོབ་བོ་ ད །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའང་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པར་མཐོང་ནས་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེས་སྤང་བའི་དོན་ 
དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐོམས་པ་ལས་དེ་སྤངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ྲླ་ 


ཤེར་ཕྱི ངོན་རྟོགས ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨༤༨ ༨ 


འཐོང བོ། །དེའི་ འོག ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ ཀི་འདུ་ཤེས་ ཀྱང་སྐྱོན དུ་མཐོང་ནས། ཧྱ ཡང་མེད་ པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ལའང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
སྤྲོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་རྩེ་འཐོབ་བོ། །འདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའེ་ཕྱིར། འདིའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ 
གཞན་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་ 
མེད་གསུམ་ལས། དང་པོས་ནི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱི་འོག་མ་ལ་ 
མི་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ས 
རྣམས་ནི་སྲིད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉིད་དུ 
ཐལ་བར་ ང་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནེ མཛོད་ ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ན རགས ་པའི་རྣམ ་གཞག་ 
ཡིན་གྱི་ཞེབ་མོར་དཔྱད་ན་གོང་འོག་ལ་དམིགས་པར་གསལ་ཏེ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ ་དང་། དེའི རྟེན ་གྱི་ ་བདག་ ལའང་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ བསྡུ་བ་ལས། གོང་ 
མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལས་འདིར་བདག་ཉིད་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ 
དང་གཙང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་རློམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ཞེང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་ 
འོག་མ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མི་དམིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ལས་འོང་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ནི་རང་ས་དང་གོང་ 
སའེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལའང་དམིགས་པར་ལྟའོ། །མཛོད་ལས། སྲེད་བཅས་རང་ 
གཾ་སྲིད་ལ་དམཾགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་ 
དབགྲནསས་བུ། །སྤྱད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འག་མ་མན། །ཞས་ས། །གཟུགས་མད་དངས་གཞ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་འོག་མའི་ཟག་བཅས་མིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འོག་མའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ 
པར་གསལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། ད 
ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཇི་སྲིད་དངོས་གཞི་ལ་སོམས་པར་མི་འཇུག་པའི་བར་ 
དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ 
ཉེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། ད 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ས་འོག་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་མེང་གེས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ནི། མཛོད་ལས། བརྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱི་ 
རིམ་རྒྱུའེ་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩོད་པའི་རྩ་བ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚོར་བས་ 
ངེས་པར་བྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ལྱེའོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་ 
བཞིར་ངེས་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའོ། །རགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་ལོ་སྟེ། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས་ཅཾའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་དེ་ལ་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤངས་ཅེ་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པའི་སྟོན་གནས་སོ། །བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ཡང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ལའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནེ་བཞི་པ་སྟེ། སེམས་བདེ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏང་སྟོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་བཞག་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པ་བཤེར་ངེས་ཅེ་ན། འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སོ། །རྣམ་ཤེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཉིས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྐྱེ་བའཾ་བསམ་གཏན་དང་སྐྱེ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་དོ་ ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོ། ངས་ 
སུ་བསྒོམས་པ་ལས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཚངས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་འགྲབ་པར་ཤེས་པར་བཀྱའོ། ད 
ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོ མས་པ་ལས་ནེ་གཟུགས་མེད་བཞེའི་སྐྱེ་བ་གྲབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ནི། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཀྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ 
རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནཾ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
རིགས་པ་སྔ་མ་དང་། དམིགས་པའེ་རྐྱེན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་བརེེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ན། 
དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ། 
སྟིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ན་བདེ་བ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཆགས་སྣང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། 
ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམེགས་ལ། གཉེས་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྐད་ཅཾག་གིས་གཡོ་བར་དམེགས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ནས་བརེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་དང་། 
སྲིད་ཞི་མཐའ་དག་གི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ ། བྱང་ས་ལས་དང་པོ་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉེས་པ་ཉན་རང་ཡན་ཆད་དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ས་དང་པོ་བདུན་དང་ 
དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བཤད་དོ། ད 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་ 
བཞིར་ངེས་སོ། །བཞེ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚངས་བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་སྨིན། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བདག་འབྲས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་བྲལ་འབྲས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྐྱར་ནི། འཇུག་པའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
བ་ལ། མད་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དངས་ཀྱ་དན་ན། །དང་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཅེས་པས་ནི་སེམས་ 
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༡༤ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་གཞིའི་དོན་ཞུས་ 
པའི་ལན་གྱིས་རིགས་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
སློབ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ 
དཔ འ་ཆེན་པོ་ ར' འཇོག་པའི་ རྒྱུ་ཆ ཚན་དྲིས་པའི་ ལན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་གོ་ཆ་དང་ འཇུག་ 
པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གོ་ཆའི་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ 
ཅམ་གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་ཚོགས་དང་པོ་བཅུ་ 
བསྟན་ནོ། །འཇུག་སྒྲབ་ལ་འཕྲོས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས། ཇི་ཅམ་ 
གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་ 
པར་བྱགྱིས་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཏེ། དེ་བ་ 
དང་པོའི་ལན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ 
ཀྱིས་སའི་ཚོགས་དང་། བ་མ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གང་ན་བརྩེ་བ་ནས་གཉེན་པོའི་བར་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའོ། །རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་རིམ་པས་འཇུག་གོ། དེ་ 
ནས་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྐྱེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། དེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་པོ་ལ་བསྒྲབས་པས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཤིས སྐྱེ ཞིང་ ཡེ་ཤེས་ལས་བསོད་ནམས་ ཀྱ་འབྲས བུ་ཅན ་གྱི་ ཀི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ གོམས་ པར་ བྱས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོ ད་རྟོགས་ པའི་དོན ན་དུ་ལམ ་ལ་འཇུག ཅིང་། ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ནི་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་ 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གཉེན་པོ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ། དབྱེ་བའི་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་དངོས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ པའི་ངོ་བོ་ཡིན ་པས་ སོ། །ཅའ་ ཕྱིར་ སྒྲབ་ ཞེ་ན། ཀུན རྗོབ ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དོན་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་གནས་ནས་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པར་འཇོག་བྱེད་དང་། ཐེག་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྲིད་ཞེ་གཉེས་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་ 
གཉ ག་པའི་ཞེ་གནས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷ ག་མཐོང་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་མོ། །ཞེ་གནས་ལ་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་གཡེང་ཞི་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ལྷ ག་མཐོང་ལ་ངོ་བོ་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པའོ། ད 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ལས་ནེ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནཾ་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། བཞེ་པ་ནི། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞེན་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཛི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཇོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གཟུངས་དག་ནི། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ས་མཚམས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་དྷ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནཾ་འཛིན ་པ་ལ་འཇུག་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་ཏེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་དང་ལེགས་པའི་ལམ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་གི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གཟུངས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྐྱ་ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་གཏོགས་སོ། །དོན་གྱི་ 
གཟུངས་ནེ་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་གཉིས་ཏེ། བཟོད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་གཟུངས་ནེ་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྐོམས་བྱུང་ 
གིས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དངོས་ཀྱི་གཟུངས་ནཾ་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་དོན་ 
དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚིག་ལ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་གྲངས་ངེས་ན་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་ཚིག་དང་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཛིན་བྱེད་གཟུངས་ 
བཞིར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི་བྱང་ས་ལས། སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་ཅིང་། བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བཟོད་པའི་གཟུངས་ནཾ་མོས་སྦྱོད་དང་གཞན ་གསུམ་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྔར་ 
སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཟོད་པ་དངོས་ན་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་གསལ་ལོ། །བྱེད་ལས་ནཾ་རང་ 
གིས་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ལའང་ཆོས་སྟོན་པའི་ལས་མཛད་དོ། ད 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་བསྐོམས་པས་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་ནས། ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཨའེ་རང་བཞེན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ 


210 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ནི། བཟོད་པའི་རྒྱུའི་གཟུངས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 


གཞན་རྣམས་ ནི་དེ་ལ བརྟེན་ ནས་ཐོབ་བོ། །ཨ་ཿ ལ་དམིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ 'ཀྱི་རྟོགས་ པ་ 
འབྱུང་བས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ 

གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྲོ ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནཾ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྐོམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་ནའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ། ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་ 
པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ དང་། དོར་བ་ མེད་པ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད ་བདུན ༈རྟོགས་པ ་ན ས་དང་པོ ནས ་པ་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞེན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམེགས་པ་གཉིས་ནེ་ས་དགུ་པའོ། །དངོས་པོ་ 
མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ས་ 
དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་ཤུ་ཕོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱི་ས་མཚམས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བྱུ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གེ་ཆོས་ཉད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན ་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་ 
གིས་འཇོག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གང་སྟོང་པའེ་གཞེ་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་། (ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་སྨྲས་པ་མིག་སོགས་ནེ་ནང་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་རྟེན་ནེ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀས་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་དབང་ 
པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཡེན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ 
ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ནེ་དོན་དམ་པ་སྟེ། དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ན་འདུས་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། ད 
རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་དེ། དང་པོ་དང་ཕྱི་མཐའི་དུས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་ཕྱོགས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནེ་ཆོས་ཀུན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་སོགས་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པའམ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གཅིག་ 
ཤོས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བ་ལས་གཞན་ལ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་དང་རང་གི་ངོ་ 
ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་ 
གསར་དུ་བྱས་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ན། སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། ནང་ 
པ་ན་ང་སྐད་བཤད་ངའ་ཡཤས་བྱ་དམགསང་གང་ཡན་ཞན། གཞན་དགན་བདན་པ་ 
བཀག་ཅཙམ་གྱ་སྟང་ཉད་མད་དགག་ག་ཆ་ལ་དམགས་ཤའ། །།ཁ་ཅག་ན་བདན་སྟང་ག་སྣང་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ལ་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ད 
ཞེས་པས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་མི་རྟོགས་པས་གཏན་ཆིགས་གྲུབ་ལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞེན། བདེན་སྟོང་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ལ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། ' དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལྷ སྦྱིན གྱི་གསོད་ བྱིད་ བསད་པས སྦྱི འུ ་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ། བསད་བྱ་བདེན་པའི་ཆ སྟོང་པ ་ཉེད་ཀྱིས་བཀག་པ་ན སྟོང་པ་ ཉིད་བདེན་ 
པའང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞེན་ནམ་བདེན་པ་སླར་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དངོས་མེད་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་སྒྲ་ 
དོན་དང་བཅས་པ། རབ་དབྱེ། གྲངས་ངེས། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས། ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ངེས་ 
ཚིག་གོ། དང་པོ་ན སྙིང་ རྗེ་ ཆེན ་ལོས་ཡོངར སུ་ཟིན ་པའི སྟོང་པ ་ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ དང་ཡོན ་ཏན ་གྱི་རྟེན ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་ བྱའོ། །གཉེས་པ ་དབྱེ་བ་ ལ་ 
བསླབ་པས་དབྱེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བས་ས་བཏུ་སྟེ། རྒྱུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ས་དང་པོ་སྟེ། བསླབ་པའ་རྒྱུ་ 
སྦྱིན ་པའི་ཕར་ཁྱིན ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་རྣམས་ 
ནི་བླསླབ་པའེ་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ས་བཞེ་པ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
མཚན་མ་ཞེ་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞེ་དང་། བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡོ། ན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དབུས་མཐར། སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲས། །བསམ་གཏན་དང་ནེ་ཤེས་རབ་ཐབས། །སོན་ལམ་ 
དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་ 
བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པས་སྱེའོ། ད 
གསུམ་པ་ན་སྟྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་ཡོད་པས་སྦྱང་བྱ་ས་བཅུར་ངེས་ཏེ། 
དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲེབ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནེ་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དིངས་ཆ་ཤུས་མེད་པ་ལ་ 


„༨༤ ༨༤ ༦༤༽ 


མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མི་རུང་བས་ ་སོ། །འཾཿ ན་ས་དང་པོ་ ་ནས་ ངོ་བོ་ཉིད ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པས་ 


༢༨ ༨༤ 


ལར ་གྱི་ ཕྲལ་འབྲས ་སུ་མི རུང་པའ་ཕྱར་ ར། །ལལ རསྨ་མསམ་སྤངས་པ ་ཕྱི་མས ་སྡོང་ནུས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
མཐོང་པ་ལ་ བྱེ་ བྲག ་མེད་ ཀུང་ཆོས་ཅན ་སོ་སོ་ དང་འབྲེལ ་བའི་ ཆེས་ ཉེད་ ལ་རེས་པ ་འདྲེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་གཅོད་པའི་རིམ་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བུམ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སེལ་གྱི་རྟག་འཛིན་སེལ་མི་ 
ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཆེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་ན་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་སོ། །དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ 
བ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་རེ་རེ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྤངས་པ་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་ 
མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདེར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ནི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་སུ། མཉམ་གཞག་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞེང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་མཉམ་ 
ཀག ཞག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་ན ཆ་ར ཁཾ འ་ ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ག ཞན་དབང་སྒུ་མ་ ལྟ་བུར་ 
མཁྱེན་པར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་འབའ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
སྟེ ང་དུ་སྤྲོས་པ ་གཅོད་ཅུ ང་། བསྒོ མས་པས་ཀྱང་སྣང་བ ་ལ་དམི གས་ནས་རང་བཞེན་མེ ད་ 
པར་བསྒོམས་པས་སྣང་བཅས་ཡིན་ལ། སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྣང་བ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པས་སོ། །སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྤང་བར་མེ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་ 
བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་སངས་རྒྱས་བ རྒྱ་དང་སྟོ་ ང་མཐོང་བ་ལ་སོ གས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ འི་ 
མཐོང་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡོ: ངས་སུ་འཕེལ་བས་རྒྱུ་ 
མ་རིག་པ འང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་ 
པའི་སྐུ་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ལ་མ་རིག་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་པས་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ན་བློ་ཡོད་ན་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བློ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ལ། ཡོད་ན་རང་ངམ་གཞན་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་པས་ 
སྣང་བ་དང་བློ་མེ ད་པ ་ཉམས་ཤི ང་། མཉམ་གཞག་གོམས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། ས་བཅུ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞེན་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
འཐང ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བ དག་པོ་དང་། 
སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་སྨིན་འཛིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བ རྒྱ་མཐོང་བ་དང་ངེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ ་འཇུག ། འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ རྒྱ་གཡོ། ཞིང་བ རྒྱར་འགྲོ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་དེ་དག་ 
འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་བ་སྟོན་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འཐོབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བ རྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། བཞི་པ་ 
བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
བྱང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡ ང་བརྫོད་དུ་མེད་པའེ་རྡུལ་སྟེད་འཐོབ་བོ། 
དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ནི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། ད 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ ལྡན་ཕྱིར། །དྲེ་རྣམས་ཉིད་ནེ་སར་ 
འདད་ད། །ཞསས། ། 


སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་གྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
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༡༤ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲཾ་ 
མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨན་བྱེད་ཅིང་། ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསླང་བའི་ཕྱིར། །བླ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། དེ་ཕྱིར 
སྦྱངས་དཀའ་ཞས་བརླད་ད། །ཤས་རབ་པ་རལ་རུན་བརྟན་ནས། །འབར་བདང་ནམུ་ 
ངན་འདས། །གཉིས་འདེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། ། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞེན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ན་སའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་སྦྱོང་ཞེ་ན། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་མ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོང་སྟེ ད བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་ 
དགུ་པར་སྦྱོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་ 


པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དོན་ནཾ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་ལ། དངོས་གཞིའི་ 
གནས་སྐབས་སུནི་ཡོངས་སྦྱོང་ས་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
རྒྱ་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འབྲས་བུའི་སའེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ལ། རྩ་བ་ནེ། གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་ལུན་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་། བསྔོ་བ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་དང་གཉིས་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཕན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མ ཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ག ཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རང་དོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གཏོང་ངོ་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
སྡུད་པ་དང་བདག་ཉད་དུན་ཏུ་བསྲུང་པའ། །དང་པན་བཤས་གཉན་མགུ་བརྱ་དུད་པ་དང། 
དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་བདེན་ཚེག་སྨྲ་བའོ། །བསྔོ་བ་ཕུན་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་དག་སོགས་སོ་མདོ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 


ས་ར 


ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ ་བཅུ་པོ་ ་འདི དག བྱ་སྟེ་ཞེས་ སོ། །འགྲེལ་པ ་ནི། འཐོབ་པ ་ཡིན ནོ། །གང་ 
ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ ཛི་ལྟར་ བྱས་པས་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་ཡོངས་སུ་ 
ྦང་བར་བྱད་པའིརྒྱའི་ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་ང་བོཉིད་མི ་དམི གས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་བྱས་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་ 


༢འ༨༽ ༨༤ 


བྱཅས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ ་ཡིན ་པའ་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པོ་ ་གང་ཞེ་ ན། རྩ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཀྱ་གྱུར་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ 
ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བྱམས་སོགས་ཉིད་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
དམིགས་པ་མ་ལུས་པ་འདོད་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་སྐྱོན་རིག་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་ 
པ་དང་། །གདུལ་བྱ་དང་མཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གདམས་པ་ 
ལྟ ར་ད སྒྲབ་པ་བདེན་པ ར་སྒྲ་བ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་དེ་ ལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་ཅ ན་གྱི་ཆོས་རྣ ཌཾ། ས་སོ། 
ས་གཉེས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། དུས་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་བསླབ་པ་གང་ཞིག་ཉེས་སྦྱོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་ 
མངོན་གྱུར་རམ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་སོ། །ཞེ་བ་ལྷས། སྤོང་བའི་སེམས་ནཾ་ཐོབ་པ་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ཉེས་སྟྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཚེ་འཕོས་པ་ན་ཡ ང་དག་པར་བླངས་པ་མི་: ་དྲན་པས་དེ དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
གཏོང་ བར་འགྱུར་བས་ སོ །གཞན་དུ་ན་སོ་ཐར་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས སྤྱོད་ ཀྱིས་ཉམས་པར་ 
བྱར་མེ ད་ལ། ས་བོན ་ཡང་འཇོམས་མི ནུས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །མངོན ་དུ་ 
འབུད གཏོང་བ སྲིད་ཀྱང་དྲན་པས བམས ཅུད ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་གནས སྐ བཞེན ནོ། ད 
གཏོང་བ ་སྲིད་ ལས་ དོན ་མེད་ པའང་མ ་ཡིན ་ཏེ། སོ་ཐར་ ལའང་མཚུངས ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན་ 
སེམས་ལའང་མཚུངས་ཞེས་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཐོབ་བར་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ཁས་ལེན་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་ 
པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུས་ཆེ་རབས་དྲན་ནས་སླར་ཡང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེའང་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ངང་གིས་འཕེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་རང་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ལ་བསླབ་པར་ 
འཕོས་པ་ན་སླར་ཡང་ལུས་ངག་གེ་རིག་བྱེད་ལས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན མངོན་རྟོགས ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤ ད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་གཞན་ལས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའམ་ཕྱིས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་ཀྱི་ རྐྱེན ་ཏཾ། དུ་ཟད་ ཀྱི། དངོས་སུ་ལུས་ ངག གི་ 
རིག་བྱེད་ལ ལ་མི་ལྟོས ལྟོས་ པར་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཧེ སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འཕེན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་ཇི་བཞེན་རིག་པར་མི སྣང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་བྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་དེ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་ག ཞན་གྱིས་ཕ ན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། ག ཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་པོར་སྤྲོར་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ ་འདུད་ པ་ དང་། སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེ ་ཆེན ན་དགེ ་བའི་ འེ་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ བསྟན་པ ་པའི་ 
ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་སྔ་མ་ས་ 
དང་པོར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མི་དམི གས་པར་ཏོགས་པས་ཁད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་རངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
བས་གཞན་དོན་ལ་ཡོ ངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཇི་སྐད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་འཐོབ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་ 
པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་པ་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སེམས་རྣམ་དག ། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག ། ཡད་བྱེད་རྣམ་དག ། ཕྲཾན་ལས་རྣམ་དག ། གཏོང་བ་རྣམ་དག ། རྣལ་ 
འབུར་ནམ་དག་ག། དངང་ན། རང་དན་ཡད་ཧུད་བྱས་དགན་པར་གནསངཔ་དང། རྒུད་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་གེ་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ན། ཟས་བཟང་པོ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་ཞེན་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་སོགས་པ་ 
སྟན་གཅིག་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གོས་བཟང་པོ་དང་འཇམ་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱིང་པ་པ་ 
དང་ཆོས་གོས་གསུམ ་པའོ། །གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་སྟེང་གཡོགས་ཅན་དང་བསྐོར་བ་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་སྟེ། དགོན་ 
པ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་དང་ཤིང་དྲུང་པ་དང་དུར་ཁྲོད་པའོ། །ཉལ་བ་སོགས་དང་འདུག་ 
ས་སྒོ ང་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཏེ། ཙོག་པུ་པ་དང་། 
གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་བདོག་པ་ཐ མས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་གཏོང་བའོ། ད 

དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྟྱོང་ཚུལ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ནེ་ 
ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོ ངས་སུ་སྟྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ 
ཐོབ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱཅུ་པོ་བཞེར་འདུས་ཏེ། བསྐམ་ 
ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའེ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བར་མི་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའོ། ད 
ལམ་བཅུའོ། །བཞེ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ནཾ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམས་ཤེང་གཞན་ལ་མི་འདུད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །འདེ་དག་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པས་ས་དང་པོར་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་གནས་ངན་ལེན་སྟྱོང་བའམ་ 
ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོ་ ང་ཞེང་བཟློག་པའེ་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོ ངས་སུ་སྟྱོང་བ་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྦྲབ་པའི་གེགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པའེ་སེམས་སོ །། 

གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས། བར་དུ་སྒྲབ་པའི་གེགས། བ་མར་མཐར་ 
ཕྱིན ་པའི་ གེགས་སོ། །དང་པོ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་མི རཾ 'དམིགས་ པ་ལ་སྐྲག་པ དང་། སློང་བ སྐི 
བྲོས་བསསླངས་ན་ཞུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་ 
བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྤོང་བའི་སེམས་ཏེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །སྤྱིར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་ 

གཉེས་པ་ན། དེ་ལྟ ་ཁུའེ་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ། ས ་དུག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པ་མངོན དུ་གྱུར་པ ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ ཡེ ན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ས་བདུན་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྐངས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤང་ 
བྱའི་དབྱེ་བ། ཉེས་པ་སྤངས་པས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོ་ ད་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བར་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་བཞི་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་མཐར་འཇིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
བླང་དོར་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་ལོ ར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུའི་རང་བཞེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་གནས་པའ་ཀུན་རྟོག་ལ་གནས་པ་དང་། 
བླང་བྱར་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་རྐྱས་དང་། 
བའི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩོད་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འཛིན ་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་མཐའི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ས་བདུན་པ་རིང་ 
ནས་བ ཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སྤོང་ངོ་། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་ལས་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། 
བསད་བྱའི་ལས་དང་། བསད་པའི་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སྤྲོང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའེ་སྟིང་བརྩེ་བས་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བླང་དོར་དུ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རིགས་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །མིང་གཟུགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་སྣང་ 
གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྤོང་ངོ་། །མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཆགས་པར་འཛིན་པ་ 
སྤོང་ངོ་། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཞུམ་པའི་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྐོམ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཞེན་པ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། ད ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའ་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ལུས་དུ་མ་སྤྲལ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆོས་ཉན་པར་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་ 

གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ། ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་སྔ་ 
པོ་འདེས་ཀྱང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡོ་ ད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མས་རྩེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོ་ ངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོ ངས་སུ་རྟགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྟྱོང་ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། 
བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་སྲོ ད །གཉིས་པ་ 
ཀྱིས་ས་བ རྒྱད་པ ་མི ་གཡོ་བ ་ཤམས་སུ་མྱོང་བ ར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པ ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཐོབ རཾ ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ན། བྱར་གཉིས་པོ་དོན ་ལྔར་ 
འདུ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཕུན་ཚོགས། ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོ་གས་ 
པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཚིག་སོ་སོ་ 
རིག་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མའི་མངལ་ 
ཤི ང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། 
འདུན་པ་ལྟ་བུ་རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
པར་བསྟོད་པ ར་སྐྱེ་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞེ་པ་ནི། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤི ང་ཨཤཱ་ཐ་དང་བྱམས་པའི་ 


ཀླུ་ཤེང་ལ ་སོགས་ པའོ། །ལྔ་ པྲ ་ན ་བངས་ རྒྱས་ ཀྱ་ཆོས་ ཙདབ་སྱུདཔ་ པའི ་སྟོབས་ སོགས་ 


ཡོ ་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ བུ་བའོ། །གཉིས་ པ་ནི་ས་དགུ་པ་ ལེགས་ 
པའི་ བཿ ་གྲོས་ མངོན དུ་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སྐྱོད་པ རྣམ ་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་སྔ་མ བཞིན ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སོ། །ཅཾ་ཞེ་ན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སའི་ངོ་བོ་ལ། 
མཚམས སྦྱར་བ་ནི་རྒྱུའེ་ས་རྣམས་ ཀྱི་ཡོངས ས་སུ་སྦྱོང་བ སྔར་བཤད་པ ་དེ་ལྟ ལྟར་སོ་སོར་ངེས་ 
པར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའེ་ས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྟྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡོ་ ངས་སྦྱོང་ལོགས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱ་ 
བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེ ང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་གཞན ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོ་ ཙཱ་བ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ འ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོ ངས་སྦྱོང་བ སྟ ན་པ་ཡིན་ ལ། 
འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེས་གསུང་ 
ཡང་སྔ་མ་ཉེད་ལེགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པས་ཤེས་ལ། མདོ་ན་རིགས་ཀྱི་ས་ 
དང་བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ། འདས་ས་ས་དགུའོ། །དང་པོ་ནི་ས་དགུ་ 
འདས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བཏཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཉེ་ཁྲི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེ་སྣང་ངོ་། །འགའ་ཞེག་ 
འདི་ནི་ས་དགུའི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པར་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་ཀྱ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ལྟར། རྩོད་སྤང་དུ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ 
དགུགང་ཞེ་ན། བཤད་བྱེད་དེ་བཤད་བྱ་མདོཚིག་གོ་རེམ་བཞིན་དུསྟནཔ་ནི། ཞི་བ 
བགྲོད་པ་གཅི ག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་ 
ཡི པའི་ཕྱིར། ' འདི ལ་གྲུབ མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཊ ་ཚུལ དུ་མ ཡོད་དེ། ཉན་ ་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་རིགས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། རྟོགས་ པའེ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་མི་འདོད་ལ། རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་དྲོད་ནས་ངེས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་ཀྱང་ཆུབ་པར། ད 
བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་རམས་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས་ 
ངེས་ཏེ། བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་འཕགས་ 
ལར བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མ ་ཡིན ཏེ། དྲོད་རྩེ་ཐོབ་པ པ་ཐིག་: ཆེན ན་དུ་འགྱུར་བ དང་། 
བཟོད་འབྲིང་ཐོབ་པ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ 
ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །འདིའང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
འདོད་པ་ལ་ནཾ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ན་ལྟག་མེད་མ་ཐོ་བར་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་རིགས་ཀྱི་ས་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ངེས་པ་ནཾ་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཐོབ་པས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་གོ ད ཅག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེར་གནས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མདོའི་ཐད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། ། 
མཁས་པ་མང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱེ་འདོད་པ་ 
ལྟར་བཤད་དགོས་སྙམ་ནས་འདིའི་རིགས་ཀྱིས་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པས་ནེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རེ་ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤྲངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྟོགས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པས་བྱ་བ་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལྟག་མ་ 
ངུའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་རྣམས་ལ་ 


མིང་གི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར། འདི་གསུམ་ལ་ས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


༢འ.༨འ 


ཁྱད་པར་གྱི་མདོ་ཚིག་མེད་པས་སོ། །སྔ་མ་དྲུག་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ ༨་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལོགས་སུ་ 
བཞག་ཅེ་ན། འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་དངོས་སུ་ འབྱུང་ 
བཞག་པར་འགྲབ་པར་དགོངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནེ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་རྟོགས་པའེ་དོན་དུའོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཁོ་ 
བོའི་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་དཔའེ་སྣ་རམ་པ དགུ་པོ ་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ གསུམ་ ལས། མཚམས སྦྱར་ བ་ནི་གཉེན་པོའི་ 


༢ ༧༧ 


ཚོགས་ལ་བར ་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ ་གཅིག ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཕྱེ་སྟེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་བ རྒྱད་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲོ །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོར་འདོད་ཅེ ་ན། གཟུང་ 
བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བས་སོ། །སྤང་བྱ་བཞི་ཡིན་པས་བཞིར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉིས། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གཉེས། སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཞེ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བཞེ་སྤོང་ 


རཾ ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
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ཌཱ 


ཟེ 


' 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་སོགས་བྲིས་པའི་ལན་དུ། རེས་པར་ 
འབྱུང་ས་འབྱུང་བྱེད་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
སྤང་གཉེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྱུང་ས་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ལན་ 
གྱིས་སྒོམ་སྤང་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། ། 

རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི་འགྲེལ་པས་འཆད་ལ། མདོ་ནི་ ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
འདེས་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། གང་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་དེ་དང་དེ ར་གདོ་ ནྣ ་མི་ཟྲ་པ ར་རེས་ར། =' འབྱུང་བའི་ག ཞི་བ རྒྱད་ཡི ན་པ ར་སོ། ཇི་ (2། ལྟར་ན་ 
འབྱུང་ས་བརྒྱད དུ་ངེས་ཤེ ་ན། ངེས་པར་ འབྱུང བའི་གཞི་ བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །གང་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གོ། 
དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ན་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་ཚུལ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱད་དུ་བསྟན་ནོ། །རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
བག་མར་བསྟན་ན། །ད་ཡང་མཉེམ་ཉདྱ་པུ་དན་ཏགས་པ་མད་པར་མའུང་བསད་ནས་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱུང་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་མེ་དགོས་པས། དེ་ནས་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་སྐྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་མ་རྟོགས་པར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་ནས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པས། དེ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ 
རར་། ང་དེ་དག་མི་ཐོབ་པས། དེ་ནས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇཾ་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེའང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་ན་མེད་པས། 
དེ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ འི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྐྱར། མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན ་གྱི་ 
འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་བཤད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་རྟོགས་པ་ནེ་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨༩༤ ༦༤༽ 


སྔར་གནས་པ་དང་། གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ན་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཆོས་བཏཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱའེ་ཆོས་ཙམ་ཞེག་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི་གསར་དུ་ལྟགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན ་པའི་དོན ་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས། དང་པོ་ལ། 
མདོ་ནི་དེ་བ ཞེན་གཤེ ཀག ར་ར་འི་ རང་བ ཞེན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ ལྟ་ཆྣ ཌཾ། རྭ་ཀྱི་ འ ས་ཀྱི་རྣ ཆམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ལྟམ་མེ་མ་ཡེན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ཆིག་གི་དོན་ལ། 
གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན། གཞན་ 
དོན ་བྱེད་པའེ་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བརྗོད་པ དང། འཕངས་པའི་དོན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ 
འོད་དག་གིས་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡི ན་ལ་སོགས་པའི་འོད་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི་ལམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་གེགས་ཡིན་ཡང་ར་རྒྱལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ 


༨༦༤༨ ༨༽ ༨༤ 


དའཅུར་ར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱན། སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ལམ་ཤེས་ དངོས་སུུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ དང་བྲལ་ དགོས་ པར་ 
བསྟན ་པའི་ རྟེན་དེའང་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བོ་བམས་ཅད་མཐར་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིགཤོས་ཀྱི་སྨྲས་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་བྱང་སེམས་ ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན ཏདུ་བསྟན ་ཟིན་པས་བྱང་སེམས་ལ སྐ མི་སྐྱེའེ་དོགས་པ་ 
བཅད་མི དགོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ །གཉིས ་པ་ལ། ལུང་གིས སྒྲུ ་པ དང་། རིགས་ པས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གི སྦྲབ་བྱེད་དགོད། ལུང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག ། 
རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ན། བྲེ ག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཉན་རང་གེ་རིགས་ 
བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་མཚན་ཉེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་སྨྲས་ཏེ། །ཐེག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད། ཡུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
སེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐེག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་དག ། 
མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
དྭང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རཾགས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་དག་ན་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉན་རང་ལྟག་མེད་དུ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་ 
བགྲོད་པ་གཅག་པུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི། ངསྣ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྲིད་ཀྱང་། ལྷག་མེད་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། 
དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན ་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པའི་ཕྱི ར་ད ང་ ཁཾ རྭར་བྲ ་དད་པ ས་དང་པོ རཾ་རོར་ར། ་བྲ ་དད་པ ་དང་། བྲ ར་དུ་སྒྲབ་པ ་བྲ ་དད་ 


ངཾ དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན ་ལས། ཁམས རྣམས་ དང་ 
ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ 
ཡོད་ཅེས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ མཐར་ཐུག ་གི ཐེག ་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ མྱང་འདས་ མཐར ར་ཐུག་ ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ སྒྲིབ་གཉིས་ 
མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ན་ཆོས་དྱཔིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ ་ལ། དེའང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ གཅིག ཏུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་ཉན་རང་ལ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་བསོམ ་བྱ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དྱབིངས་གཞན་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཆོས་དབིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀླུ་ 


སྒྲབ་ ཀྱིས་ ཀྱུང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ དབྱེར་མ ་མཆེས། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་གཉིས་མཐར་ཐུག་གེ་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
གི ས་དག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པའི་རྟེན ་ཀུན་གཞེའང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གྱུདླ་ཡས། གང་ 
ཕྱིར་དེ་ན ན་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན ་གཤིགས། །དེ ་ན འཕབགས་ པའི་བདེན་པ་ དོན དམ་རུ་ 
ངན་འདས། །དེ ་ཕྱིར་ཉེ་དང་ཟེར་ བཞེན ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ལས་ 


240 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཉེས་སོ། ། 

གསུམ ་པ་ནི། འོ་ན ་བློ་གྲོས་མི་ ཟད་ པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་ དག ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 
གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རཾགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ ་དབུགས་དབྱུང་བའེ་དོན ་དུ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པ་ལྟར། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐེ ག་ཆེན་ལ་མི ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་གྲོ ང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་ 
པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཐེ ག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོ་ ན་པ་ 
མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བདེན་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འབབ་པ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེིད སྒྲབ ་པར་བྱེད་པ། ཞེས ་སོ། །ལྷག མེད ་དུ་འདས་པ་དེ་ 
དག་གིས་ ཇི་ལྟར་རྣམ་ མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ལ ་བརྟེན་ཏེ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། ། 
བསྐལ་པའེ་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །རྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་ 
པ་ལྟར། །ད་བཞན་ད་དགང་ཡ་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆས་ཞས་བྱ་བཔང། །སདང། གལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


པ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་ 
ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ཅེས་འདོད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཡུན་ཐོགས་པར་བཤད། མུར་བ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཅེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ནཾ་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་ཤིང་། 
དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ཆེས་མྱུར་བ་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོ་གསར་ 
དུ་མཐོང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་འཐད་དེ། 
ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོགས་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའང་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སྔར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྷག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


མ་སྤང་དགོས་པས། སྔར་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྐྱིའི་ཡུན་ཅན་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་དགག་པ་དང་། རང་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགོད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དག་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ཀྱི་མ་ཞུགས་པ་དག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའེ་ཕྱིར། རུང་བ་ཅམ་ 
ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ན་ནེ་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ལ་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཡ ང་ 
མེད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས། རྒྱུ་རྱེན་མ་ལུས་པ་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཐ་ན་ལོག་པ་ 
ཉེད་དུ་ངེས་པའ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ལན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། 
མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ས་བོན་སོགས་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནེ་ས་བོན་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ནུསཔས། ལྷན་ཅཾག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཕྲ ད་དུ་མི་རུང་བའི་གོ་སྐབས་སྲི ད་ལ། རྒྱུ་རིགས་ལ་ནི་ 
ཡོ ད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་དུའང་མ་ངེས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོ་ ད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་རུང་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པར་རུང་བ ་ེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སངས་སེ་རྒྱའོ་སྟམ་ན་ 
མི་འཐད་དེ། དི་མ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཀྱི་གཡའ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། གང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནེ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
བཞིན། གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྤངས་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རྒྱས་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནུས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁྱེན་ 
ཅཾང་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླར། གཞན་གྱི་དབང་ 
གེས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
བདེར་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷན་ཅིག་པ། མངའ་ 
དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་གིས་ན་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེའང་རང་དགར་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགའ་ཞེག་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བྲི་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སྲིད་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཟད་པ་ན་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཛད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་གྲབ་བོ། །རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅཏན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆེ་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ཇོ་བོ་མེད་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག ། ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེ་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་ 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་རྟག་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཞེག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
འདེས་ན། སངས་རྒྱ་བར་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་ 
བཞུགས་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གེ་སྤྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཡང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་མེད་པར་ཚིག་ 
འདོན་པ་ཅཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སངས་རྒྱ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ 
ཉན་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་འཆི་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤི་ཟིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཁོར་བ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཟད་མེད་དང་། ཞེས་པ་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། ། 
ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། 
དངོས་པོ་ཞེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེག་ཟིན་ནས་དུས་འདོད་པ་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སོ། །དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་འགྱུར་སོམས་ཤིག ། གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུད་བླ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། འདེ་དག་ནེ་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མ་རྙེད་པར་རིགས་པས་ཕོངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། ལམ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཏིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་དབུ་མ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ། བླ་མེད་ྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་བྱེད་པར་བསམ་སྟྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་དང་། བག་ 
ལ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །སྐྱེ་བ ལེན ་པའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ དང་། འཕགས་ པའོ། །དེ་ ལ་དང་ 
པས་ནི་སོ་སྐྱེའ་སྐྱེབ་ལེན་པའི་རྒྱ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་འཇིགས་ 
པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་དབང་མེད་པར་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་སོ། །འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་རྒྱུ་ནི བག་ལ་ 
ཉལ་ གྱི་ཉོན སྒྲབ ཀྱས་ བྱེད ་དེ། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྣྲོ་ སྦྱོར་བ ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ 
སྐྱེས་ མ ་རིག ་པའེ རྐེན ་ཀྱིས་ལས་ བསགས་ནས ་འཁོར་བར་ ཉིང་མཚམར སྦྱར་བ་ལྟར། མ་ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ 
ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དང་། རི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པར་འཛིན་ཅེ་ན། 


རྒྱུ་དང་རྐྱེན གྱི་སྟོབས་ ལས་ ས། །ད ༥ལ ཉན ་མོངས་པའེ་བག ་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ཞི་རྐྱེན ནོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བླའི་འགྲེལ་པར། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་དུ་ཀྱུར་པ་མ་རིག་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་དྲི་ང་བའཾ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཅིག་ཅར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ལ་ནུས་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་ཅིང་། 
ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། 
༢ རར ༨. =.= འ 
ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམ་བཞེན་ 
དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་ 
བཅོམ་པས་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་མི་སྦོང་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་དགོས་ནས་མི་སྤོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ལ་འདོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི '་འཇོམས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདཾར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ཞེས་ གསུངས་ ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་མི་སྒོང་ཞེས་མ གསུངས་ སོ་ 
ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའཾ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་བརྙོན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པས་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་དུག་གིས་ན་འཆཾ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། འོད་སྲངས་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཡོ། ངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོ ངས་པའི་དུག་གི ས་ཀྱང་ 
ལོག་ང པར་ ལྟུང་བར་ བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་ འབྱུང་བ ་དེ་ལྟར་ན། སྔགས་ དང་སྨན་གྱིས་ ཟིན་ང ་པའི་ 
དུག་གིས་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ལམ་ཟིན་པས་ནུས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ 
ཟིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བརྐྱེད་པ་དང་ཟིན་པས་མི་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། འཕགས་པ་ 
འདེ་དག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ྱིརར།།གཏན་མི་ྤོངབ་ནི་་ཡནཏེ།ཤེསསྒྲབྱི་གཉནཔོ་བསྒམཔའིཞརལ་དའི 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་སོ། །སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་སྟེ། བྱང་སར་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོ། ང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་བཤ ད་པ་ལྟར་རོ། ད 
བཞི་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་ 
སྤོང་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཕིན་ཏེ། 
རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
མི་དམེགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དང་པོར་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་སོགས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཞན་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའང་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ངི་ལྟར་དངོས་ཡིན་སྙམ་ན། གང་ཟག་ 
དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རགས་ན་ཉོན་སྒྲེབ་དང་ཤེས་སྒྲབ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །རྟོགས་རིགས་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་བ་ཤེས་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ལམ་དངོས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའེ་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པས་སོ། 
འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེ ར་རོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གི་བ གོད་བྱ་དང་བགྲོ ད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་བྱའི་ལམ་ལ་ཉན་རང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་ལ། ཉན་རང་གེ་ལམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པའང་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་གཟུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ 
ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བཞེན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཡང་། གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
ལམ་གྱིས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
པའི་དོ་ ནྣ སྤྱི་བུམ་པ ་དངོས་མ་ཡཾ ན་ཡ ང་དེ་བརྗོད་པ རས་བུམ་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞེན་དུ་རྟོག ར་པར་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ གྲོད་པའི་ལམ་དངོས་མ་ཤེ ས་པས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 


252 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་རློམ་དུ་མས་འདི་མ་ 
རྟོགས་པར་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ནི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་ལ་སོགས་པས་གཞན་རིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་མཐོང་ 
སྒོམ་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་སྡད་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འགྲིག་གོ་ 

གཉིས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ། གཞན་རིག་གིས་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས། ད 
བསེ་རྭུ་ལྟ་བུས་གསུམ་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་སྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་ཐོབ་དུ་སོ་སོའཾ་དམེགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ནེ་མི་བཟུང་སྟེ། དོན་མངོན་ 


253 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་ཆཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལམ་ 
འདེ་ཞེས་པས་ནི་ལམ་བསྟན་ལ། མི་དམཾགས་སྒོ་ནས་ནེ་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྦྱར་བ་ནེ ད གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ། ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ་ ད །དང་པོ་ལ་བཤད་ཀྱའི་མདོ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནཾ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་དག་གོ། 
མངོན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འགའ་ཞེག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འགའ་ཞེག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པ་ན་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་ས། །རྣམ་གྲངས་བྱ་རྣམ་པན་བལྟད་བདད་པ་དགག། 

གཉེས་པ་ལ་དོར་བྱ་དང་། བླང་ཏྱའེ་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་པའ་རྣམ་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། དང་པོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨༩༤ ༨༩༤༦༽ 


སྡུག་བསྔལ་ གི་རྣམ ་ དང་སྦྱར་བ ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ ཀི་རྣམ ་པ་མི ་རྟག་བ དང་སྡུག ་བསྔལ་བ དང་། 
རྣམ་གྲངས་ ཀི་རྣམ་ ར ་སྟོང་པའི་ མཚན་ ཉེད་ བདག་ མེད་ པ་དང་བདག་ མེད་ རཾ ་དེ ་དག་ གི་ 
མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་བཞེའོ། །གཞུང་འདེར་འབྱུང་བ་ནཾ་མདོ་འགྲེལ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པ་ཡིན་པས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་ཀུན ་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་། 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། མདོ་ལས་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུར་རྔུ་དང་། སྡིག་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་རེ་རེ་ཞེང་ཆོས་མངོན་ 
པ་དང་སྦྱར་བར་བྱར་ཡོད་ན། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་བདུན་གསུངས་པ་གང་དང་ 
སྦྱོར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
དང་སྐྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་སོགས་དང་པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
སྦྱར་རོ། །སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དང་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བ་དག གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། མི གནས་ པས་ གཡོ་ ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ ་གིས་ རབ་ཏུ་འཇིག་ 
པའི་རྣམ ་པ དག་ཏུ་བསྒོམ ་པར་བྱ་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ལྷུག ་མེད དུ་འགོག ་པར་བྱ་བའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ཁྱི་མར་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཇིགས་པ དང་། མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནོད་པས་གླགས་ཐོད་པས་ནད་འགོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ 
གྱི་རྣམ་པས་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྤང་ནུས་ 
པ་དང། བ་མ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་ཡིད་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་། ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤེ་ན། 
ལུང་ལས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་སྔ་མ་དང་། ལྟག་མེད་དུ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་ནེ་མཐོང་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པ་ལའོ། ད 
འགོག་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལའོ། །ཡེད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 

གཉིས་པ་བླང་བྱ་ལ་གཉེས་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉེད་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཛི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྐོ་གསུམ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མུང་འདས་སུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་ལ། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །སྐབས་གང་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ་ཤེས་བྱའི་ལམ་བརྗོད་ 
ཟིན་ནས་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་དོ། །ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞེའི་ 
རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉན་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཀི་སྐྱེའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ 
ཤི ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉེད་ 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མི ་དམི གས་པ འི་རྣམ་པ ་དང་། དྲོད་དུ་བཤད་པ ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བོས་སྟོང་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ རྟག་པ ་དང་མི ་རྟག་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་དམིགས་སོ། །གནས་པ་བཀག་ཚུལ་ནི། རྟག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་གནས་ 
བྱར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་སོ། །མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་མི་ 
ནུས་ཤེ་ན། ནུས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅཾང་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

བཀག་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་སྐབས་དང་པོར་ཁ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་འཕངས་པ་ 
ཙམ་མོ། །རྩ་བར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་ 
པ་གཉིས་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཡོ ངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྟག་མ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ནེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པས་སླར་སྤང་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་སྔོན་འགྲོ་དང་། སོ་སྐྱེ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
པ་ལས། དང་ལོ་ནེ་རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ། སྲེད་པ་ཐ་མའེ་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཕྲད་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 


པར་ འགྱུར་ བའོ། །ཞེས བཤུད་ དོ། ཕྱིར་ན མི་འོང་སྔོན་འགྲོ་ནི་མི་སྲིད་དེ དེ། རང་རྒྱལ་ ནི 
འདོད་ པའི་ རྟེན ་ཧན ་དུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་ འདོད་ཁམས་ སུ་སྐྱེ མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེ་རབས་གཞན་དུ་སྟྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉེས་གང་རུང་ 
ཅམ་བསྐྱེད་ནས་ཆེ་འདེར་བདག་ཉད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྔོན་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ 
གདུངས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་ འི་སྤྲེའུ་ཞེག་ གིས་སྒོ་ སྤྱད་ ་ལཾ། པ་བསྟན ་པ་ན་རང་ 
ཀྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ཅེས་ གྲག ་གོ་ ་ཞེས་ མཛོད་ འགྲེལ ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན ་ཅིང་། འདེ ་དཀའ་ 
སྤྱོད་མི་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་དང་། བྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞེང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བ་དང་སོང་བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལམ་དངོས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ ལྟར་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
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་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཁ ¬ -:¬3 ་འགྲེལ་པ ཚིག དན རབ གས 
རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
མཉས་པརབྱེདཅང་། རང་བང་ཆབཏ་རྱུད་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱས 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས འི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མཁས་པར་བྱ་བའི་ད 
ཆྤ་པར་བ་བའི་ ལོ །ཡ་ཇ་ལ་ལ་པལ་ལ་པ་ 
ནས་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ ༢ ཐའ ས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །ཡང་ལ་ལ་བྐམལ ༢ 
ལོ ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ན་རང་སང ¦] རེར།་ཌཤ་ མ་པ་ལ་རྟེན་པའམ་དམ བའ 
བདུག ༠༡༽་ ཉེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱས་ཁུད བིང་མན་ཆང་རསྲོལ་ 
ཚས་ཉན་པ་དར་ཚུལ འཞིན་དུ་ཡད་ལ་ུད་པ་ལ་བཏེན་ནས་བཟོད་འབཐིང་མན འི 
་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེ ་༡'་ནས་པར་ཝི་མ་ལ་ 
སཔ སས ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅི ། ཀེ་སྦོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི | 
བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀགབྱ ཉིས་པའོ། །ཡང་འདེ་ན་ལ་ལ་བསྐལ་པ 
་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ ་རན་ཞགས་སྐམ་ 
དགས་དག་ལ་མཁས་ངར་ཡིད་པ ལམ་པ ས་པ་། །ཡང་ ན་ལ་ལ་བ སྐམ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརྙྣམས་མཉས་པ་སག རྒོས་པའི་ ས་བུ་ཐོབ་བར་མ་ནུས 
བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུ ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དྲྲ་བཅོམ་པའི་འབྲ ལོར 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲ ས་བབཔནས འད ཡ་ ་ར འི་འབྲས་བུ་ཐོབ ་ར། འི་ཕྱིར་དུ་ཕུང ར པ་ 
པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་ང ཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ལ 
ཌེ ་པ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། །གཉ རྔོཔ་ངལོ་ ་ལ་ར།ལོས་ 
་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ན ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟ 
དྲུག ༢.- ཿསངས་རྒྱས འཇུང ད | ་རྒར་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་དུས་སུ བསྒོམས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་° ད་ད །མཛོད་ལྟར་བསམ་གཏན 
¬, ་བཅོམ་པ་མངོན ་ངོ། །ཡང་ཁ་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས པའ་དྲག་ ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ 
= པཿ ༡ །*༡- ༡༤" ཐག་ ་ ་ཁ་མེད་པ་ན་ 
6 ˆ, ¡ མ་པའ་རྒྱུད དང་རྐྱན་ད མག ས་མངོན་ 
ཅིག་ནི་ལམ་གཉིས པའའ། བསུ ˆ ཆོས་ལྷག་མ་རྣ མས་བསྒོམས ལས་ཆ 
་ཀི་ཕོགགར་ཀི་ཆོ 'ང5ཀ་ར།ར་ 
སྔོལ་དལོན་མེ ་པར་ཀབྱང་ཆུབ གྱ་རགས་ པ ་འཐྲོཔ་བོ་ །དེ་ལ་ཡང་དག པར 
ལཱབ་དང་ན་མད ཅིང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་འཐོབ་བོ། 
པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅང་དགྲ་བཅོ 
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ཤེར་ཝྲི 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

འགྲུབ་པ ་དང་པོས་ནི ནི་བསེ ་རུ་ལྟ་བུར་ གྱུར པའི་རང་སངས་རྒྱར ་སུ་འགྱུར་ ལ། ལམ ་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའེ་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲསབུ་ལ་གནསང་དང། རྒྱུ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་པ་ལ་སྐུའི་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་ཕུར་གནས་ཤིང་། གསུང་གེ་གནས་པ་ 
གཞན་ལ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ལ། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ལ། སྐུའི་གནས་པ་དུ་མ་ 
ལྷན་གཅིག་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ནེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བ་ནི། གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། དན་ཤེས་བཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕ་རོལ་མཐོང་བ་ན་ལུས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་མ་ 
ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་ངག་གིས་ནེ་མི་སྟོན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཞེ་འགྲས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོ ན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་བརྩམང ཏེ། ཆོས་ གང་ བསྟུན ་པར་འདོད པའི་དོན ་དེ་ཉེད་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ རོ། །འདི ་དག ་གི ་སྤངར རྟོགས་ ནི ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་ བཤད་དེ། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཉོན ་མོངས་པ་ཐ མས་ཅད་སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 


༨༡༡ རབྲ་༽ ༤ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ས། །གསུམ་པ དབུ་མ ་པའི་ འདོད ཚུལ་ལ། བྱམས་ ཆོས་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ ཀྱིས ་བདག ་མེད་ཕྱེད་དང་ གཉེས་ རྟོགས་ པའེ རྣམ་བཞག་མཛད་ལ། རྟོག ་གེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
འབར་བ་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དམན་པ་འདོད་པས་དམན་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ' ཉན་ཐོས་ 


༤༨ ༦༨༤ 


དང་ རང་སངས་རྒྱས་དེ་ དག ་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞུག ། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁྱད་བཞི་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོ ་སྤང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཚམས ་སྦྱར་བ་ ནི། མདོར་ བསྟན་དུ་སློབ་མ་བསེ ་རུའི་ལམ་ 
གང་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། དགོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཤིག་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་ལ། ཡང་ན་དེ་དག་ ཇི་ལྟར་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང་། བྲ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཚིག་དོན་ལ། ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོ ས་མི་ 


དགོས་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟེན་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གང་གིས་ཞེ་ན། སྔོན་ཐོས་པ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའེ་རྒྱུ་ལས་སོ། །རི་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་ 
སྲི ད་པ་ བྲ་ར།ར། རྣ ཌཾ། ས་ནི་ རང་གི་ བྱང་ཆུབ རྟོག ར་ལར་ འགྱུར་བ་ག ཞན ་གྱིས་ག ད ཌཾ། ས་ངག་ 
བཅས་པས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །ཅེས་མངོན་ཞེ་ན། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དག་ལས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཤེས་པའི་རྩ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་སྒར་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་དགོས་པའོ། །སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་ 
དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་ 
པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་བསུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ནེ། སྒྲ་མེ ད་དུ་ཆོས་སྟོན ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གང་གེས་བདེན་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སོ ། །འདེས་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐྲན་ཅཾང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ 
འདི་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤེ་ན། རྟོག་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་དཔྱོད་པས་རྣམ་པར་མ་ 
དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་ན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ་དེའང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པས་སོ། ། 
འདི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཛི་སྐད་བཤ ད་པ་ད་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས། 
ནྣལམ་རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ལམ་འཚད་ད། །གང་ག་སྒནས་ཤན། ཏུད་ཞུགས་བརྣམས]་ 
ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཞེས་དྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ཤེས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་ 
བྱ་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡས་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། ། 
ཁུད་པར་གསུམ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་བཟུང་བའི་ 
དོན་ལ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ན་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རཾམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་ 
གཟུགས་སོགས་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ་འཛིན་ 
བཙལ་བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པར་གཟུང་རྟོག་འབའ་ཞིག་ 
སྤངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྣམ་དུ་བསམ་པའོ། །ལྷའི་བུ་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
སྤྲལ་པ་ ལྟ་བུར་བ ཧལ།་བ ར་བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཡུལ་སྒུ་མའེ་རྟ་གླ ང་སོག ར།་ ལ་བདེ ན་ འཛིན ་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལ་མ་ཆོད་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའེ་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་དང་། རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉན་པ་ནེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་ནས་ཡུམ་འདི་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་མང་ 
ལོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ 
ལེན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ ཞེས སོགས་བ གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི སྦྱོར་ལམ་པ པ་དང་། གཉེས་པ་ནི་ 
མཐོང་ལམ སྐད་ཅིག་ད ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ ལ་གནས་ པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཟག་པ་ཟད་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །དྲག་བཅོམ་ཞེས་པས་ནི་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་པར་སྐྱར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་བཞེ་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། སྡུད་པར། རྒྱལ་སྲས་ 
བདེན་ལ་མཁས་དང་ཞེས་དང་། འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བར་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མའཾ་ལེགས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ 
ཆད་ ལྷའི་གནས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
དོན་ནི་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟེན་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
འང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ ད་པ་བཟུང་ན། འཛིན་རྟོག་མི་སྡོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གང་ཞེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་ 
རང་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་བར་བྱ་བ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། ངོ་བོ་གང་དུ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ 


༽ ༨༤ ༨༤ 


བགསུམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་དུ་འབགས་ རཔ དང་ལྡན ་པའ་ཆས་ རྟགས་ པར་ རོ། །གང་གིས་ ཞན བྱང་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །ཀྱད་པར་གསུམ་ལ་དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟེན་ཅང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་བསྐོམས་པས་སོ ། ། 
ཉན་རང་གཉིས་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་རྣོ་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་བསྐོམས་པའི་བྱེད་པས་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ། འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 
སྤངས་པས་སོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རིགས་པས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ 
ན་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་ན་མེད་པར་མ་ངེས་པས། འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ྱིར། གཟུང་རྟོག་མེད་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དང་ 
སྡུད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་གཞེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ 
ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཚིག་དོན་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཤེ་ན། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། །ཅེ་མོའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པས་སོ། །བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྱར་མ་དམིགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གྱེ་རྣམ་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞེན་ནོ ། ། 
དང་པོ་ནི། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འཚཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། 
བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་དང་། རྗེས་འབྲང་གི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཾགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ 
ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདེ་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡེས་ནི། །རྐེན་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་མ་མཐོང་། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་སྟེ 
པས་ཆོས་ཤེས་བཞེ། སྐྱེ་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་པས་ཆོས་བཟོད་བཞེ། ཁམས་གོང་མའི་ 
དེནཔ་ལ་སྐྱེམེད་དུརྟགསཔའི་ཚག་པས་རྗེསཤེས་བཞ། དེཉད་ལམི་སྦྲགཔའི་ལྡག་ 
པས་རྗེས་བཟོད་བཤེར་ཕྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་སྤྲོས་པ་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། 
དང་པོ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞེ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞེ་དང་། 
མཇུག་ཏུ་ཞེ་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་སེམས་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པ་དགུས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དགུ་པོ་ཡང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་དང་ཞེ་གནས་འབའ་ཞེག་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་མི་ཚིག་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་བཞེན་ཉེད་འབའ་ཞིག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

པའི་ཚེ་འདེ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤྲོང་བ་དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ལམ་བསྐོམས་པ་ལས་ཐོབ་པས་འབྲས་བུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ཞ་མཉམ་གཞག་དུད།ཁན་ཉད་ཏགས་པའ་རམ་པས་གཞག་པའཕུར་སྤྲསམད་ཅས་བུའ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་བཟོད་བཞེ་དང་རྗེས་ཤེས་ 
བྲ ཞེ ར་ཕྱེ་བ ར་བ ཧུ་དྲུག་གོ་ འདེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པ རྲ་ཕྱེ་བ་ ཅམ་མ་ཡིན་གྱི་སྐ ད་ཅིག་མ་བ ཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ནི། ཡེ་ཤེས་སྔ་ 
མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ནེ། 
རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་ 
ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བ་ ཧཱ བ་ «¬ = རར „¬. = «¬ „¬. „༨ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ ༩ བ་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པའང་ཡིན་ལ། དེའང 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། སོ་སོར་མངོན པར་རྟོགས་པ ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན ་ཏེ། 


བདེན ་ར། ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ ཡང་ལོག ་ཁལར་ རྟོག ་པ་དུ་མ འབྱུང་བས། དེ ་པེའ། ་བྱེད་ ཀྱི་ ཡེ ཤེས་ 
ཀྱང་དེ་སྟེད དུ་འབྱུང་བས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་དང་གནས་ ༥་པའི་རྣམ ་པར་ 'བཞག་ པའང་ 


༨ དས ༤ 


ལེགས་ གཞས་པ ཡིན ན་ཞསས། །གཞན་དགན ན་རེ དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ གཅིག 
བདག་ ཉེད་ མངོན ་སུམ་ ཡིན ་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ ཀྱིས ་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་ མཐོང་ཆ་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བས ་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་པར་ 
བྲ ཞག་པ་མི་རུང་བ ས་སུན་ཕུང་ན ས་རང་ཕྱོགས་སུ་བ ཤ ད་པ་ནི། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ 
ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་དེ་སེལ བྱེད་ཀྱ་ཡེཤེས་དེ་སྟེད་དུ་འཇུག ་པས་ན། འདི་ཊ ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉེད་གཅིག་ཅར་ 
མཐོང་བས་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་སྒོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 


ཀྱཾ་ངེས ་པ་བྲ སྐྱེད་པ འི་ནུས་པ ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག 'ཏུ་རིམ བྷ ཅན་དུ་ཐོབ ་ར ་ལས་བཅུ་དྲུག་གོ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བདེ ན་པའི་ཆ་ཤ ས་གང་ལ་བཟློ ག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོག་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་པས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་དོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མི་སེལ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་སྤངས་པ་དེ་ནི་ 
ས་བོན་སྤོང་ནུས་པས་ཁྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པར་ཅིས་འགྲབ་ཅེ་ན། རྒྱུད་བླར། 
ནང་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོང་བྱ་སྨན་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤྲང་བྱ་རིག་པ ར་བྱ་ཞེང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐོམས་པའི་དབང་གིས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར 
ན་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་ 
ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། སྒྲོ 
འདོགས ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ངེས་ཤེས ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ དུ་ནུས་ པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་ 
པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཐོབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 


2/72 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནེ་བདེན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནེ། 
ཡུམ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ད 
གང་དུ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཤེ ས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅག་མ་བཞེ་པོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་ལྡན་ 
རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དག་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ནེ། དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་དེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 


2⁄3 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཚད་དོ། །དོན་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚད་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ 


མེད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་གི ་བདེན་པའེ རྣམ་པ ་བཞི་ ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ 
དབུས་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞེན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
ལ་གནས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་བསྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྐད་ཅཾག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ 
རུང་བས སོ། །བཞི་པོ་དེ་ལྟ བུ་ནི་ཀུན འབྱུང་བདེན ་པའི་རྣམ པ ་ གོ། འགོག བདེན གྱི་ 
རྣམ་པ ་བཞི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས ་པའི་ངོ་བོ་ ་གཞུག་མ ་རང་བཞིན །ཁོ་ནས སྟོང་པ ་ཉེད་ དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཚད་མེད་པར་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་ནམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཕྱི་ དང་ནང་གི ཀི་འཚེ་བ་རབ ་ཏུ་ ཞེ ་བ ཞེས་ བྱའོ། །བཞི་པོ་དེ་ལྟ བུ་ནི་འགོག་ པའི་ 
བདེན ་པའི་རྣམ་ པ་དག་ ཡིན ་ནོ། །ལམ་བདེན ་གྱི་རྣམ་ རཾ ་བཞི་ ནི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་ 


འདུས་བྱས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ 


2⁄4 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྐོམས་པས་སོ། །ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་བསྲང་ 
བ་དང་། འབྱུང་བས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སྦ་བ་ 
དག་མཛད་དེ། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པར་བྱེད་དེ། 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ་ནི། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་ 
དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ངག་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་ 
པའི་དོན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་གེ་ནུས་པ་ལ་དེ་དག་ 
ཅན་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ན། 

གསུམ་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག ། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་གཞུང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཏཅུ་དྲུག་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། སྔར་སྐབས་དང་ཕོར་བཤད་པ་དང་སྔར་མ་བཤད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུའང་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རིགས་པས་དགག་པ་ནི། གཞན་རྣམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ 
ཞ་ར། ད་བཞན་ཉད་དང་ཞསསགས་བྱགཞུངད་དག་གསམཉམ་བཞགདུ བྒརམ་པའ་ 
རིམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གི་དགག་པ་ནེ། སྐྱོན་གཞན་ལུང་འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། ནརྣམཔམ་ 
བསྟན་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་ 
སྟེ་དྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གེ་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་རྟེན་པ། རྟེན་པ་ 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མངོན་པ་ལས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ཀ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་དོ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བས་ཟག་བཅས་དང་། མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པས་མཉམ་བཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་ནི་ཟག་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །རྟོག་པའང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤྱིར་སྤོང་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྤོང་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ། 
སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་གསུམ་མོ། ད 
དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདི་གཉེས་ 
ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་ན། 
དངོས་སུ་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ན་བརྒྱུད་ནས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་སྤོང་པ་ལ་ནི། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་པ་གཉེན་པོ། གཞི་གཉེན་པོ། 
ཐག་སྲིད་པའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་བལྟ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་མོ། །བཞེ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་རང་ལུག་བཞག ། དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཚེག་ཙམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་མང་པོ་དག་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། གཉེན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ལོ། །འོག་མ་ལྟར་ན། 
སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཤེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་ 
འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ 
ཛི་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད། གཏན་ལ་དཔབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྤྲོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ། སྐྱེས་ནས་ 
སྤོང་ངམ་མ་སྐྱེས་པས་སྤོང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་དུས་ཉིད་དུ་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྤྲོང་གཉེན་གྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མི་སྤོང་སྟེ། འདས་པ་ 
འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན ་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་པ་ཞི་མ་སྐྱེས། 
ད་ལྟར་བ་ནི་སྣང་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་ལ། གཞན་ཡང་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཅཾའི་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་པ་ནེ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ 
ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལ་ 
ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་དངོས་སྲུ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་སྤྲོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་བཅོམ་ཟིན་པ་ན་མི་སྐྱེ་བའེ་ 


2⁄/8 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཇོག་པ ་ནི་སྒོ་ ང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་ 
གྱུར་འགགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཏེ། ས་བོན་སྤངས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་པ་ཐོབ་ 
དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་དང་ས་བོན་ 
བོན་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲེ་མ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྤོང་ཚུལ་ལ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སློང་ཚུལ་ལོ །དང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་པ ་དང་། 
ཅིག་ཆར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོས་ནི། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་ྱེ་ཏེ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། འདོད་པ འི་སྒོ་ མ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་པར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤོང་ 
ཚུལ་ ལ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཆར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ ས་ནེ་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྔ ར་གྱི་ལྟ ར་སྤྲོང་ ལ། 
གཞན་དག་གིས་ནེ་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲབ་དང་། ཤེས་སྒྲབ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅཾག་གཅིག་ 
ས་དགུའི་སྐོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་ 
མཛད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ལས། ས་གསུམ་པ་ཉེད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ནས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལས་བྲལ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གསུངས་པས་རིམ་ 
གྱིས་པའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ས་གཉེས་པ་ནས་བཞེ་པའེ་བར་གྱིས་སྤོང་ལ། གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། གཟུགས་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི་ཞེབ་ 
གྲངས་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་རིམ་ལྟར་ 
ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ 
དགོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུགས་ཞེས་པ་ན་འགྱུར་མ་དག་པའོ། ད 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


280 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་དང་། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནེ། 
སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཕྱིའི་ཉེར་ 
གཉིས་པ་ནི། སྤང་རྟོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་ 

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད། དང་པོ་ནེ། བྱེད་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྐྱར། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ། དང་པོ་ནཾ། གཉེས་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར་དང་པོར། སྒོམ་པའེ་ 
ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་སོགས་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སྒེ ལ་པ ར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་བའི་དོན་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གོ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
ཡུལ་དང་། དོན་སྒྲབ་ཚུལ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ན། ལུང་རགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། ཤེར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐའ་གཅ ག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དད་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་བརྗོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་མོས་པས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ 
ཆད་དྲུབུ་བསླ་རུབ་ཏ། གཞན་ཅུ་ཆད་དུ་བདག་མདྲ་དམངཔས་རང་གྱུད་སྨན་པ་ལྟར་ར། ། 
གཉིས་དོན་མོས་པས་གཉིས་ཀའ་དོན་སྒྲབ་སྟེ། རང་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ 
དེ་ལ་བཀོད་པས་གཉིས་ཀའ་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དོན་མོས་པས་ནེ་གཙོ་བོར་ 
པས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ། རང་དོན་མོས་པ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ 
གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་དོན་མོས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་ནི། ས་བཅུ་པས་ 
བསྡུས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
པ་དང་། རང་དང་ག ཞན་ཆ ཉ མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
འདིར་ནི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ' 

གཉས་པ་ལ། མད་དགད་པདང། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པན། ལ་ལས་ཡུམའད་ 
བྲིས་ནས་དེ་གླེགས་བམ་དུ་བཀྱིས་ཏེ། འཆང་ལ་མཆོད་པར་བཀྱིས་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། 
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༡༤ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཉིང་ལག་གིེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་མ་ཟད་མོས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རི་ལྟར་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམེགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་མོས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མོས་པ་བསྐོམ་པའི་དུས་སུ་དོན་གསུམ་འཐོབ་ 
དོན་གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ། འཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་དང་པོར་མོས་པ་བསྐོམ་པའི་དུས་ 
ཉིད་ནས་མངོན དུ་མི་བྱེད་དེ། དོན ་གསུམ་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡེན་ཏེ། སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པ འི་དབྱེ་བ ས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། མོས་པ་གསུམ་པོ་ལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ དེ་ལྟར་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མོས་པ་དེ་བསྐོམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། ཡུམ་ལ་ 
མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། རྩ་བའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་ 
བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པ་བཞེན་དོན་གསུམ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་དང་། 
གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་དུ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དགུ། གཉིས་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་དུ་ 
བཀུར་བ་རྣམ་པ་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་དུ་བསྔགས་པ་རྣམ་ 
པ་དགུའ། །དགས་པན། གངནས་གང་དུ་འདུག་ཅང་དགའ་པར་བུ་བའ་ུར་དུའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་རྟོགས་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་ནཾ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་འཚམ་པར་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་མཛད་པ་དེས་ནའོ། ད 
གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ན། གཅིག་ལའང་གསུམ་ཀ་མཛད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ད 
རིགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞེ་ལས་ཇོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དྱབེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ངེས་ལེགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །བསྔོ་རྒྱུ་ནི། དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའོ། །གཞན་དག་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་འདོད་པས་ནི་མ་ 


བརྟགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་ཕོ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཚམས་མེད་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ལས་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའེ་དགེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཀུན་གཞེ་ལ། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ལུང་ 
མ་བསྟན་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་མི་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །འདོད་ན་ཁམས་གོང་མར་མེ་དགེ་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བསྔོ་ཚུལ་ནི། མི་དམེགས་པའི་རྣམ་པས་བསྔོའོ། །གཉེས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་དང་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལས། དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ ་འབྱུང་བས་སོ། །། 

གཉེས་པ་ལ། མདོ་དགོད་པ། བསྔོ་ཚུལ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡེད་རང་དང་ལྡན་པའེ་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ནེ་རབ་ཅེས་ 
བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །དགོས་པ་ནཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དབྱེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོའཾ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཏེ། 
མིང་དོན་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ལྔ་རུ་འདུས་ཏེ། སྤྱིའི་རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བཞིན་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པས་ 
བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །ཚིག་ཐ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་པོར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། མི་དམེགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའོ། ། 
བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། 
གང་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་མི་དམིགས་པའོ། །བསྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 
འགོག་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའོ། །བདག་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བ་ཡ ང་དྲན་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དུས་ 
བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྟོང་ཉེད་དུ་འཛིན་པའེ་མཚན་མ་མེད་པའེ་མིང་ཅན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ 
དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ 


286 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཀ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་ཞིང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སོ། ད 
བཞེ་པ་ནི། བསྔོ་ས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའེ་མིང་ཅན་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་ནས་ལན་གཅག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ། དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དམེགས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་དཔེ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ། དཔེ་གསུམ་ཀ་བཀོད་ནས། དེ་ 
ལས་བསྔོ་བ་གསུམ་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ལ་ 
མཚམས་སྐྱར་བ་ནཾ་བསྐོ་བའི་འོག་ཏུ་སྐོམ་ལམ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བས་ལེགས་པར་བསྔོས་པའེ་དངོས་པོ་འདི། 
ཡིད་རང་གིས་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལའོ། །གང་ 
གིས་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། ཀུན་རྫོབ་དུ་སྣང་ཆ་མ་ 


ངོར་པའི་ བར་ཀིར།་ ÷‡ ར།ལ་རངོ་ ་ ་རར་སི་ ÷‡ ར་པ་ནི ་ོ ་ལར་རོ། 
དར་བའ་ཐབས་ུས་དམགས་ལདན་དམ་ང་ར་མདམགསང་ཉད་མངསས།། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་རྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། 


བསྡུས་ པའི་དོན ་ནི། མོས་པ ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་ནི་བསོད་ ནམས ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ མངོན ་པར་ ་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུའོ། ། 
བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། མོས་པས་བསགས་པ་དེ་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་སྦྲམ་དེ་གསེར་དགར་གྱིས་རྒྱན་དུ་ 
སྒུར་བ་བཞིན་དུའོ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀས་ཐོབ་པར་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྐྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྐྱར། སོ་སོའི་རང་ 
བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འདེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྔ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ 
ྦང་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། ས་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕྱི་ 


༨༧ས༨༽ སཔ ༨ 


མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་མི 'འཐད་ དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ 
སྤོང་གཉེན་དུ་ངེས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ་སྤོང་གཉེན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྤར་བྱ་རེ་རེ་ 
ལའང་གཉེན་པོ་ལམ་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །ཆིག་དོན་ལ། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། རྣམ་པ། བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཀུན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འད་མི་བྱེད་དེ། ཆོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྟྱོར་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེས། འདྲས་ 
བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་ 
སྒོ མ་ལམ་དེའེ་འོག་ཏུ་གཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་དོ། ད 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐུན་རྐྱེན ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ དང། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ མ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེག་ 
ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པོ་འདི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དག་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཞེ་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་ནི། བཞེ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་རྣམ་དག་སྣོམ་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་གཉིས་དང་། 
ནང་གི་རྐྱེན་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། རྣམ་པར་དག་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་བསྡུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུ་བཞེ། རང་རྒྱལ་ལ་གཉེས། བྱང་ 
སེམས་ལ་བྱང། སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཅེ་ན། གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཞག་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་ལ་གཅིག་ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་རིམ་གྱིས་པ་འདོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཐོབ་པས། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤྲངས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཉིས་བཞག་དུ་མི་རུང་བ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་གཅག་ཆར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། རང་རྒྱལ་གཅིག་ཆར་བའི་རྣམ་བཞག་གང་དུའང་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེས་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱར་གྱི། རང་རྒྱལ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞགས་སོགས་མ་གསུངས་པས་མི་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་དག་སྟེ། མིག་གི་རབ་ 
རིབ་བསལ་བ་ན་སྨྲ་ཤད་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དྲ་ 
མས་དག་པ་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་དྲི་མས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་སེམས་ 
དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ་པ་བཟློག་དུ་མེད་དོ་དེས་ན། རྒྱུ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་ 
དག་པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་རརྗོད་ཀྱི། སྤྱིར་ 
ཡུལ་ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་ང པ་ཡན ལག ་གི ་དོན ་ལ། གཉེས་ ལས། མཚམས སྦྱུར་བ ་ནི། དེ་ལྟ ་ལཱར་འཐོབ་ 
པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནོ། །ཚིག་དོན་ལ། མདོ་དགོད་པ་ནི། རབ འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ དེ ་འབྲར པ་བུ་ནམ ་པར་ དག ་པ ཉིད་དོ་ཞེས་སོ སོགས་ སོ། །འཕགས་པའེ་ གང་ཟག ་བཞི་ 
པོ་དག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། 
རྫས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དག་བྱའི་དྲེ་མ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྲོད་དོ། ད 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ། །ཚིག་གི་ 
དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ཙམ་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ 
བཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རྣམ་གྲོལ་ལམ ནི་ཆོ ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཤོས་སུ་ 
བཤད་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཉན་རང་གི་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྒོ། མ་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲཾ་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་ 
པོའི་ངོ་བོར། གོ གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ས་དགུ་ལ་རྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ། སྤང་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ནེ་གཅག་ཤོས་སྤང་བྱ་ཉེ་ཚེ་བ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ས་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ལམ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་རྟེན་གྱི། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བྱེད་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤི ན་ཏུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་མི་འཐད་དོ་ཅེས་ 
པའི་ཀླན་ཀ་ལན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཅཾག་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། ཞེས་ 
པའི་དྲེ་བར་བྱེད་པས་ནཾ་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། སྔ་མའེ་འཚམས་སྦྱོར་གྱིས་དྲི་བ་དང་། རྩ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཚིག་དོན་ལ་འཕགས་པས། ཁམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གསུམ་པ་ཕི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། ། 


ལམ་ནེ དེའི གཉེན ་པོར་འདོད། །ཅེས་བ ཟློག ནས་ ཆིག་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས། ཡུལ་ 
མཉམ ཉིད དུ་རྟོགས་ པས་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ ཡྱི་གཉེན ་པོ་བྱེད་ཚུལ་ དང་། ཕྱི་མ པ་གཉིས་ ཀྱིས། 
མཉམ པ་ཉིད ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བསལ་ བྱའི་ཀླན་ཀསེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལན། བསལ་བས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་ནི། ས་དགུ་ལ་ 
རཾ ཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལའོ། ངོ་བོ ་ནི། ས་ དགུ་ལ་ཿ ་ནེ ཆུང་ངུ་ཡི །ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ 
དེ་མ ཡི། །གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ། །སོགས་ཿ ་པའི་ལམ་ནེ་དག་པ ཡིན། །ཞེས་བསྟན ནས། 
གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཆེ་རིམ་ ནས་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི། 
རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ། རྩོལ་བ་ཆུང་ 
ངུས་བསྐྱེད་པས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་པར་རིགས་ཏེ། དང་པོ་རྣམས་ནཾ་སྤང་སྒ་བས་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ནི་སྤང་དཀའ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཀླན་ཀའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནེ་ 
མདོ་ལས། དོན་དམ་དུ་སྤང་གཉེན་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། དོན་དམ་གྱི་ལན་ཤུགས་ལ་མཛད་ནས། མདོའི་ 
སྦས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། 
སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་པའི་རིགས་ཏེ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་སེལ་ཞེང་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ། བཅོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པས་སེལ་ 
བའི་དཔེས་འཐད་པར་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཏུ་བ་ཡིན་པར་བཞག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། ས་དགུ་ལ་ནི། 
གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དག་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐབས་གཉེས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་ཡན་ལག་གཞེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
བཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྐྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉད་འཚཆད་དེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་གཞི་ཤེས། 
འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ། དང་པོ་ལ། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནཾ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་གཉེས་ 
ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞེ་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡི ན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ཀྱུར་ 
པར་འདོད་དེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
མཐའ་མྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བར་ 
ནའང་མི་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་ 
མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར་ 
བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་ཕུང་ཕོའི་དངོས་པོ་དང་། ཞེ་བ་ལ་ 
བླང་བྱ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ 
འཇུག་ནུས་ཀྱི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
སུ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁས་པ་དུ་མ་ཉན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་ཉན་ 
རང་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མེ་ནུས་ལོ ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་སྤང་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉེད་དུ་ཤེས་པས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། སྲིད་དང་ཞེ་ 
བར་ལྟང་བའེ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲེ་གདེངས་པ་ 
༢. ༨ ` 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་ 
ཟ་ལ ཤི དཱ ༨ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉེས་ཐོབ་ནས། ། 
སྲཾད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས 
བདུན་པ་ཐོབ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་ 
བསྟན་པས། སྔ་རོལ་ཏུབློ་གྲོས་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་མངོན་པས། ཉན་རང་ 


ལ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ རྟོགས་ པྲ ཡད་ ད ཞུས་ ན། དཀོན ་མཆོག ་སྤྲི ་ལས་མོས་པར སྤྱོད 
པའི་ སར་ ཉན ་བྲོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་ ཀྱ་ས་ ཐམས ༄ད་ ལས་ འ༢དའ་ པར་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ 


༨༤ ༨. ༨ 


གསུངས་པས་སོ སྐྱེའི འི་གནས ་སྐབས་སུ་ཡང་ འདའ་ བར་ བསྟན ན། ' འཕགས་པའི་ ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལྟ་ ཡང་ཅི་སྒོས། ས་བཅུ་པའི་དོན་ནི། ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་མོད། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲེབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། སྔ་རོལ་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྲབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སུ མའི་ རྟ གླང་སྣང་བ་; ལ་ རྟ གླང་དུ་མངོན ་པར་ཞེན་པས་རྟ་ གླང་གི་ངོ་བོ་མེད་ པར་ མི་ཤེས་ 
པའི་ དཔེས། དངོས ་ལོའི་ངོ་བོ་ ་མི་ཤེས་ པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་ པའི་རྣམ ་པར་ 
ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་བྱེད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བླར་ཡང་། 
ལོང་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི་དཔེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། ཀླ་སྒྲབ ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་ 
བཤིག་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །ཞེས་པ་དང། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར་ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ 
ཉན་ཐོས་ ཉེད དུ་ལྟུང་ཅེས་ དང་། ‹ འདས་པ་ རིན ་ལོ་ཆེ་ཏོག་ལས། རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ 
བདག་མེད་རྫས་མེད ་ཅིང་། །བྱེད་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། ། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་པ། དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྐངས་པའེ་སྐྱེ་བོ་དག ད གཞན་དོན་སེམས་དང་དེའི་ 
ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། ། བདེ་བ་དེ་སྤངས་ 
ཞེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ཡང་ཉན་ཐོས་རྟོགས་པའི་ 
ཉི་ཚེ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བ ར་པ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཅེས་དང་། ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཉེན་གཅིག་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུའི་ཆར་ཡ ང་ཉེ་བར་ 
མི་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྩོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་ 
བ་དང་གཅག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནེ་ 
སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ 
ཆགས་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཡུམ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་མཐར་རྱིན་པའི་བར་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞེ་ཤེས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ 
ཤེས་ཉེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་ལ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ། ། 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལས། དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པསྟ་རྭ་གང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཡུམ་འདི་ཡང་ 
དག་པ ར་ཉེ་བར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེ ར་ར ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོ ད་དེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ 
དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞེ་རྟོགས་པར་འདྲ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་ 
ཤིས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནཾ་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ལ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བའམ་ཉན་རང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རིགས་ལ། མདོར་ཡང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐང་བྱ་མཚན་ 
གནས་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་རང་གེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཏཾངས་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ནི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་འཛིན་ནི། 
སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅག་ཏུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ 
ནི་མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོབ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཡང་དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བར་མི་འཇུག་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ 
ཡང་ཚུལ་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲ ས་ཡུམ་ལ་རཾང་བར་ཀྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར། གཞིའི་ཆོས་ཉད་དང་། 
ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ལ། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནཾ་སྒྲོ' ་སྤྱོད་པ་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ 
ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའེ་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའེ་འདུ་ཤེ ར་ 
ནི་བདག་འཛིན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐ་ 
དད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སོ་སྐྱེའི་ཟབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ མེད་ པ་དང་། 


༤༨ ༨༤༨༤ 


སློ ་པ འཕགས་ པའི་ ཟག་ ཁཅས་ ཟགཿ ་མེད་ གཉེས་ ཀའ་ ང་བ རྣམས་ ་ ཟུ ་པའི་ འདུ་ཤེས་ 


ནི་སེར་སྣ ་སོགས་དེ་ དྲག ་གི གཉེན ་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། གསུམ་པོ་ ངད པ་ ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ 
གཞི་ཤེས་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན ཏེ། དེས ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ གཞི་ 
ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་ པོར་མ་གྱུར་པའི་ གཞི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་ན་གཞེ་ཤེས་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་མ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་ 
བཅད་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཞེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་ལས་བཟློག སྟེ ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ ཡ་ནི 
ཡུལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གོ་སྒྲ་བར་དགོངས་ནས་འདེར་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། ལམ་ལ་མཚན་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མདོ་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་སྦྱིན་པ་ཞིག སྦྱི ཏོ་ཞེས་ པ ཤུས རྟོག་པ་དེ་ལྟ བུ་མི་འབྱུང་ ངོ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཆཾག་དོན་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་དངོས་ ཀྱི་གཉེན ་པོར་བླང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སམ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་སོ། །གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོན་བྱེད་དེ། རང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 

ཕྱོགས། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ། ཡུལ་ཟབ་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ནི། རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཚན་པར་དམིགས་ཏེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། མ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞིཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐང་བྱའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེན། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
མཚན་མར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཟབ་པར་ཅིས་འགྲབ་ཅེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ནས་ 
སྟོང་པས་སོ། ད 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤིེས་བྱ་བཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གཅུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུའོ། །གསུམ་པ་ཟབ་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགས་ 
པའི་དོན་བསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉད་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་གེ་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་ 


304 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞེན་ 
གང་དུ་ཡ ང་བློས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེ ས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། 
བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་འཆད་དོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞེ་ཤེས་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །སྤང་བྱ་དངོས་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
མཉམ་རྗེས་དཔྱད་པ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་བཞེ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོར་བ་སྟེ། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྐྱེས་ན་བསྐོམ་ཞིང་མ་སྐྱེས་ན་སྐོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ལས་སྔ་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་དང་ཕྱི་མ་རྗེས་ཐོབ་དུ་བསྒོ་ མ་པར་བཤད་ལ། 
འདིར་ནི་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་དུ་བསྒོ་ མ་པ་ 
མི་འགལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་ཕོ་བཞི་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཆར་ 


བསྒོམ་ཞིང་ཕྱི་མ་དྲུག་སོ་སོར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ངེས་འབྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཆ་མཐུན་ཁོ་ནར་བསྒོམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོ་ མ་དགོ་ ས་པས་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དུ་མ་ངེས་ཤེང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་བཤད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་བ་དང་བསྒོ་ མ་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཡོ' ད་པར་མི ་འགྲུབ་པས་བསྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་ས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་ཡོད་དེ། གཞིའེ་ཆོས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་རགས་པའི་ དངོས་ གཉེན་ནི། ས 
བདུན ་པའི་ བར་དུ་བསྒོམ ་དགོས་ ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མ ་ཐོབ་པ ་དེ་སྲིད ་དུ་གཞེ་ ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་ས་བདུན་ 
པ་ལ་བཞག་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པཾ གཞུང་གི ་དོན་ལ་མཚམས སྦྱར་བ ་ན ་སྔར་ བཤད་ ང ་དེ་ལྟ ལྟར་མི མཐུན ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་གཤེ་ཤེས་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ ་པའི་སྦྱོར་བ ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ནོ། །རྟ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བཞེད་པས། སྔ་མ་བཞི་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ 
བཀག་པའི་ཐ་སྟད་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ 
བཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཤེས་ 
བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་རེ་རེས་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ན་ཡུལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བསྟན་ནོ། །གང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཅེ་ན། སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་ ། ། 
གང་གིས་ན། སྦྱོར་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་སྦྱོར་ན། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཏུ་པོ་དེ་དང་དེ་ལའོ། །བཅུ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། བཞེའི་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། གཞིའ་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། ད 
ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའོ། །གཟུགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ 
ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། བྱམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནེ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སྲ་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་རྣམ་རིག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
བརྟགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། གདགས་གཞེ་ཕུང་པོ་སོགས་ནེ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ 
ཉེད་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 


ཉིད་ལ་བཤད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པའ་ངོ་བོ་ཉད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེའ་ཆོས་ཉད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྲང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བསྟུན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཤེས་བྱ་དང་གཞན་དབང་སྤང་བྱ་དང་ 
ཡོངས གྲུབ་ ་མངོན ་དུ་བྱ་བ ་ཡིན ་པའི་ ་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ལས ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོང དང། མཉམ་བཞག གི ་དབྱེ་བས་གསུམ བསྟན ་ཏེ། ཀུན་བཏགས་སོ་སྐྱེ་དང་། 
གཞན་དབང་རྗེས་ཐོབ་དང་། ཡོངསྲ་གྲབ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས དོན་དམ པའི་བདེན ་ར ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ པའི་འདོད ཚུལ་ན ་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཞན་དབང་དང་། 
གཉེ ས་ཀྱི་སྟོ་ ང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོ ངས་གྲུབ་དུ་བཤད་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མི ་རྟག་ 
སོགས་སུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། མ་བཏགས་པར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ་དོན་མཐུན་ནོ། ད 
གཉིས་ རཾ ་ནི། ཀུན ་བཏགས་ པའི་ གཟུགས་° ལ་ཆ རྔོགས་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

བཏགས ་པ་ཙམ་ལས་ རང་གི ངོ་བོསྲ་གྲབ་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན ྱི་རྟེན ་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་གཟུགས་ ནི རྗོགས་ པ་ཞེས་ བ་སྟ དེ་མས རྣམ་ པར་དག རང པ་ན། ངོ་བོ་ཉེ 
སྐུར་གནས་འགྱུར་བས ་སྟོབས་ སོགས་ཡོན་ཏན་ ཀྱི་ རྟེན་དུ་ རྫོགས་ པའ 'ཕྱིར། རྣམ་པར 
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„°. 


བློས 
ཕྱིར། 
ད་ཀ 
པའ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞེ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་བསྟན་པས་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །སྤང་ 
ཡོད་མེད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསལ་བའོ། །བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ 
པ་ནི། ཡུལ་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། །གསུམ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་ 
མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་འབད་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ ར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ལམ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན ་དུ་སྐལ་པ་དུ་མར་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་མི་དམེགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱིར། འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པ་ལ་ 
སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། །འབྲས་བུས་མི་སྟོང་སྟེ གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སོ། །བསྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པ་ནི་བསྲུང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡེན་ཏེ། སྣང་བ་བདུན་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨཾ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྣ ང་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཞིན། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟན་པ། །སྐྱེ་བུ་སད་པར་གྱུར་ན་དེ་མི་མཐོང་། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན། སྒུ་མ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ 
བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་ 
པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིག་རྒྱུ་བཞིན། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་ 
མ་ཕྱིད་དུས་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྨྲག་སྒྱུ་དག་ལ་ཆུའི་ཕུང་ 
པོར་སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །གནས་དང་སྒྲའི་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བརྙན་བཞེན། ཛི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའེ་ཁྲོད་ 
འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་དུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
ཆོསྣ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །གནས་ཚུལ་ལ་མ་འཕོས་བཞེན་དུ། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆུ་ཟླ་བཞེན། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངས་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡ ང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་ 
པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞེན། བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་སྣང་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོར་གནས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པ་བཞེན། ཛི་ལྟར་སྤྲལ་ 
བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་ཇི་བཞེན་དུ། །མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེན་སྐྱོད་བཀག་པར་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། སྦྱོར་ 
བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉེད་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། ད 
མདོ་ནི་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁུད་པར་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་དྱབེ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ལ་རློམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མི་དམེགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་ 


༢ ༧༧ 


རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐོམ་དགོས་པས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གཉིས་པ་མདོ་དགོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡུམ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པ་ཡང་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡུམ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྨོས་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
འདས་པ་དཔེར་མ་བྱས་པ་ནི། དེའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ད 
མ་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱཅུ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་གཞེའི་གནས་ཚུལ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུཤེས་པ་སྟེ། བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་ པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། བདེན ་པའི་རྣམ ་ལ ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་ 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 
ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ། ཞར་ལ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 


༤ ༨ རླ 


གྱི་བདེན ་པའི་རྣམ ་པ་བཞེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེ་ན། 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། ད 
གཟུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་འཁོར་བ་དང་ཆད་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྟོང་མི་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དོན་ 
གཞན་གྱིས་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲུ་གབ་པ་མེད་དེ། 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པས་སོ། །འད་དགན་རདྲུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བདན་པའནམ་པ་བཞ་པ་དགག། གུན་འཇུངག་བདན་པའ་རྣམངཔ་བཞན། 
ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཀྱུར་པ་མེད་པ་ནམ་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་བའི་ 
རང་བཞེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ 


3] 3 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་དང་མ་བྲེལ་བས་སོ། ། 
རྐྱེན་ཡིན་མིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའེ་ 
རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཤིང་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱ་ནོམ་པ་དང་ྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དོན་རྟོགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཤི ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡི ན་པའི་སྤོས་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་དེ་དག་ནཾ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནི། 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་ལོག་ཤིག་ཏུ་སྐོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་ཅའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྐོམ་ལམ་ནི་ 
བསྟན་པས་མི་རྟོགས་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བཟློག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་ཀྱ་དོན་ནེ་འད་ཡན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་གཉེས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲབ་ཅཾང་། ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་རྟོགས་རིགས་མཐོང་ཟིན་སླར་བསྐོམ་ 
མི་དགོས་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་ 
མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 
རྩ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྟན་ནོ། །གང་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་པ་ 
འདེ་དང་། ཡང་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་འདེ་དང་། ཡང་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། རྫོགས་པར་དེ་དོན་བསྡུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་ན། རབ་ 
འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི། ཆོས་གང་སྟོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གང་དག་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་འཆད་པ་ནཾ་ནོར་བ་སྟེ། རྫོགས་པར་མཛད་བྱེད་ནི། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ལེའུ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཟིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ཚིག་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་ན་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས། 
དོན་བསྡུ་པའི་མདོ་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་སོ། །གང་ན་རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་འདི་ 
དང་གསུམ་པ་དེ་དག་གོ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འདི་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བཤད་མ་བག་པ་དང། 


འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཉེ ་བས་དེ འི་ཚུལ་དུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་པར་བཤད་པའོ།། །། 

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞེ་ལ། དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན། 
དབང་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་ 
གྱིས་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་ 
དགོད་པས་མཚམས་སྐྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྐྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་སྟྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྐོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐོམ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནའོ། །དགོས་པ་དབར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ནི་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པར་མ་ཟད་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
བསྡུས་པའི་དོན་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་འདེར་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་ 
རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ 
བའི་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཉི་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་ 
གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པའི་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་། ཛི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ། འག འ་ཞིག་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 


དོན་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ། ། 
བསྒོམ བྱ་ཡང་ཤེས་རྣམ །བོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བསྒོམ ་པའི་དགོས་པ་ན། རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན ་ལ། དོན རྣམ་ལ་ཕུལ དུ་བྱུང་བ ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་དོན རྣམ་དང། ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རྣམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ་ ། །ཞེས་ཟེར་རོ། སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེ། ལ་ལས། 
ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ 
རྣམ ་པ བསྟན ་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག །དང་རྟགས་ གང་དག ་དང་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་པའེ་སྒྲས། ཕྱི་རོལ་ གི་དོན ཀུང་བཟུང་བར་བྱ་བ པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ ་དུ་བྱུང་ 
བ་བྱར་མེད་པས་ བསྒོམ་ བྱ་མ་ཡིན་ ན། བདག་མེད་ ༈་གཉིས་ ཀུང་བསྒོམ་བྱ་མ ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་༩ ལ། བདག་ཆེ ་མེད་གཉེས་མ བསྒོམས ་པར་ཡང་སྒྲབ་པ་མི་སྒོང་ངོ་། །ཤེས་རྣམ བསྒོམ་ 
བྱ་མ་ ཡིན ་པར་ འདོད་ ན ་ཡང་ཆམི ་འཐད་ དེ། མཚམས སྦྱར་དུ་ཐམས་ཅད་ མྱེན ་ར། ་ཉིད་ 
གསུམ་བསྐོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། 


འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་པ གསུམ་ དུ་གསུངས་ པའ་རྱེར་ར། །དེས་ཿ ན་དབྱེ་ བའི་ཚུལ་སྔ་རབས་ 
པས་བཤད་པ་ ལྟར་ལེགས་ མོད། འོན་ ཀྱང་འདེར་བསྟན ་ང ་ནི། ཤིས་རྣམ་ ཁོ་ན་སྟེ། མི་ 
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ྲླ་ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


མཐུན ་ཕྱོགས་ གན ་པོར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ ད་ལས། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ དང་། རི ་གཡོ་ ་བའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྒྲས་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རྣམ་དུ་འཐད་ཅེ་ན། མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། རླི་ལམ་ 
དང་སྒྲ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་། རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོགས་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང་། 
རྒྱས པའ ཀྱིས་དོན རྣམ དངོས་སུ་བསྟན ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྤྲོས་པ བྱིད་པ་ ནཾ དོན དམ ཁོ་ནའོ། ད 

གཉིས་ པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ ་གཉིས་ ཏེ། སྙིང་པོ ལོའཾ་ 
དོན་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྐོམ་པ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་བསྐོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྐོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་ 


ཏྲ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

དོན་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟུན་ལ། འདིར་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས བསྟན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ ཡང་སྐྱ མེད་གསུམ བསྒོམ ་བྱར་ བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བསྐོམ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་མ་བསྒོམས་པར་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འདེར་རྣམ་པ་བསྐོམ་པའི་དོན་བློ་དེ་ཉིད་བསྐོམ་བྱའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ན་བསྐོམ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྐྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན། 
བསྒོམ་བྱར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་བསྙོམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། 
ཚོགས་ལམ་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞེ་ 
པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པས་ད་ལྟ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ནུས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནོ། །རྩ་ 


22༨༨ 


བས་རྣམ་པ་ཉེད སནམ བར་གཞག་པ ནི། གཉེན འབསྟནའ་ ཀྱི་མཚན ་ིད་དེ། ཏྱུ ངཱ 
དང་བདེ་ ་བ་ལ་སོགས་པར་ འཇིན་ པ་མི ་མཐུན ་པའི ཕྱོགས བདེན་བཞེའི རྣམ ་པ་འ ལོག་ 
ཞུགས་ ཀྱི་གཉེན ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི ་མཐུན ཕྱོགས་ ཀྱི་གཉེན་ང ་པོར་ 
བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས ཊ་བསྟུན ་ནོ། ། 
གཉེན པོའི་རྣམ ་ལ གང་ཞེ་ ན། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བར་མ་ཟད་མདོར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་ 


སྦྱར་བ་ནི། མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ ནས། ད་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཁྱད་ 
འཆད དོ། །རྩ་བ་ནི་བཤད་ དོ། །གང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆེཾས་ 


༨༨ རར ༽འ. འའ 


པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའོ་ ཞེས་ མེད་ ་པའི་རྣམ་ང ་པ་ནར བཟུང་སྟེ། ཡུམ་འད་ན་མ་གཡོ་ ་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའོ་ཞེས་མི ་གཡོ་ ་བའི་རྣམ་ པའི་བར་རོ། །ཅ ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དེ་དག་ལས། 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྔར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ། བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ། དང་པོ་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉེར་བདུན་ 
གསུངས་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ན། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མངོན་ 
པ་ནས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་རྟོག་པས་ 
མ་རྫི་བའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ནི། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །སོགས་འི་སྒྲས་བསྟན་པ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ད 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནེ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པ། ཞི་བ། ཀྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྲང་བྱ་སྒྲེབ་གཉེས་ངོས་བཟུང་། དམིགས་ 
པའི་ལམ་བདེན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཁོར་བའི་ 


322 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །སྔ་མ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 


རཾ. ༨ རཾ ༨༤ ༨༩༤ 


པར་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ ཞེས་ བྱ་ ལ། ཕྱི་མ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པས་བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནེ རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཅིག་ཆར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཆར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སོ། དེ ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ ཀྱིས་ནི 'ཉན རང་གི་ ་བར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྒྲེབ། བག་ལ་ཞལ་གྱིས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས། ཉོན་སྒྲེབ་ 
ལ་ཐར་པའི་གེགས་དང་། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའེ་གེགས་སུ་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་སྟེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ནཾ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཧན དུ་བཞེད ་དེ། རྩ་ཤེ ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ ཐར། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ ནི། །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ། གཉིས་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རགས་ 
པ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲེབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཤེས་སྒྲབ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 


པར་གྲོལ པས་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །པག ༥ལ་ཉལ་ཡང་མ ་ཡིན ་ཏེ། ས་སསྐྱ་པ འགའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ཞེག་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་ཧུང་ 
ཟད་ཀུང་མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་དང་། 

པུ གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ལམ་བདེན་གཞི་ཤེས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞེ་ཤེས་སུ་བཞེད་དེ། དམིགས་ཡུལ་ལམ་ 
གསུམ་ཀ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
རྟོག ་གི་ཉེན་པོ་ཉེད་དུ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག ་རྟེན་པས བསྡུས་ པའི་ སྒོམ ་པའི་ལམ ཟག ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་སྒྲཾབ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལམ་དང་པོ་མཐོང་ 
སྒོམ་མ་ཕྱེ་བར་ ར་སྤྱིར་ གསུངས་ ལ་ལམ་ མ་གསུམ་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ ལས། མཐོང་ལམ་དུ་ 
བཤད་ཅང་འདིར་ནེ་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཉོན་སྒྲེབ་ལ་ཅཾ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲེབ་ནི་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉེས་ཀར་སྤོང་བས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླར། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། 


324 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རྒྱན་ལས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་བཞག་དུ་ཡང་སྤོང་བར་བཤད་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་དང་ཕྱི་མ་མངོན་པའི་དོན་ 
དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ 
ཕོའཾ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའ་རྣམ་པ་ནེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉད་སྟེ་རང་བཞེན་དག་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི། རིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་པོའི་བདག་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དམན་པ་ནས་མཆོག་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རམ་པ་ན། 
སྒྲབ ་པའི་རང་བཞིེན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དམན་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ལོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པར་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་མེད་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ནི ། ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རང་བཞེན ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱིན ་དུ་བདེན་པར་འཛིན ་པའི་གཉེན་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་དག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཚིག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་གཟུང་བའེ་དོན་རྨི་ལམ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང་། 
མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། སྒུ་མའི་མཚན་མ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
དག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི། 


སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ངེས་པ མེད་ པའི་དོན་ནོ། །ལམ ་གསུམ་པའ འི་ར་པ་ལྭ་སྔ་མ་མདོའི་དོན་ 
ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཚིག་གི་རིམ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ ར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ་ ངས་ཀྱིས་གོ ས་པ་མི ད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་ 
བྱའེ་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ན། རཾམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་དུ་རློམ་པ་དང་། ཐོབ་ 
ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བའི་སྤོས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། གཟུང་བའི་རློམ་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་དང་། གཟུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་སྒྲོས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ངེས་ ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གཉེན་པོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ནི། སོ་སོར་ཞེས་པའི་དོན་ མ་རྟོགས་སོ། །གདུམ་འ ནི། དེ་ལྟ ༨ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དོན་བསྡུ་བ ་ནི། 
སྤྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་གྱི་རྣམ་པ་ལ། གྭངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། བདེན་བཞི་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་རྒྱུས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་པན། གཞགས་བྱརྣམཔ བཅད ཟན་པ་དའ་འགྱཏུ་ལམཤས་བྱནམ་པ་འཚེད་ ཀད། ད 
རྩ་བ་ ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་རིགས་པས། འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ནས་ བཟུང་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱས་སྟོང་པའི་བར་ཞེས་སྦྱུར་ནས་བཤད་དོ། །ཆེག་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན་ 
འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ བར་རྣམས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་གྲངས་བཞིན་དུ། །ུན་འབུངངབ་ལ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དང། ལམ ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདུན། 
སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྔ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་ དྲུག ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །འདེར་ 
བསྟན་ པའི་བདེན་བཞེའི་ གོ་ རིམ་དང་ གཞན་ནས་ བསྟན ་པའི་བདེན བཞིའི གོ་ རིམ་མི་ 
མཐུན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདེར་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ བརྟེན་ནས་ཀུན་ འབྱུང་གི ་བདེན་པ་དག་ནི རྒྱུ་ཡིན ༥ལ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་ 
གཉེན་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཉིད་དང་། འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་གཉེན་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་ 
ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནེ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་བདུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདིས་ནི། དངོས་འབྲས་འདོད་ཆགས་བ ཀག་ནས་དངོས་རྒྱུ་འདུན་པ་འགོག་པར་བསྟན་ནོ། ། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་ གནས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ ད་ཆགས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ 


༢ ༨ ༨ 


ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་འདུན་ 


རཾ ལོག་ཿ ་ན་འབྲར ་བུ་འདོད་ ཆགས་ཊ ལོག་ [པར་སྟོན ་ནོ། །སྤྲོས་པ ་ཉེ བར་ཞེ ་བར་ རྟོགས་ པའི་ 
རྣམ ་ང ནི། ཡང་སྲིད་ ལ་ དགའ་བའི་ གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད ཕྱིན་ ཏ་མ ལོག ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་ 
འ ང་བ་སྟེ། བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་ 
པོ་ནི འདོད་ ཆགས ་མེད་ རཾ ་དང་ཞེ སྡང་ཆ མེད་ རཾ དང་གཏེ མུག ་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ རྣམ་པ་ 
ནི ཧཱ གསུམ་ ཀྱི་གཉེན་ངོ པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ ཆགང་ དམིགས་སུ་མེད་པར་ རྟོགས་ པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་ཡོད་ པ་ན ་ཡིན ་པར་ རྟོགས་ པ་དང་། མི་ཤེས་ པའི་མུན ་པ་སེལ་བ ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། | ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ས་ཏོོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ལྦང 


བྱ་ནི སེམས་ཅན ་དུ་མངོན ་པར་ ད་ཞི ་ར། གང་ཡིན་ 'ར། དེ ་ནེ ་རྐྱེན་ཏེ། སྡུག ་བསྔལ་སྔ་མ འདོར་ 
རཾ ་དང་ཕྱི་ མ་ལེན་པར་བྱེད་ པའེ ་ྱིར། གཉེན་པོ་ ་ནེ ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་རྣམ་ 
པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཅཾ་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་ 
དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྔ་མ་མདོའི་དོན ངོ་བོ་དང་འཐད ་པ་དགོད་པ དང་། ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ དང་འཐད་པ་དྲི་བ་གོ་རིམ་ 
བཞེན ་དུ་སྦྱར་བ ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་ པའི་ལན ་གང་ཡིན ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའེ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །འཐད་པ་དྲི་བ་ནི་ 
ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཐད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྟིང་རྗེས་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ ལ་བར་བྱང་ཆུབ་དུ་འཛིན་པའི་ 


༢༽ ༨༤༨༤ 


ཕྱིར་རིགས་ པའ་ང་བ བོ་གང་ཡིན་ ཞེ་ ན། ཆོས་ བཐམས་ཧད་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྲུབ་ མི དད་ པར་ 


རྟོགས་པའོ། །ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེན། ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་སོ། ད 
སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གཉིས་སྲུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འཕབྱིན་པའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་གང་ལ་ཡང་ 


ག "༨ ག ག ག བབ ག ¬ ༢. ག ག 7 ག ག ཅོ. ག ག ག 
ཆགས པྲ མད པའནས པའ། །གདུལ བྱ9་པའ་བསམ་པ་ལ རྟས ནས འད ༣ འཐད རཔ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ལམ་ གིངོ་བོ་ཉིད ་གཉིས་ དང་། རིགས་ པའི་ གཉེས་ དང་། སྒྲུབ ་པའི་ འི་གཉིས་ དང་ངེས་འབྱིན་ 
གྱི་གཅིག་ ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་ པ་སྡུག་བསྔལ་ རང་སྤྱིའི་སྐོ་ ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་སོ་ སོར་ བཤད་པ ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རང་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 


༢༨༨༨ 


པའི་ྤྱ་མཚན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བ ཉད་རྣམས་སོ། །སྔ་མ་བཞི་ལ་རང་མཚན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
སྤྱི་མཚན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སྔ་མ་བཞི་པོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ 


སེམས་ཅན གྱི་རྒྱུད ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ ནའི་ཆོས་ དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེ མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན ་པས་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་མ ་བསྡུས་སྤྱི་ལ །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དོན ་བསྡུ་བ ་ནི། 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 

བཞི་པ་འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོའི་དྲེ་མ་འགོག་པ་དང་། མངོན་ཞེན་གི་དྲི་མ་ 
འགོག་པ་ དང་། བྱེད་པ པོའི་རྟོགས་ པས་དབེན་པ་དང་། འབྲུལ་ བའི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ 
ངེས་ ས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ རྡན གྱི་ནང་དང་ཕྱི་ དང་ཕྱི་ ཉ་ནང་གཉིས་ སྭ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི འགོག པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན ་ཏེ། སོ་ སོ་སོར་རྟོག པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ནང་དང་ཕྱི་དང་ 
ཕྱི་ནང་གཉེས་ ཀའི་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན ་པའི་དྲི་མ་དགག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི། འགོག་པའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 


མ་ན། 

ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཞི་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
པར་ ཞེན ་པའི་དྲེ་མ དགུག ་པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ གཉིས་ 
ལྡན གྱི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ཞེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ 
དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས། དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བ རྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན ཏེ། ཞི་བ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡི ་ཡིན པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ ནི། 
དག་པ ་གཉིས་ རྡན ཀྱི་རང་བཞིན སྟོང་པ ་ཉེད་ ཆོས་ཅན། རྱྱ་ནོམ་ གྱི་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ ཡིན ་ཏེ། སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲེ་མ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གྱ་ནོམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་འགོག་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ 


33] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


འབྲུལ ་བ བ་དང་། དུས ་སུ་འཁྲུལ བ་རྣམས་ འགག་པས་རབ་ཏུ་ ཕྱི་བའི་སྟོང་ཉིད ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པོ་ རྟོགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྣམ ་པ ནི། ངེས་པར་ ང་འབྱུང་བའི་རྣམ ་པ་ཡིན ན་ཏེ 
ངེས་ འབྱུང་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ ནི། གང་ངེས་ པར་ འབྱུང་བའེ་ ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱོད་ཁོ་ན། དངོས་པོ་ དང་དངོས་། པོ མེད་ པ ཧཱང། རང་དང་གཞན་ གི་ངོ་བོ་ཉིད དུ་ཞེན པ་ 
དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི ་སྟོང་ཉེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞེ་འདིར་སྡུད་ཅཾང་། གཞན་དག་སྔ་མ་བཏཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་ 
པར་འདུ་བ ར་བཞེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། གྱུ་ནོམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཅིག །ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཤེས་རྣམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉད་ལམ་ཤེས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། བདེན་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
པས་ཉས་པ་མད་དོ། ། 
སོགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


332 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་ནས། 
སྟོན་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བཞེད་དོ། །གང་ན། ཡུམ་འདི་ནེ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། 
ཆོས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྐོ་ནས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདཾརྷ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བཞག་པར་འདོད་པས་ནི། གཏན་ཚིག་འདིའི་འབྲེ ལ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞེ་ནེ ད ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །རྐྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྐ་རྟོགས་པའི་ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བུང་བའི་ལམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནཾ། སྡེ་ 
ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐོག་མར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། དམེགས་པ། ངོ་བོ་གྲོགས། བསྒོམ་ཚུལ། བསྐོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་བཞེའོ། །བཞེ་པོ་དམེགས་པར་བཞག་པ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ 
ལ་བདག་གེ་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། 
དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་ 
པའོ། །གྲོགས་ནེ། དེ་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ ར་བ ཞག་གི་བསྒོ་ མ་ཚུལ་དང་། དྲན་པ་ཉེ ར་བ ཞག་ ལྷག་མ་ག སུམ་གྱི་བསྒོ་ ར། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། ལུས་ལའང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ནང་གི་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤེང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པའེ་ཕྱིར། མེག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ནེ་ནང་གི་ལུས་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བསྡུས་ཤེང་། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་ 


334 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཏོགས་ པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཕྱི ་ 
ནང་ གཉིས་ ཀའི ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྡུས་ཤིང་སེམས་ ་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་ 
ཡང་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ ་སྣང་བའི ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ལུས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པར་ཉད་དུ་ལྟ་ 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལའང་། དམིགས་པ་ནེ། ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་། ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
རྣམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པའེ་རྣམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་ལ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ལ་ཡོངས་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ 


༨ རས ༨༤ 


སུ བརྟགས་ ནས་ བསྒོམ ་པར་ བྱེད་ པའ། །དའ་ དགས་ པ་ ན། བདེན ་པ ་བཞེ་ ༣ ༥འཇུག་ པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཛུག་སྟེ། དེ་ལས་བདག་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆེ་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ལས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། 
དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབུས་ 
མཐའ་ ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲིད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞིའ་ ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་དང་། །དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ད ཁྱ 


གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་དུ་ 
ཚྩོལ་བ་ལས བུང་བའི་ ལར བསྟན ཏེ ལུས་ལ ་སོགས་ པའི་ དངོས་ པོ་ལ ་བརྟགས་ནས་ 


༨ _..༨༽.~- 


ཞུགས་པ་ལ་ ཀླང་དོར་ ལ་སྤྲོ་ ་བའི་བརྩོན ༈་འགྲུས་ འབྱུང་བས་ སོ། །གཉིས་ པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྟགས་འགོད་པ ་ནེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
པའི་རྒྱའི་བརྩོན་འགྲས་སོ། །གྲོགས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནཾ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞེ་ལ། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་མོ། 
ཉམས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པས་ནི་གཉེན་པོ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་ལ། བཞེ་པས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩོལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཞོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོ ངས་སུ་སོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སོ། ད 
དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེ་ཆོས་ཅན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། 
དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྤྲལ་བསྒུར་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནེ་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གྲོགས་ནཾ་གུས་པར་སྦྱོར་བའེ་འདུན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་ 
འགྲས་དང་། སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ན། 
དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་འདི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པར་འདོད་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། སྐྱོན་བྱུང་པ་སེལ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
གནས ་སྐབས་ལྔ་ལ སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རོ །གཉེན ་ལོ་བརྒྱད་ ནི། ལེ་ལོའི་ གཉེན་པོ་ ་ལོ་ 
བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་དངོས་ནི་རྩོལ་བའོ། །དེའི་གནས་ནེ་འདུན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་དང་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནིཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཞེ་བ་ན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལ། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ ནི་དད་ཀིརྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
མངོན ་པར་ ང་རྟོགས ་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ (ཡིན ་ཏེ། དྲོ་་དང་རྩེ་མོ་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའ ་པའེ་ ཕྱིར 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ན་བདེན་པ་བཞེའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡིན་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་བོ། །གྲོགས་ནཾ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ནཾ་དད་པའ་དབང་པོས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འྲགས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
༣ ༢༨ == ༤༨ ༠༤ ༨༤ ` ༢ 
ས་ར གཅག ་ལ དང་། ༨། ས་རབ ་གྲ་ས་ཆམ རྟག ་ལ་ལ་རས པཾ། ས་པར་རརལ ཏྱའབུད་པ འ་ཆུལ ། 
ས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ 


ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 


༦19 «༦32 


དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནཾ་མུར་དུ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའེ་སྟོབས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་གང་རུང་གེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ན། 
དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་སྟེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེ་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ལ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་ཡན་ལག་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ ། །དང་པོ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


རྟོགས པར་ བྱེད པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ རིན ་ལོ་ཆེ་ བཞིན་ནོ ནོ། །ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ 
པ་ཡང་དག་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་དུ་འཛིན ་པའི་རྟོག་པ ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་པའེ་གླང་པོ་བཞེན་ནོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ནི། ཡོན་ཏན་ཚྩུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྟ་ 
མཆོག་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་ནེ། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བས་ལུས་སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ ་ཡང་དག་ནི། དགའ་བ་ཕྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ངན་ལེ ན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུན་མོ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསམས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་བཞེན་ནོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ནི། ཇི་ལྟ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་འདོར་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་འདོར་གནས་བྱེད་པའི་བློན་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞག་པས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡེན་ཏེ། བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བཞེ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། 
གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་དང་། 
བྲལ་བས་ཀུན ནས་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ པ་ཡིན ་པའི་གནས སྐབས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་ 
ཚོལ་བ་ལ་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། འགོག་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བར་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོག་དུ། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སྒོམ་སྤང་དག་པར་བྱེད་པའི་སྐོམ་ 
པའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། བསྐོམ་ལམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ་དམེགས་པ་ནི་སྔར་བཞེན། ངོ་བོ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ནི་ག ཞན་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་ཡན་ 


༢༨༨༡ ༨༩༤ 


ལག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའེ་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཕྱིར། ངག་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནེ། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། གསུམ་པས་ནི། ལོག་འཚོ་ 
སྤངས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་འཚོ་བ་རྣམ་ 
དག་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྤྲོང་བའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བརྡེད་པས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ 
གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོ། ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟྱོང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
བསྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་གོ། གྲོགས་དང་བསྐོམ་ཚུལ་ནེ་སྔར་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ 
སྤངས་པ་སོགས་སོ། ད 

བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། སོ་སོར་དྱབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 
གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་དང། ཡུལ་ཤན་དང་། 
རྣམ་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ནེ། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། ད 
བཉས་པན། རྣམ་པ་བྱ་དུག་ཡད་ང་ལས་དུག་བདན་ཅུ་ཉྟངཔ་བདག་མད་གཉསན་ 
རྣམ་ཐར་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནཾ་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་པ་དང། སྡུགབདེན་གྱི་མིརྟགསྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གིབཞི་ནི་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཞུང་གང་དུ་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ཡོ་ ངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐོམ་བྱུང་ཐུན་མོང་དུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་ 
དུ་འདུས་ཏེ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ནཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་། ལྟ་བས་བྱས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་མའི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་ 
གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ས་པའི་ངོ་ཁོ་ བོ་ཉིད་ནི་གཉེན་ ་པོའི་ལམ ཡིན་ཏེ། ཁམས་ གསུམ་ལ་བླང་བྱར་སྨོན་ པའི་ 
ན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ྒོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིའི་ དོན་ནི། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ། ས་གང་ལ་རྟེན་ 
པ་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མི འི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་ནས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལྟས་ཀྱང་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སའ་དངོས་གཞི་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སྤྱིར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྟེན་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་བསྐོམ་པའི་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་ལ། ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ 
ལོ་ཞེན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཤིག་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ་ཕྱིས་དེ་བཏང་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་མི་འགལ་ལོ། །སའེ་དངོས་ 
གཞི་ལས་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མི བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡ ང་ཐོག་མར་ 


3 ༠༤ ༨ 


བགཟུགས་ མད་ གུ་སམས་ ཀྱིས་ རང་ལ་ བཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཤིག ཞནས། དེ ཞནས་ སེམས་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
ལ་ལྟ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ། རྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་པས། 
བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། ད 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ལ། 
རྟག་དགོད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་འདི་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་ 
ལའི་ལམ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནི་ལྟའོ། གང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ན། རང་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
སུ་སྤྲལ་ཏེ་ལྟའོ། །རྣམ་བ ར་གཉིས་པ ་ནི་ལྟའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་མེིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ །ཡུལ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
སྤུལ་པ་པོ་སྣང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་ 


པོ་མི ་སྣང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཏེ་སྙོམ་མོ། གང་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྐོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་མ་དག་ཞེས་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུང་། སེམས་ནེ་བསམ་གཏན་བཤེ་པ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ན། 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པར་སྦྲལ་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །མི་འཐད་དེ་ 
དགའ་མི་དགའ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཀཞེ་པོ་ཐོབ་པས་སོ་ཞེ་ན། སྤྲལ་ 
པར་འདོད་མི་འདོད་ཙམ་ལ། དགའ་མི་དགའ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དངོས་གཤེའི་དུས་སུ་སྡུག་པར་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་མོ། །འདི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། འཕགས་པ་རྣམས་འདེ་ལ་ལན་མང་དུ་ 
གནས་པས་ན། མདོ་ལས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་དང་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ཡོ ད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་ 
མ།ཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ནི། 
ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཞེ་བའི་རོ་མྱང་གི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཞེ་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 

བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
རྟེན་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དག་སྟེ་དགུ་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་འགོག་སྟོམས་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། ད 
སྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་དུས་སུ་གྲོལ་ཟིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་ཅཾ་རིགས་པ་བཀག་པའི་བདག་ 
མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནཾ། ཚོར་བ་གསུམ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པའི་ 
ཚོགས་ཏེ། འདི་ནི་སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དང་པོས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་འགོག་གོ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ནི་ 
མི་འགོག་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དགག་བྱ་རྣམས་འགོག་གོ། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དང་ 
པོ་ནི། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཐོབ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཐོབ་བོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེར་མཚན་མར་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་ 
གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ 
འཇུག་ནུས་ཞིང་། བརྒྱད་པ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ 
འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས། ཁམས་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཅི་འདྲ་བས་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་གོ། དང་པོ་ལ། གང་ 
ཟག་ལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། མི་སློབ་པ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉེས་ཀྱེས་ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་དང་། ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ནེ་ 
མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདས་ལམ་མ་ཐོབ་ཅང་། 
འཕགས་པ་གཞན་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 


སེམས་ན་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནེ་གཞན་ངོར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཅམ་མོ། །བམས་གང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ 
ཁོ་ནར་འཇུག་གོ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་ག ཉིས་སུ་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ ཞ་བའ་དོན་དུ་འཇུག་ཅང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། 
ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་མེད་པས་དེ་ཞེ་བའེ་དོན ་དུ་རྩོལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ 
ལ་ཡང་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྟྱོ་བ་སྐྱེ་སྒ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མི་འཐད་དེ། འདི་ནེ་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་ 
རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྐོམ་ལམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་རྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལྡོག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ 
ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ནི་ལྡོག་སྲིད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་ལས་མུ་བཞི་ལན་མཛད་དེ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
ཡང་མངོན ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གཟུགས་མེད་ 


349 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ལ་སྟོ' མས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་ 
པའིསྐྱ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ ཀི་རྣམ་ ་བྲར་འ། སྟོམས་ པར་ འཇུག ་པའོ། །གཉེས་ ཀ་ ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉེད་འདོ་ 'འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ ཞེང་སྤོང་བའི་ ལམ་ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ ཀི་རྣམ་ 
བྲ ར་ལ་སྟོ' མས་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། ད 
གཟུགས་སུ་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མུ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་དོ། ། 
ཞོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། མཐར་གནས་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་གནས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པ ར་བཞག་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ ར་ལྟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
མངོན ་དུ་བྱེད་ནུས་པ ར་སྟོ་ ནྣ ་གྱི་ འཇུག་པ ར་སྟོ་ ནྣ ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ ར།་ འག ལ་པ་མེ ད་པ ར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཁྱད་པར་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཉན་ 
རང་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་ 
ཤིས་པ ར་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ འཇུག་གོ རྣམ་པ་གང་གིས་ འཇུག་པ་ནི། ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་རྣམས་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་གོ འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ 
སུན་འབྱིད་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་རེ་ཤི ཤིག་སྐྱེ་བ་དང་མི ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
`. ,.-. ༠༢” ¬ = །( ¬` ༡ ༡= { * ༡༩༤༤ ༡༩༤་པ་ ༠༡-/ ར་པ =÷ „¬, ,ར _. 
མ་ལྡན་ན་བདག ཆདྱ་པུདགས་པའ་འདགང་ང དང་བཅས་པས་ཉན་ཡད་དགག མནུསཤང། 


དེ་མ ་བཀག་ཊ ་ན འཕགས་ པའི་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ཏ བའི་ཕྱིར། སྲཾད ་རེའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་རྟེན་དགོས་ཏེ། འདེ་ལ་ཚོར་ འདུ་རགས་པ་འགོག་དགོས་ལ། དེའི་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་ 
གསལ་བས་དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཚོར་འདུའ་རྒྱུན་གཅོད་སྒ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་ལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པས་རྒྱུན་གཅོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་མི་ 
གོག་ཅེན། སྐྱོ་བ་སྱབའི་རྱ་བདེ་སྡག་གི་འགརབམི་བསྐྱེདཔའིཕྱིརརོ། །ལྷག་མཐོང 
ཁུད་པར་ཅན་ འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པ་དང་ཞི་གནས་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་འགོག་པ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱེད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ 
ཚད་ནི། ཉན་རང་གི་བློའི་འཕན་པས་ཇི་སྲིད་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་གོ། གཞན་དག་ 
བྱང་སེམས་ནཾ་ཡུན་རཾང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བར་གྱི་སྐལ་པ་བཅུ་ཡང་འདའ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །མི་རིགས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ནི་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུན་ཧུང་ཟད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟེ ང་རྗེ་ཡང་འགོག་དགོ་ ཀོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
དམན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ ་ཉེ་མའི་སྣི སྙིང་པོ ་ལས། བཞག་ཿ ་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་ 
འཇུག་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྤྱོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ལུང་སྔ་མ་ན་ནུས་པ་ཡོ་ ད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ ད །ཏི་སྟེ་གཞན་དོན་དོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བརྒྱད་ 
པར་ཡུན ་རེང་དུ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ཀྱང་གཞན་དོན་དོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་ཡུན ་རིང་དུ་སྟོ: མས་པར་ཞུགས་ན་མུར་དུ་མྱ་ངན་ལ་འདས་བར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ ། །འདིར་བཤད་པ་ནེ་དབུ་ 
ཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་ལ་ནེ་སངས་རྒྱས་མི་འཇུག་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་ངོར་འཇུག་པ རྣངབ ་ཅམ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་ 
བསྡུས་པ་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཟོད་པ་བཞེ་ 
ཆོས་ཅན་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མ་ལུས་བ་སྡུད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན ནམ། ཛི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ ཡ་དང་ བྱང་སེམས་ གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལྷ་ནམ ་པར་བཞག་ 


༨༤ ༨༠༤ ༨༧༤ -༨༤༦༽༦༽ 


ཅེ ན། ཧྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་ མཐུན རྣམས ་ནེ པ། ་ཁར་ ཉན ཉངས་ ཀྱི་གཉེན པའ་རགས ་ཡིན པས། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའེ་ 


བབས་ ཡིན་ པས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྟོགས་ པར་ བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་ ༼་གཞི་ཤེས་ དང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འདེར་བསྟན་པའི་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་ལམ་བདེན་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་སོ་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ད 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འཕགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་ 
པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ས་བྱཅུ་པ་མན་ཆད་ལས་རྟོགས་རིགས་ཤིན་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ག ཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ན། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་ 'འགྱུར་ ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ དབང་དུ་བྱས་ན ན། སོ་སོ་ ཡང་དག རིག་ ་བཞེ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་ 
འདེབས་པ་མ་ཐོབ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མི་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་མོ། །མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉེས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལའང་མཚན་ཉིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོ། ན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་སྟོབས་ལ་བཅུ་ཡོ ད་པ་དེ་ལ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇཾག་ཆགས་དང་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ན། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནཾ ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནེ། 
བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནེ། ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། འཆཾ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འཆེའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནེ། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་ཐབས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ། སྟོབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནེ། མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་བསལ་ 
ནས་བདེ་འགྲོའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ལམ་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

པར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དང་ 
ལམ་དམ་བཅས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཤེས་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
ཉེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བཞེ་པ་ནི། གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ ཏུ་སྟོན་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རང་ 
གིས་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་ཅང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་སྒོ་ ང་ཞེང་སྒོ་ ང་བར་མཛད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞེ་ལ། བཤད་ 
བྱ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
དམིགས་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་དང་ 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའོ། ། 

བཞེ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནེ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན ་པའི་འདུན་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ། བར་པ་བཞེ་ནི་དབང་པོ། ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཕྲིན་ 
འགྲོ་ ཞིང་། དུས་ ཀི་ཀུན སློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས་ སོ། རྒྱུ་དང་དུས་ ཀི་ཀུན་ 
སློང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་ གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེའི་དུས་ཀྱི་སློང་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནེ། འདས་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ 
མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་མ་ཆགས། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་མ་ཐོགས་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ན ་ 

གཉིས་པ་ཏྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 


སངས རྒྱས་ ཐམས ༄ད་ ཀྱིས་ བཤད་ པའི་ དེ བཞིན ་ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ ཡཤས ་ས། །ཏའེ ཕྱིར། 
དེ ་བཞེན ་ཉེད ལ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས ༄ད་ ཀྱིས་ བཤད་ པྲ ཞེར ་སྨོས་ཤེ ན། དུས་ བགསུམ་ གྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་འདོད་པས་ན་མདོར་བསྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་སོ། །རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་ལས། 
ང་ནི་ཉེར་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སོ་སོར་མ་ཁྱེ་བར་ཐུན་མོང་ངོ་། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དོན་བསྡུ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ནེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་སྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནེ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཟག་བཅས་དང་། ཞན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
མཉམ་བཞག་གེས་བསྡུས་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཟིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅཾག་ 
དོན་བསྡུ་དང་པོ་གཉེས། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་འཆད་ 
པས་ན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནཾ་ཞེས་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་དམིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་གསུངས་ལ། སྔར་བཤད་པའེ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞེ་ཆར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཕོའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔོན་ 
དུ་ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་ཕོ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དག་གིས་ 
རྣམ་པ་རྣམས་བསྐོམ་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
པོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཉན་པའི་སྣོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱུང་གིས་མི་བརྡེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་བསྟན་ཏེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ 
འདེ་དག་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་འདིའེ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉེད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། ནང་གི་རྒྱུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་འཁོར་ 
བཤེས་གཉེན་དག་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདིའི་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བ རྗེད་པར་སེམས་པ་དང་། སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཞེར་སྨོས་པ་ནི། ཡུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ 
སྒྲབ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གཟུང་བ་དང་། 
འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་དབྱེ་བས། མི་གནས་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་སོ། །གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པའེ་ཆོས་ཉད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཟབ་པ་དང་། ཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་བར་བདུན། ཡུལ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་བར་བཞེ། ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ནེ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཐ་མ་ནཾ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི་བྱང་སེམས་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ས་མཚམས་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། རྒྱུན་མཐའེ་བར། ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིངས་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་བཞེ་ན་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལྡན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བ ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་སོ། །མུར་བར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་རོ། ད 
དེ་ནས་ལྔ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ར་ང ན་པ་མན་ཆད་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལ། དོན་དང་མིང་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའེ་སྟྱོར་བ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནས་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 
མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡེ ན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཅིར་ཡ ང་མི་སྦྱོར་བ་ཉེད་སྦྱོར་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ཞེན་པས་སྦྱོར་བར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ ཉིད་ མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །ཟབ ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་དོན་དང་། ཕྱི་མ་མིང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
སྦྱར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་སྟྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དྲོད་ 
ཀི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྟྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྐྲག་ 
པའི་ སྒྲབ པ་ ཡིན་ པའི་ འ་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་ནས་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྟྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་དང་ 
ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྐོམ་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའེ་སྟྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

༢. ༨ „<¬. བ་ „¬ བ་ ༢༽.3 བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. „¬. „¬ བ་ 
པའི་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཆོས་ཅན། མུར་དུ་མངོན རང ར་རྫོགས་པ ར་བྱང་ཆུབ་པ འི་སྦྱོར་བ ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་དུ་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 

„¬ བ་ བ་ ཁེ བ་ བ་ བ་ = བ་ «=; བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ 24 བ་ ༠¬ བ་ བ་ བ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ 
སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 

ཛབ ཿ „༨.༨ ¬=, ˆ ་༨༽ེ་ ¬ = ༤, =÷ „༽=,«‹ ༤ ¬ 2 ༨ ༡ (= ༈་ 
དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ 
བསྐོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འབྲིབ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཐོང་ 
བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ས་བྱར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དྲེ་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་སྐོར་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་མཚམས་བཅད་ནས་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན། དོར་བར་བྱ་བ་སྐྱོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མཚན་ 
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༡༤ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ གས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མངོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱོར་བ རྣམས་ལ་ཤེ ན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པོ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་རང་གི་དོན་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། གནས་ 
སྐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྦྱར་བ་ནཾ། 
རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་བསྐྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ 
བར་གྱུར་བ་དང་། དོན ཆེན ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲ ད་པ་དང་མཐོ་རིས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཤི ར་ཕྱིན་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ 
རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ནུས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲོགས་མཛད་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་འབྲེལ་བ། མི་ལྡོག་པའི་གོ་ཆ་དང་འབྲེལ་བ། མོས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཚོལ་བའི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། 
བྱང་སེམས་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོ ན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུའང་ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོ། ན་ཏན་འབྱུང་སྟེ ། ད་ལྟ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བ་རྙེད་ཅིང་འཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ 
ནྣ ར་ར ཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བ ཤ ད་ཟིན་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བ ར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། སྐྱོན་གང་ཞེག་ཡོ' ངས་སུ་སྤངས་པས་སྣོར་བ་རྣམས་བསྐོམ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་སྟྱོར་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ལ། བསལ་བྱ་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལ་རྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉིཤུ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་རྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྤོབས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ན། ཚེགས་ཆེན་པོ་ཐབས་པ་དང་། སྤྲོབས་པ་ཧ་ཅང་མུར་བའོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའེ་ཁ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བདུན་ནི། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་པོར་ནས་རང་དོན་གྱིས་ཚེམ་ 
པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རོ་མྱང་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
ལས་ཉམས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་པའོ། །ཉན་ཐོས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་བཙལ་ 
བར་སེམས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉམས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་བརྒྱད་ནེ ད 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་སྤོབས་པ་བྱུང་བ་དང་། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ 
གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཡེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་ 
འབྲས་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡེ་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞུང་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་ཡུལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་རོ་མྱང་བ་དང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་བཅུ་ 
ཚན་གཉིས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དཔོན་སློབ་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
རྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲངས་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་ 
འབྲེལ་པས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་བཟློག་ནའང་ཉེས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་བདུན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་། གཉེས་ཀ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆེན་ 
ཆུང་བ་དང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་སོགས་དགེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཆོས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོའི་སྡེ་དང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ 
མཁྱེན་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲིར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་དང་བྲ ལ་བ་དང་། མ་བྲ ལ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞེ་སྟེ། སྔ་ 
མ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་བཞིའོ། །རང་ལ་རྟེན་པ་གཉིས་ནེ། གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་ 
འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། རང་དོན་དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ལ་རྟེན་པ་བདུན་ནི། འཆད་པ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་གྲངས་བཞེན་དུ། འཆད་ 
པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། གོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ཉད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་འདོད་པ་དང་། དེ་སྦྱིན ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིེ་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞེ་པའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
འཆད་པ པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ ་དང་། ཉན་པ ་ལོ་མི་འགྲོ་བ ་དང་། ཆོམ་རྐུན ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དཀྲགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་འཆད་པ་པོ་འཛའ་བོའི་ 
ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་དང་བདུན་ནོ། 
གསུམ་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གེ་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། གུས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཞན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྡོམསན་སྐྱོན་བཞི་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

སྡུད་པར། རྒྱུ་རྣམ་བཞེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞེས་ 
ཐུབ་པ ར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོ ང་པ ར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོ་ ངྲས་སྲ་ 
མི་སྟོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་དོན ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་ 
གཉེས་དང་འབྲེལ་བས། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ། སྔ་མ་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


༤༽ ༨༤ ༨༧༤ ༨༩༤ ༤༨ 


པས་ལས་སུ་བསྟན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་ཡ ང་རིག་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་བུགས་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད་བཞི་གསུངས་ 
པ་ལས་ཤེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནཾ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཀྱད་མཚན་ནི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བྱེད་ 
མཚན་ནི་སྦྱོར་བ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའེ་ནུས་པའོ། ད 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟྱོར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །། མཚོན་པའེ་ཚུལ་ནི། རང་བཞེན ྱི་སྐྱོར་བ་ལྔ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན ་ཅིང་། 
དེ་ཡང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཚོན་ནོ། །བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ད་ལྟ་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ 
གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པའོ། །ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། ནུས་ 
པ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། མཁྱེན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་ལ་གོམས་པ ་རང་གི་ངང་གིས་ 
ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིག་གོམས་པའི་བློ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའེ་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ལའང་གནོད་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་གསུངས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱར་མ་གསུངས་པས། 
སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་མདོ་ལས་ཤེས་པ་ནེ་ཐུབ་པའེ་མངོན་རྟོགས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ན་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ 
ངེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐུབ་པའི་སྒྲས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་རྟོགས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

བཅོས་ལས། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡེ། །ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འགྲེལ་བར། 
བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་བཤད་དོ་ ། །འོ་ན་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐུབ་པའེ་མཁྱེན་ 
པར་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ན་མདོའི་སྦས་དོན་དུ་གནས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ་ 
བཤད་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རང་ 
ངཱ ཞེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་དོན་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པར། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་དང་། 
མདོ་ནེ་དགོངས་པ ་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྟོན ་པའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནེ་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་དོ། ད 

གཉིས་པ་རང་ཕྱོགས་བཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉེད་སོ་སོའ་ངོ་བོ། ཛི་ལྟར་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ། ཚོན་པའི་དོན། གསུངས་པའི་དགོས་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞེ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉད་ཀྱ་མཚན་ཉད་དོ། །དང་པོ་ན། 
ཡུལ་བཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པའེ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
ཤིས་མཚན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ འི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི ད་ཀྱི་མ ཛད་པ་སྟེ་བ ཅུ་ག ཅིག་གོ། ཇོ་ཁོ་ ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། འདི་ 
སྦྱོར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པས་མཚོན་བྱའམ་ལས་སུ་བཤད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་དུ་ཐ ལ་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཤིས་མཚན་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཕའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་མཚན་དང་། 
གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་བྱེད་མཚན་གྱིས་ནེ། གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཆོས་སྟོན་ 
སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནེ། 


3⁄1] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། སྔར་སྦྱོར་བ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་སྟམ་ན། བ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་མེང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ། རང་དོན་མཁྱེན་པ་དང་གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་མཚན་དང་། ཀྱེད་ 
མཚན་གཉིས་བསྟན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤངས་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་དུ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད་ 
སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐེད་པས་ན། སྦྱོར་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་ 
གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡི ན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་ 
རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མེད་ལ། 
འདིར་ནི ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོ: ན་ཏན་མཐོང་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 


3⁄2 


༡༤ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ གས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པས་ 
རགས་པ་ཡིན་ནོ ད །གཞན་དུ་ན་མཚན་ཉེད་བསྟན་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། 
འཇུག་པའ་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་དང་། ཉང་དགས་བརྟནན། 
དགོས་པ་ཡང་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
མཚུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མིང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་མི་ནུས་པས། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
དགོས་པས། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་ནོ། །གངས་ཅན་འདེར་འདི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞན་དྲུ་ཏགས་པ་གཞན་མ་སྣངང། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྐྱར། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུསྦྱོར་བ་ 
ད་དག་ག་མཚན་ཉད་བསྟན་ཏ། ག་རམ་བཞན་དུ་ཡན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱན་དར་བའ་སྒེ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནེ། མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲབ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་ 
བསྒྲབས་པས། འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ། རྟོགས་པའི་ཆ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་ 


རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


3⁄3 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་། 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་ 
མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ནོ། ། །རྩ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། 
རྟོགས་བྱའི་གཞེ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ལས། སྤྱི་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པས་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ནི། ཚིག་བཅད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་ནོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྟར་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་ 
མཉམ་པས་རྐྱ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་སེམས་ 
སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་ལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་གཞེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟེན་ནས་འཁབྲུལ་བར་ཤེས་པའོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཡུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བའོ། །འདི་ནི་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དྲུག ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། འཛམ་བུའེ་གླི ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བའི་ཆེ ད ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན ་མཐའ་བཅུ་བཞིར་ 
བཅད་ནས་ཞུས་པའི་དྱབྱེ་བས་བཅུ་བཞེའོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་ 
འདས་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག ད མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། ད 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལུས་སོགས་ལ་རྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་གྲོངས་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ 
བཀག་ན་དོན ་དུ་མི ་འགྱུར་བར་དགོ ངས་ནས་ལན་མ་གསུངས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱ་བ་མི་ 


3⁄5 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


གསུངས་ ་བཞུགས། །གང་ ཕྱར་དེ་ལྟ ལྟར་ཟབ་པའེ་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི གསུང་བ། ད 
ཙྭ ཉིད ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པར་ཤེས། །ཞེས་ སོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞེ་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་དྲེ་བར་བྱེད་ཅེ ན། དཔྱོད་པ དང་ལྡན ་པའི་དི་བའི་ཆོས་ 
ནི་གཉེས་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བཞེ་དྲེས་ལ། གཉེས་པ་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་དྲེས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གེ་ངོ་བོ་དང་། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ངེས་པས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་བ རྩམས་ཏེ་ 
དསས།།དེ་དག་གེ་སོནགྱ་མཐའ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་རྟག་མིརྟགསོགས་བཞིདྲས། ཕྱ 
མའི་མཐའ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་མཐའ་ལྡན་སོགས་དྲིས་སོ། ཕྱིའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་ལྟར 

གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ དུ་དམིགས་ པས་ རྟོགས་སྐུ བའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་བ་མ་ 
བཀོད་ལ། ནང་གི་བདག་གེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དྲིས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་སོགས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དབྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་པ་ལྟ ར་མྱང་འདས་ལ། སྔོན་གྱི་མ ཐྲ འ་མི་དཔྱོད་པ་ནི། འདི་ནི་གྲོལ་བ་ཕོའི་བདག་ 
གི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བ་ལོའི་སྔོན་གྱི་བདག་གི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པས་གྲོལ་ 
བའི་བདག་གི སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན ་ཕྱི་མཐའ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལ་དཔྱད་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་མཐར་བདག་ 
ཁ་ཅིག་ལུས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དངོས་པོར་སེམས་ལ། འགའ་ཞིག་ལུས་ལས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་བྱས་སོ། །སྲོག་ནཾ་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཅུ་ 


376 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


བཞི་པོ་འདི་ལས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ ར་ལྟ་བ་ནི། རྟག་པ ར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ། མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གྲོངས་ནས་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནེ། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ། འདེར་མཐའ་ལྡན་གྲངས་ཅན་ལ་སྟྱོར་བ་མི་རིགས་སྟེ། 
དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཏིང་། །ཡུང་པོ་འདེ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་ 
དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ཆད་ནས་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་བ་མཐ འ་ལྡན་དུ་བཤད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རྣམས་གྲངས་ཅན་ལ་སྟྱོར་བ་ནི་ཤས་ཆེ་ 
བའི་དབ ང་དུ་བྱས་སྲོ་ ཀག སུམ་པ་ར ཌཾ། ས་ནི་གཅེ ར་བུ་པ་རྣ ཌཾ། ར་ཀྱི་ ལྟ་བ་བ ཀི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ། བཞི་པ་རྣམས་ནེ་གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཅུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་ལ་དགག་པས་འཇུག་གོ། སའེ་དངོས་གཞི་ལས། བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་བཤད་ནས། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ། ལྟ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་བཞེ་ 
ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས་མཚན་གཞེའེ་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལ་མེད་ན་འདེ་དག་ཕྱི་རོལ་པས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྩམས་ཏེ། དྲེས་ 
པའི་ལན་མ་གསུངས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 


3⁄7 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


བརྡ་བཏགས་པ་བཞེ་པོ་གཅག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཡུལ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའེ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའེ་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ། 
མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའོ། ད 

གཉིས་ཀྱིས་ནེ་མ་བཅོས་པ་དང་། བློ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། 
རབ་དབྱེ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་ན་དོན་བསྡུས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
བ་དང་། སྔར་ཡོད་འགག་པ་དང་། རྩ་བར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཆགས་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 
སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
པར་མི་རྟོག་པའེ་བར་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། ད 


3⁄/8 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའེ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 9 ' 

རྩ་བ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཉེས་ 
ཀའ་ཡན་ཏན་ན། །དང་པ་ལ་བད་པར་གནས་པདང། གཞན་ཡུས་མཚད་པ་དང། 
ཞ།ཁུན་པའ་ཡན་ཏནན། །དང་པན། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན་ལ། གཉས་པ་ལ། གུན་ 
རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རྗེ་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནོ། དེ་ 
ནས་གསུམ་བུས་གཞན་དན་རྲན་ལས་བརྟན་ན། །ད་ནས་གཅག་གས་གཉསདན་བརྟན་ 
བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མཛད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་མཛད། བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད། བསྡུས་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ 
ཉེད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཇིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཡུལ་བཏཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
བྱ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
ཤིས ་པའི་ཆ་ལ་ མཚན ་ཉེད དུ་བརྗོད ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པའི་ཆ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མཁྱེན གསུམ གྱིས ངོ ཐ་ཐེག ་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉེད དུ་བརྗོད་ 
ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉེད་བཤད་དེ། ཤེས་པའེ་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

དངོས་ཀྱི་དོན ན་ལ་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། ད དང་པོ་ལ། མདོ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན འདས་ཤེར་ ་ཕྱིན་ འདི་ ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ གནས་ སོ་ཞེས་ སོ། །ཚིག་གི་ 
དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཏཅུ་དྲུག་གི་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །མཚོན་པའེ་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་དོན་གྱི་གོ་བའོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་གཞེ་ཤེས་ལ་ཁུད་མཚན་མ་བཤད་ཅེ་ན། 
འགའ་ཞེག་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ཐེག་ 
དམན་ལ་ནི་ཁྱད་མཚན་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་མཚན་ཡང་ 
བཤད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་ལ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་ 
ལའང་ཡོད་པས་ཐེག་དམན་ལའང་ཁྱད་མཚན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་མ་ 
བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་མཚན་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་མཚན་གྱི་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མཚོན་པས་ 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་དགོས་པས་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་ཏེ་ཐེ ག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་བསྒོ་ མ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་གང་ 
བཟུང་ཞེ་ན། མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཅི་རིགས་པ ར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བ ཤད་དོ། 


གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དམན་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟྱོར་ 
སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིད་དང་། ཟླ་མེད་པས་མི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་ 
བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། 
པར་བྱ་བའེ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་ 
ལྟོས་པའཾ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཉན་རང་ལས་ཤེ ན་ཏུ་མུར་བའི་ཤེ ས་པའོ། ། འགོག་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་བཞེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཅད་ལ་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་གང་ 


བ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ ང དང་། འཁོར་ གསུམ རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་གུས་སྱོར་ 
དང་རྟག་པར་སྦྱོར་བས་བསྐལ་བ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཤེ ར་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
དམིགས་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རོ་མྱང་བ་ མེད་ པའོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ ཉབ གི་ཿ ་བདག་ཉིད་ན བཞེ ཚན་ 
བཞེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནེ་དངོས་སུ་ 
མ་བཤད་དེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉད་ཅན་དུ་སྔར་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཁྱད་མཚན་བཏཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་མཚན་ཉད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞེ་ཤེས་ 
དང་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དང་པོ་དགུ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པ་གསུམ་ལས་མེད་པས་ 
འདིར་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ལྟག་མ་དྲུག་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་པས་འདིར་ལམ་ཤེས་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཞེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མེད་ལ་འགོད་པ་གཏན་དུ་ཕན་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དཔུང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ག དུལ་བྱ་སེ རར་ཧ ན་གྱི་དོན་ འ་འ ད་མེ ད་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ =' འཇུག་པ ར་ཧྲ། ཛད་པ་ ལྟུན་ 
གྲུབ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་རང་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
(༦ ང་རྫོགས་སྒི ན་མ་སྦྱངས་པར་འབྲ ས་བུ་མངོན་གསུམ ་དུ་མི ་བྱེད་པར་མཛད་པ་འབྲས་བུ་ 
ཅན་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན ་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་སོ། །འདི་དག་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གང་གི་མཛད་པར་བཟུང་ཞེ་ན་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་དང་པོ་གཉེས་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ ར་བ ཤ ད་ཅིང་། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ ལེ་ཆ། ང་སུ་དང་པོ་ ལྔ་བྱང་སྲེ ཌཾ། ས་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡ ང་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོ་ ང་བ ར་དང་པོ་དྲུག ་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ 
བྱང་སེམས་དང་། ཤེ ས་རཔང་བྲི་པར་བ མས་ཅད་བྱང་སེམས་ལ་བཤ ད་པས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་བདེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནཾ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་གཏེ་མུག་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
སྦྱོར་བ་དང་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ 


ཤེས སྦྱོར བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ ན། བྱང་སེམས་གྱི་ཐམར ས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་དེའེ་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱིས་དབེན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལྔའོ། །གང་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་དུ་མཐའ་ཅག་ཏུ་ངེས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ག ཞན་དུ་མི་ལུང་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་ཕོ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འབད་པས་སོ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་སྙོམ་པ་པོའི་ཆོས་མ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བྱང་ལ་ཞེན་པ་མི ་དམིགས་ཿ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


༨ ༢༨ 


མངའ་དག་བཀག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཡིན་པའི ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉད་ཀྱཾས་བསྡུས་པའི་དངོས་ 
པོའི་ཁུད་པར་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༢༨ ༨༤༨༤༦༤ 


མཐུན་པའེ་ངོ་བོ ཉིད ་ཡིན་ཏེ། འཇིག རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་འཛིན་པ་ལ སོགས་པ ་ལས་བཟློག སྟེ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར སོ། །དོན་དམ་པར་ གཞི་ མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན ཏེ། ཤིས་ བྱ་དང་ཤེས་པ་ 
མི ་དམིགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ཆོས ཉིད་ དམན་པ་ལས་ 
མཆོག་དུ་འགྲོ་བ་མེད། པར་རྟོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ས་སོ། །ལམ གྱི་རྣམ ་པ སྐེ་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ སོགས་ པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར། གཞིའི དེ་བཞིན ཉིད་ མི་ 
དམིགས་ པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན ཏེ། དངོས་པོ་ དང་དངོས་ ལོ པམེད་ པཾ དང་གཉིས ་ཀ་ 
ན། ཡིན ་པ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་མི་ དམིགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། བཞི་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་མཚན ་ཉེད་དུ་བཞེད་དོ། །གང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གི་སྦྱུར་བའི་བདག་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟ་བ ་བཞེན ་དུ་མཚན་ཉ ཉད་དང་ལྡན ་པ་བཞེན ་དུ་མཆོན ་པར་ཀབྱ་བ ་ཡིན ་པས ་སོ། ད 
བེདཚིགགིསྒྲ་འབང་བནི་འགྱུར་མ་དག་པ་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་དུ་ཐ ལ་པར་ འགྱུར་བས་སོ། རྩ་ 
བར་ལྟ་བུར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའོ། ། 

_ གསུམ་པ་ནི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག ། བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག ། 
ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ ན་ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་ཉེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ ལ། 
མཆམས སྦྱར་བ་དང་། དོན ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མཚན་ ཉེད་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ ་ཆ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
མཐུད་བསྟན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བས་སོ། །སྔར་གྱི་རིམ་པ་ནེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རིམ་པ་ནེ། རྟེན་གི་གང་ 
ཟག་བཞིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་ནས་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཏེ། སྐྱོན་སྐང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བླང་བྱར་རྟོགས་པར་བྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་མོ། ། 
དང་མ་ནིང་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་ནི་གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡན་ལག་དབང་པོའི་ 
སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད རྒྱུད་ཡོ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྩོན་པ་སྟེ། 
བསྟན་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའེ་རྒྱུ་ནི་ཐོས་བསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བར་བུད་པའ། །ཡན་ལག་ག་དན་ལ། ངང་དང་དབུ་པའ། །དངང་ལ་མད་དགད་པན། 
ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། ཚིག་གི་དོན ་ནཾ། ཐར་པའ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པ་འདོད་དོ། ། 
གང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནཾའོ། ། 
སྐབས་འདེར་གཞན་དོན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའེ་ནུས་པ་ཆུང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
གང་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདེ་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཁས་པ་དེ་གར་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་གྱིས་ 
དབྱེ་བ་དང་དབང་པོས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་པས་དབང་པོའཾ་ངོ་བོ་ཉད་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སོ། །བསྒོམ་བྱ་ 
སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། སྒྲབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་པ་དང་། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དུ་མཚུངས་པས་ན། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ 
ཆོད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་ཆེར་འཐོབ་ནུས་པས་ 
རྟོགས་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་ཤས་ཆེར་ལྡོག་པས་རྟོགས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནཾ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་གྱི་ཐར་ཆའི་དད་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། 
འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་གྱི་དད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཕངས་པ་ཡེན་ནོ། །སྔར་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་མཐོང་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་རིགས་པས། འདེར་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་ཐར་ཆ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ 
མངོན་ནོ། །འདྲེ་ཆེན་པོས་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣོན་པོ་དང་། མ་ངེས་པ་འབྲིང་པོ་ 
དང་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྟུལ་པོར་མཛད་ནས། རྩ་བར་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ཤུགས་ལ་འབྲིང་པོ་འཕངས་པར་བཞེད་ལ། ཨར་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དང་རང་རྒྱལ་དང་ 
བྲེ ག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་རྟུལ་པོའི་སྒྲས་གསུངས་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ལོག་ནས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འཕངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགའ་ཞིག་རྟུལ་པོ་ཉན་རང་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་དགཅུ་ 
འགྲེལ་སོ་སོར་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ལ་ཉན་རང་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ངེས་པས། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབང་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡེན་པས་སོ། །མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྡོག་པ་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ལེགས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྟྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས། རྟེན་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག ། སྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བསྟན་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའེ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གེ་དོན་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲོད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་ལ་ཞེས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རང་དོན་རྟོགས་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཞན་དོན་བསམ་སྦྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་ཤེས་པའི་སྒ་ 
འབྱུང་བ་ནི། སྔ་མ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ནས་སྟོན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའེ་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའེ་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ 
བར་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་འབྲེལ་པས་ཁ་སྐང་ནས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ 
གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བྱམས་པའེ་སེམས་ན་ཆུང་ངུ་སྟེ ། ཚེ་འདིར་གཞན་ 
ལ་མི་འཚེ་བས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནེ། འབྲིང་པོ་སྟེ་ཕྱི་མའེ་ཕན་པ་སེམས་ 
པས་སོ། །རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། 
གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་ 
གྲོགས་དང་རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔའོ། །འད་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་པའི། སྔ་མ་སོ་སོར་བགྲང་བ་དང་། ཕི་མ་ཟུང་དུ་བགྲང་ 


༨ ༨༤༦༤ རར ༢༨༤ 


བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ ་གང་གིས་ཞེ་ན་འཇུག ་བྱ་དང་ལྡོག ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
མདོ་ ར་བ སྡུ་ན ཿ ཆུང་ངུའི་སྐ བྲ ས་སུ་མི་དགེ་བ ཿ ལ་གྲ ངར་ལ ཞེན་དུ་སྤོ ང་བའི་སྒོ་ན ས་ལྡོ ག་པ འི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡེག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ 
བདག་ཉིད་དེ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག འ་པར་ཆ། ཐུན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་ སོགས་༈ ་སྔ་ཆ ་བཞེན ་ནོ། །འོག ་གི ་སོགས་གྱི ཀྱི་ )་སྒྲས་ བསྡུས་ པ་ཆེན ་ལོའཾ་ སྐབས་སུ་རང་ 
སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བཟོད་ 
པས་ཀྱང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན ་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ 
སུ་རང་གི་རྟེན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་ཤི ང་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཡང་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནེ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་གི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རྩེ་མོ་དང་། དམིགས་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པ་དམེགས་པར་བཤད་པ་ནོར་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ཉེས་སོ། ། 
ཞེས་བབ་ཆོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
གནས་ནས་ཞེས་སོ། ། 

བཞེ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་གང་ 
གིས་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ ར་བཤ ད་པ་བཞིན། རང་གི་རྟེན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རང་མངོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཤིས་ ཁུད་ པར་ཧན ༥ལ་ བཞས་ ནས་ ཞེས་ སོགས་ སོ། །ཆེན ་ལོའཾ སྐབས སུརངནྣས ་མཁྱེན་ 


གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་ རཾ ་ནི། དམིགས རྣམ་ གྱི་ཚུལ་དེ 'ལྟར་ན་རྗེས་ ཐོབ་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པའི་འདོད་ཚུལ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པའེ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོ་ མ་པའི་ 
ལམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
བས་བསྟན་པས་སོ།  གས་བཱསབས་སུངས་འབིད་ཚ་མཐནདང། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་ 
ཟླ ་བོའཾ་དབྱེ་བས་ མྱིན ་པ་གསུམ་ གྱི་སྐབས་ སྲ་ལམ་ གསུམ བསྟན ཞེས་ ་སྒོས་ ས་ཏེ། ཐེ ཐེག་ 
གཅིག ་དང་དོན་མ་ཡིན ཀྱང་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ བརྟན་པ ་བཞིན ནོ། །མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ལམ་མི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོ ད་པ་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ 


སོགས་ པ་བཐ སྣད་དུ་གསུངས་ པྲ ་ཡིན ་པར་ཤེས་ པར་ ཧྱའ། །ཅ ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས ས་ས་ དྲག 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པའི་ཡེ་ཤེས ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན ་ལོ་ གསུམ་ དང་ཆ མཐར་གྱིས་པའི སྐབས་ ་སུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ 
བ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གསུམ་དང་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་སོ། །དགོས་པ་དག་སར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
གཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྱིས་ནི་མ་རྟོགས་སོ། ད 
འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ འགོད་ པ་ཡིན ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁ་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོས་པ་དང་། སྐབས་ལྔ་པར་བསྟན ་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པར་ བཤད་ པཾ པ་རྣམས་ཿ ་ས་ 
བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པར སྤོང་ངོ་ཞེས་སྔོ ་སྔོན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ 
དག་འཆད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། སྐབས་འོག་མའི་ 
ལམ་གསུམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ཁྱེད་ཅུ ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ནས་བཏགས་པ་བར་འཆད། གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་ཡིན་ན་གོང་འོག་ 
གི གཞུང་ལ་ ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། འོ་ན་སྐབས་ཊ འོག་ ་མའི སྒོམ ལམ་ 
མཚན ་ཉེད་ པར་ འདོད་ དམ་བཏགས་པ་བར་ འདོད། དང་པོ་ ་ལྟར་ན ་ཀོང་ འོག ་གི ་གཞུང་ལ་ 
ཟློས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཏགས་པ་བར་འདོད་ན་ 
དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོས། གོང་མའི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ། 
འོག་མའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག ། བག་ལ་ཉལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


༤༨ ༨ 


ཀུན་འཇོམས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། རང་རྣམ མཁྱེན་ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད པ་འ ་གནས་ ནས་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གཞནང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཆོས་ 
མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད་ཅེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
མཉམ་བཞག་དུ་རློམ་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདེར་ཡང་མཉམ་བཞག་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐབས་འོག་མར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་གསུངས་པས་འདེ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་སོགས་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞེག་གེས་ངེས་པར་འགྱུར་འདོགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་འདོད་པ་ལ་གང་གིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འགོ་ ད་ 
དགོས་པ་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་སྒོམ མ་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་མཐོང་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ འགོད་ པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཁས་བླངས་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཅིག་ 
ཆར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའེ་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ན། ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཀྱང་ 
དོགས་པ་མི་ཁེགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བས། དེར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་བྱེད་པ་ 
ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་དོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་བཀོད་ནས། མདོ་ལ་ 
ཟློས་སྤོང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། དྲེ་བ་དང་ལན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མ་ལས་པ་དག་ 
གི་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནེ། ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་དང་། དག་ 
རྣམས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དབང་ 
པོའི་ངོ་བོར་མྭ་གུར་པར་བཤད་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་དུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཆེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་པར་མ་ 
བྱས་སམ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གང་ཟག་ལ། སྦྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། དང་ 
པོ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ལྡོ' ག་པའི་ཚུལ། རྟགས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དམན་པའི་དང་། མ་ངེས་པའི་དང་། ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྡོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ངེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་མི་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ལ་རྣོན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མེ་ལྡོག་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐབས་གྱི་ཁུད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྟུལ་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འབྲིང་ 
པོ་མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ལ་ 
རིགས་དང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་འཐོབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཐོབ་བོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པ་ནི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །བཟོད་པ་ 
དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྦྱོང་བ་ནཾ། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་གེས་མི་ལྡོག་པ་དང་། གང་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐར་ཆ་ནས་འཐོབ་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ 
དབང་པོའི་རིམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་འཐོབ་བོ། །སར་ཆུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པས་མི་ལྡོག་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲཾད་ 
ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ངེས་པའི་ རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོ ངས་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཐེག་ཆེན་ གི་སྤྱད པ་མི་དོར་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་° པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
རྩམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་གཉེས་ལས་འདིར་ཐ་མ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནཾ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། 
གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་ནི་འདེ་གཉེས་ཁོ་ནར་ཟད་པའེ་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ནེ་ 
རྟགས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཅི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། 
དེས་ནི་གཞན་ངོར་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྟགས་སུ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་མཉམ་བཞག་རྟོགས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི 
རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ལ་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ 
ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་ཚུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ངེས་ 
པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི་མཐའ་དག་ 
བསྒྲལ འདོད་ ཀྱེ་བསམ་པ དང་། སྙིང་རྗེ ཁྱད པར་ཅན ་དང་། སྟོང་ཉིད རྟོགས་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས ་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་པོ་འདིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ ང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནཾ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ 
མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ས་བྱ་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ན་མེར་ཤེས་དང་། 
ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ནི་མཚན་མ་དང་ 
ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མཐོང་བ་ན། ཕ 

རོལ་པོ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག པར་ངེས་པ་སྟེ། རྒྱུད གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རང་ལུས་བློ་སྔོན འགྲོ་བ་ཡི། ད 
བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མཐོང་ཞིང་ཁྱབ་པ་སྔར་མ་དྲན་གསར་དུ་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པས། ཏགས་བཀོད་ནས་རྟགས་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
རང་ཉིད ་དཔེར་ བསྟན་ནས ་ཕ་རོལ་ལོ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ ཀ་ལ་ 
ཡང་ཅུབང་ ༨ གྱུད ལ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔེ་ལ་ཡང་དཔེ བཞན་ 
ཞིག་ ་བསྒྲབ་ དགོས་ རཾ ཐུག་ མེད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར ་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་དང་ 
གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་ མི ་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་ 
འབྲེ ལ་པ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །སྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡེ ད་ཆེས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་འབྲེལ་པ་ 
ནི་ལུང་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། 
གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་མི་ལྡོག་པ་མི་འཐད་དེ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ལྡོག་པར་བཤད་ 


400) 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡིད་སྒར་ལོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་འདེས་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་འགོག་པར་ལྟུང་བ་སྲིད་ 
པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མེད་བཞེ་མ་བསྐོམས་ན་ལྟུང་བ་སྲིད་ 
ཀུང་བསྐོམ་པའེ་ཕྱིར། མི་ལྟུང་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཕྱི་ 
པར་མ་བརྟགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་མཐའ་ལེགས་ 
པར་རྟགས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྟགས་སུ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་ 
མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པས་ཀྲན་ཀ་མི་ 
འཇུག་གོ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
སོགས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅེ་ན། རང་ངོར་རྟགས་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ། གཞན་ངོར་ན་རྟགས་སུ་ཡང་འགྱུར་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། ། 

ླ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 


401 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འབྱུང་བས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པའི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། ད དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ནེ་ 
དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་བཞིའེ་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
ལ་སོ་སོར་བཞེད་པས་བཞེ་ཞེས་སྨོས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་གྲངས་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པས། སྦྱོར་ལམ་ལྟར་གྲངས་མ་སྨོས་སོ། །འདེར་གཞན་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་པར་མཚོན་པ་ལ། དོན་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉད་དུ་ 
འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ 
ལྡོག་ཅེ ས་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མ ལྡོ སོག་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡི ཡིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡི་གེའེ་དོན་མ་ཡིན་པའེ་ འཕྱིར། ཀུན་ལས་ བཏུས་ ལས། དོན་མངོན་པར་ ར་ཏོགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་ 


འབྱུང་བས ་སོ། །དོན་མངོན་རྟོགས་ནེ སྦྱོར་༩ ལམ་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ བཟོད ་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། ཆེན་པོ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


402 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི་གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གང་ 
གིས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཉེ་ 
ཤུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། ། 
ཚིག་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། རྟགས་ཉིཤུ་ཕོ་འདེ་དག་གིས་སོ། ། 
གང་ཞེ་ན་དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 
བདེན་ཞེན་ལྡོག་པར་གང་གིས་མངོན་ཞེ་ན། བདེན་ཞེན་བཟློག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ 
བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་ 


ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


སྨོན་ལམ་གྲབ་པས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་མེད་པའི་འཛིན་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། 
དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་པ་བྱེད་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཡིད་དབང་དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ 
ཞུགས་པའི་གླེན་པ་དང་། ལྐུག་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བཤེས་སྤྲིང་གི་འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལའང་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལའ སྦྱོར བར་ བྱེད་ དེ། གཞན་ལ ་སྙིང་ རྗེ ཆེན ནཔོ་དང་ལྡན ་པར ་སོ། སྦྱི ་པ་འ། ་སོགས་ པའི་ 
དགེ་བ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། བདག་ 
གིས་བདེ་བ་དང་ག ཞནགྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཟབ་ 


༽ སས ༨༨༤ 


མོའཾ་ དོན ་ལའང་སོམ་ཉི་ཆི ་བྱེད དེ ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་ རྟོགས་ པས་ སོ །བྱམས ་པས་ 
ཟིན ་པའི་ལུས་ དང་ངག་དང་། ཡིད་ ཀྱེ་ལས་ གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ སྦྱོར་ གཉེས་ ཀྱིས་ 
མི་འགྲོགས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ལྔ་པོ་གང་ 
གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་གནད་སེམས་སོ། །ཞེ་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནང་དུ་ཞུམ་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིད་དང་། རང་སེམས་མི་གསལ་བའི་རྨུགས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། ངན་པ་བྱས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའེ་འགྱོད་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ཧཿ 


པའོ། བྲིབ ཐར བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཉིད་རྨྲུགས་གཉིས་དང་རྒོད་ 
འགྱོད་ གཉིས་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཞག་པ ནི། རྱ་དང་བྱེད ་ལས་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པ ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ སོགས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། གཉེན པོ་སྟོང་པ ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པ ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་སྲེད་གྱི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ནེ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡ ང་ 
གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་ 
གི་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་གིེ་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སོགས་རྱ་གྱུའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་སྦྱངས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དེ། རྙེད་པ་དང་བསྐུར་བསྟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་ 
བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞེ་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནཾ་ཆོས་ཉེད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་ཡང་ 
འདོད་པར་བྱེད་དེ། སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱས་སོ། །བཟོད་པའི་རྟགས་ལ་རང་གི་ལམ་མི་འདོར་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལམ་གཞན་ལ་བཀྲིར་མི་གཏུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་དང་འགལ་བ་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ཤེས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ 
རྟགས་ནེ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ན་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྟགས་འདེ་དག་གངར་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་སམ་ 
ཐམས་ཅད་དགོས་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་ལ། མང་དུ་གསུངས་པ་ནེ་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ 
བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ངྲེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གང་ན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་ 
བཟོད་པ་བཞི་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་ནིའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྐྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཆིག་གི་དོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡེན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡོ་ ངས་སུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། ད །དང་པོ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ཀུན་འབུང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བས་ལུས་དང་སེམས་ཡ ང་བ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
མེད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་འཛུགས་པ་ཉིད་དེ། ཡུལ་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཉེས་དམིགས་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་དབང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་གྱིས་སོ། །བཞེ་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དང་། མིང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕུང་ལོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་རྣམས་འ ་མདོ་ལས་སྣྱོར་བ ་དང་ རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ ་དག་དུ་མི ད 
སྦྱོར་བའོ། །སྡུག་ཀུན ་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། འགོ ག་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ འི་ཚུལ་ 
སྦྱར་རོ། །བཀག་པའེ་རྒྱུ་མ ཚན ་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་སྟོང་པ ་ཉེད་དུ་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པ ་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྔ་མ སྦྱོར་བ ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ ་དག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་པ འི་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་མདོ་ལས་དམག་གེ་སྒྲས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ 
ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ཏེ། རྣམ་པ ར་རྟོག་པའེ་སྐྱོན ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ་ཉེད་ཀྱིས་སྲོ ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་དམག་གེ་སྒྲས་གསུངས་པ་ནེ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །གཏམ་སྨོས་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


གཉེནཔོ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་ལ་ 
གནས་པ བཀག ་ཅེ་ན། གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས བསྟན ་པའི་དབང་ 
རྟེན་དང་སོགས་པ་ཡུལ་དང་བདག་དང་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་ 
དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ 
དང་དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན ་པར་མི་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་ལས་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་ལོགས་སུ་བཅད་པས་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
བསྟེན་ཏེ། གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། དེ་ལ་གྲོང་གི་སྒྲས་ 
དབང་པོ་ བསྟན ་ཏེ། གྲང་སྐྱེ ་བུའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟ་དབང་ཕོས་དབང་ཞེས་ ཀ་རྟེན བྱེད ་པས་སོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ ་བསྟེན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ ར་གྲོང་གི རྟེན ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་ 
དག་ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་བའེ་དབང་པོའི་ རྟེན ་ཡིན་པས་ ས་སོ །གྲང་རྡལ་ གྱིས་ཡུལ བསྟུན ་ཏེ། 
ཚོང་འདུས་ཀྱི་གནས་ལ་གྲོང་རྡལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ཡུལ་རྣམ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པས་སོ། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་སོགས་ཀྱི་མིང་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་འདེར། 
འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་འགོག་པ་ 
ནི་དང་པོའོ། །དབང་པོའི་རྟེན་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


པའོ། །བདག་འགོག་པ་ནེ་བཞི་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་ 
བའི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ལུས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་བློ་འདིར་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་སོ། །གང་ཡང་ 
འདིར་སྤང་བྱའི་ཞེན་པ་ནི་དབང་སོགས་འགོག་པའི་འགོག་པ་ལ་སྟྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྟྱོར་ 
བ་དག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། གཏམ་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའེ་དུས་སུ་བསལ་ཟིན་པས་གཏམ་ཧཅམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤང་བྱར་བསྟན་པས་སོ། །འདེས་ནི་དབང་སོགས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤང་བྱར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞེ་པ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་རྣམ་པ་ནེ། སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀག་སྟེ། སྦྱིན ར ་ལ་སོགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྟོགས་པས་སོ། ད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


410 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རྟགས་ཀྱི་མེང་གིས་མཉམ་གཞག་དང་མཉམ་བཞག་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་མཉམ་གཞག་ནེ་གཙོ་བོར་རང་ལ་རྟགས་ཡིན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ནི་ 
ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཞན་ངོར་ཕྱིན་མི་ལྡོག་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉད་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་ཅེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་ 
གཞག་སྒྲབ་པར་ཀབྱས་ནས་གཞན་ལ་གདོན་མི ་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྟགས་སུ་བཤད་པས་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནའོ་མཉམ་ན། 
འདེར་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ལས། གཞན་ལ་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
བཟོད་ཀྱི་མེང་གེས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནེ་བདེན་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་དུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་རྗེས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་བཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་མཉམ་བཞག་དང་མཐུན་ཅེ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ལྟར་ 
གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཅེ་ན། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ནི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་རྟོགས་ཏེ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་བཞིན། མཉམ་བཞག་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གེ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་སོགས་ནཾ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ན། འདེར་བསྟན་རྟགས་ལ་མཉམ་བཞག་གེ་མེང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
ཆད་གཞན་གྱི་བཤད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ད 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པདང། རྟགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པ ར་བྱེད་ཆོས་ཁྱད་གཞི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་པའེ་རྟགས་དེའེ་ 
ཞོག་ཏུ་སྐོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞེག་ 
ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་ 
བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་ཚིག་སྐང་ 
དང་པོས་ཟབ་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ངོ་བོ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་གང་ལ་གནས་ཤེང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བར་རྫོགས་པར་བགྱིད་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཚིག་དོན་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་བསྒོམ་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡ ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མ་ 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཟབ་པར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ 

གཉིས་པ་ན། ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡི ན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བསྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་བྲལ་ལ་གཟུགས་སོགས་ནེ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཧཅསྩང་གཟུགས་དང་བལ། །གཟུགསནྲནམ་པ་དང་འབྲལ་ཡན། །ཞས་ངཔ་རྟར་ར། །རྟང་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནཾ་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་གནས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དག་ནའོ། །ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་ཅེ་ན་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པའི་ཟབ་མོ་རྣམས་ལའོ། །བློ་གང་གིས་ཞེ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། མྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྒོ ཆཾ། བུང་གི་ཤེ ར་རབ ་དག་ག ཆ།་ཡ། ང་ན ་ཏེང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྐྱོ་ ར་བ ་དང་དངོས་ག ཞེ་དང་རྗེས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །སྒོམ་ལམ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན་སྒོམ་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལམ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཉེད་གོམས་ 
པར་བྱེད་པས་མཉམ་རྗེས་རྟོག་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནཾ་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། དགུར་དབྱེ་བ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་དེའེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགུར་དབྱེར་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་དགུ་དང་སྒོམ་ལམ་དགུ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། བསྒོམ་ 


ལམ་ཆུང་ངུ་འདོད་པ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚོག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རྣམ པའི་སྒོ ནས་སྔར་བསྟན ་པ་དེ་ ལྟར་རྣམ ་པར་རྟོག་ པའི་གཉེན ཕོའི་དབྱེ་བ ་ལས་སོ། ། 
འགྲེལ་ ཆེན ་ལྭས་ དོན ་དམ་པར་ སྟོང་པ ་ཉེད་ ཀྱི་མཚན ་ཉེད་ ཡིན ་དུ་ཟིན་ ཀྱུང་ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ ལས་ཇི་ལྟ ར་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལ་ རྩ་བའི་ 
དིབ་ཆན་པོདང་འྲི ང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
པོ་རྩ་བའི་ དབི བཾ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡན 'ལག་ གེ་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ཞེང་ 
ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ལོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་གཉེན་ 
ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡང་དབྱེ་བར་རིགས་པས་དགུར་མ་ངེས་སོ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་བག་ ཆགས་ སོ་ཞྲེས་ སོ། །གཉིས་ པ་རྩོད་པ་སྐང་བ་ལ་གྲངས་ངེས་ དང་བྱེད་ པ་མ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནཾ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་དགུ་ལས་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དགུ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པ ར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་་དུ་ཐུགས་བ རེ་བའི་རྒྱ་མ བུན་དུ་ཐུབ་པས་ 
བཞེད དོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ སྔོན ་དུ་འགྲོ་བའི་ལན་བྱས་སོ། །མདོ་ནི་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་དོན་དམ ་པར་ཡི ་གེས་ཐ་དད ་དུ་བགྱི་བ ་རྲ ་དམིགས་ ཞེས་པ་དང་རབ་འབྱོར་འོན་ 
ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ འི་དོན་ལ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྩོད་པ ་འདི་དོན་དམ་དང་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཚིག་དུ་བརྗོད་པའེ་ངོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ 
པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
དུ་འབྲས་བུ་གངས་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་ལས་མང་པ་ཉད་དུ་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་ 
ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བ་ „¬ བ་ བ་ དུ བ་ «~¬ བ་ ༢. „2, ¬ „2༤ ༤༽, བ་ = „<... = བ་ 
གྱུ རའ ཡན པར གམ་གས་ རའ མད པའ བུགས ཇཾ ཆན པའ རང་བཞན གྱ ད བཞན 


གཤེགས་ པ་བཞེད་པས་ སོ །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད སོགས་ ཀྱ་ཆོས་ ཀ་ཇོ་བོ་ཉིད ༈བསྟན་ 
བཅོས་ལས་སྒོམ་ལམ ་གྱི་འབྲས ་བུར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་ བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་སྒོ མ་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྲ ས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། རྩ་བར་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ལན་དུ་བཤད་ལ། འཕགས་པས་ཁཕྱེད་སྔ་མ་དོན་དམ་ལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །སྔོན་ཆད་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་ཇི་བཞིན་མ་བཤད་དོ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉམས་འཕེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སྟམ་ 
པའི་ཞེས་ སོགས ་སོ། །ཚིག་དོ་ ་དོན་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས ཅན། གོམས་ པས་གོ་རིམ་ 


༨ ༨༤ 


བཞེན་དུ་མི་མཐུན་པའ ཕྱོགས་ འབྲལ་བ དང་གཉེན་ ་པོ་སྐྱེ་བར་མི རུང་སྟེ། གོམས་ པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་བྱར་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དག་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉེས་ཀ་དང་ 


གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ 


ཉེད་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་བས་ན་སྒོམ་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ གྱིས་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


མཐུན་ཕྱོགས་ ཀིངོ་བོ་རྟོག་ པ་ནི་ཅི ཞིག བོར། གཉེན ་ལོ པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་ནི་ཅ ་ཞེག ་འཐོབ་ 
སྟེ་བོར་ཐོབ ཅུང་ཟད་ ཀུང་མི་བྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ ན། གཉིེས་པ་ལ་མཚམར སྦྱར་བ་ 
ནི ་ཇི་སྐད ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འདི ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །རྩ་ བས་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕར་འབའ་ཞིག་བསྟན་ལ། མད་ནི་སྦྱིན་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
དུ་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཞེས་པས ་བསྟན་ཏེ་རྩ་བས་མ་བསྡུས་ལ། འགྲེལ་པར་ 
དོན་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ཚིག་འོང་མ་གོང་དུ་བཏོན་ནས་དཔེ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། དོན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ལོ། །གང་གིས་ན་རྐྱེན་ 
སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བདག་ཊ ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་བདག་ཿ ་པོའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས ཊསོ། ཅན། གྱི་སྒྲས་ ནི ནེ་དབང་ཕྱུག་ དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་སེལ་ལོ། །ཇི་ ལྟར་ན་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ ༈དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཟུགས སྐུ གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན ་སྣང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ །གང་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྐོམས་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ མ་པའི་ལམ་འདེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཀུན་རྫོབ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ཅ་ཡང་མེད་དོ། ། 
པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལན་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ཡང་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མཐའ་ 
པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཀུང་གི་སྒྲ་བསྡུས་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ལུང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་ 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


གསུམ་ ་པས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིཾག ཏུ་ཚོགས་ པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་པས་སློབ་དཔོན་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའོ། འདི་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རེ་རེ་བ་དང་མང་པོ་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པས་ཆོགས་པས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཚོགས་པ་ལ་ཡ ང་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་ཕོ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ 
ནུས་པས་དེས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ 
ངེས་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་གཉེས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ 
མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཅེས་སྟོན་པར་མངོན་པས། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མ་ངེས་པར་ལན་འདེབས་ 
པར་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནཾ། མཐའ་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ན་སེམས་ 
འཕགས་པས་མར་མེའེ་དཔེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད ཚུལ་ཁོ་ན་མཚོན་བྱེད་ 


༽ ༨༨ ༨༽ 


དུ་སྦྱར་ ནས་ སེམས 'བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་ ཆམ ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག ་མེད་ པར་ཡང་མི ་བསྐྱེད་ལ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨༩༤༤༽ 


བསྐྱེད པར་ནི འདོད་དོ་ཞེས་བསྟན ་པ་དེ ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟབ་མོའ་ཆོས་ 
ཉེད་ བརྒྱད་ ཀྱེ་ རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ འཆད་ པར་བྱེད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མར་མེའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ ད་གཉིས ་ཀ་ 
མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །མདོ་ནཾ་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེའི་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཕྲད་ 
པས་སྟིང་པོ་ཚིག་གམ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན འ། དཔེ སྦྲ ་པ དང་། དཔེ་དོན སྦྱར བ དང་། 
གཞན་ ་ཡང་མཚོན་ཚུལ ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད དུ་མ ་བསྲེག ལཱ ལྟོས་ནས་ བསྲེག ་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅཾག་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །མེ་ལྕེ་དང་སྟིང་ཕོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སྟིང་པོ་དང་ལན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ 
ཕྲད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་པ་མ་སྐེས་པའི་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ 


གཉིས་པ་ལ་མི ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ མི་ལྟོས་ཀྱང་སྙིང་པོ བསྲེག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་སྐད་ 
དུ་བཤད་ དོ། །སྔ་ མས་ཕྱི་མ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་མི ་བསྲེག་པ་དེ ་བཞེན ་དུ་མི་ལྕེ ་དང་སྟིང་པོ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་མ ཚན ་ཉེད་བ སྲེ ག་པ ར་བྱ་བ་ཚིག་པ་མེ ད་དེ་དང་པོ་ ལ་མ་ལྟོས་པ ར་ཀུན ་རྫོབ་དུ་ཡ ང་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་དུ་བསྲེག་བྱ་བསྲེག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པ་ དེ་ལྟ་ཡི ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ 


ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེ་ལྩེ་དང་སྟིང་ཕོ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ལ་ལྟོ་ ལྟོས་ན་སྔ་མ་དེ་བྱས་ པཾ སྙིང་པོ་ ་བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྐད ་ཅིག་ ཆར ་གཉེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན ་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱུ་གཞན་མེ ་མེད་པར་ 
འཇིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། །གཞན་དག་འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་དང་དོན་ 
གཅིག་པར་མ་རྟོགས་ནས་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲ་འཆོལ་པར་བཤད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །འདི་ནི་སྔ་ལྱི་ 
མང་པོས་མི་སྲེག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་རིགས་ཏེ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ བཞིན ཧུ་དཱན ་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པའི་ དངོས་ ང པོ་ཚད་ཡོ ཡད་ང ་ཞེག སྣང་ བའ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན ་གྱིས་དབེན་པ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། མར་མེའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། མར་མེའི་དཔེའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉེས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གཅག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནཾ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའེ་མར་མེའེ་དཔེ་ཁོ་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའོ། །འདིར་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་ལ་ 
འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དང་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
རྫོགས་ཚིག་འབྱུང་བ་དང་། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ལ་ཟབ་པའི་དབེ་བ་དང་། ཟབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་པོ་ 
བཞེར་འདུས་ཏེ། ཡུལ་སྐྱེ་འགག ། ལམ་ཐབས་ཤེས། སྤྲང་བྱ་གཟུང་འཛིན། ཉམས་ལེན་ 
སྤྱོད་པ་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སྐད་ཅག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་ 
བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡོ། ད་པའི་ཟབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་པ་ནི་ 
སློབ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ 
ཟབ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་དུ་མེད་ 
ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་། མཐོང་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ཉེད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ འི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
མཚན་མ་ཡོ་ ད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བཾ ་གཉེས སུ་མེད་ པ་དང་། བསོད་ ནམས་ཊ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དོན་ 
དྲམ ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོད་ 


¬ ༢༢༨.འ¬༢ 


པའི་ཟང པའོ། །གཉིས་ པཾ ནི། རི་སྐད་ ་བཤད་པ་བརྒྱད་པོ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྟོག ་གེའི་ བློས ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ ་པའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ཐོབ ་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཕན ཆུན ་འགལ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་བའེ་དོན་སྒྲབ་ཅང་རྟོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
གསུམ་པ བསྒོམ་ བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་ གསུམ ་སྟེ། ཆོས་ ྐུའི་རྒྱ་སྤིད་ཊ ཞེ་མཉམ་ ཉིད། 
གཟུགས་ སྐུའི་རྒྱུ ཞེང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་ཟིན་པའེ་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་སློབ་པ་ཕྱིར་ཆི ་ལྡོ ག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨༤ ༤ 


བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སོ། །རྩ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀྲན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ནཾ་ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ཅེ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཉེན་པར་བསྐོམས་པས་འཕེལ་ན་རྨེ་ལམ་དུ་ 
བསྐོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཉེན་པར་གྱིས་མྱང་འདས་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པས་སོ། ། 
རྟོག་པ་མེད་པས་ནེ། རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་ལན་རྣམས་ཏེ། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀལན་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་ཀླན་ཀ ལུང་དང་འགལ་བའེ་ཀླན་ཀ ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་ཀྲཱན་ཀ་སྤང་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཀླན་ཀ་ནེ། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནེ་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པས། རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པས་སདྷ་རིས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་བྱེད་ན། ཅི་དེའི་ལས་སོག་ 
པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་རྨི་ལམ་ན་ལས་སོག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་སད་པ་ན་ལས་སོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ དེ་ལྟར་ན ལས་སོགས་པ འམ་ཉེ་བར་སོག་པ ར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ད 
འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནེ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་དཔེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་མ་ངེས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀཱན་ཀ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་དེའི་ཡང་ལས་སོག་པར་བྱེད་པའམ། ཉེ་བར་སོག་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ། ང་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པའོ་ཞེས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
བསྐྱེད་བས་ལས་སོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་མྭ་གུབ་པའི་ལན་ནིེ། 
ནཾ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཟད་པའི་རྣམ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགའ་ཞེག་ལས་སོག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་མེད་ཅིང་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ན་ནམ་ཡང་མེད་པས་བརྫུན་ 
གྱི་བཤད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ རྒྱད་སྟོང་པའེ་མདོ་དག་པོ་མ་མཐོང་བར་ 
གསལ་བྱེད་པའ་བཞད་གད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་དང་སེམས་པ་ 
བས་ན་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀླན་ཀ ད་ད ཡརྨ་སྐེའ་ རི ས་པ་མེད 
༢འ.འ-_. ༧༡༤{*༡- ༡༤" ེླ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་ན། འྱུདཀམ་དག་དདང་བཅབ་ རྐྱ པ པས 
༨ ཁ ༨༤. ཿ „༨. ་ ་ེ ཟོ བ་ ཌ་ ས་ 
རམ་ེ་ཞསཔའོ། །ལན་ལ།དོནདམ་པརདེ་ཉརཡིན་ཡང་ཞུན་རོབ་དུཉོགས་པས 
རཾ ཚན་མར་གཟུང་བའི་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤ་རའ་བུ ཞམར ྦ 
ཧྲ ¬ ༧༢༩༢ ༤-ད- 3 ས་པར་བྱས་སྟེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས 
ནས་དམགསང་མདང་ཉད་ལ་དམག ངོ ཞེག་ཤ་རིའི་བུས་དམེགས་པ་ 
༨ ༨ ༨ -.༨ོ ཿ * (ཀྭ ” 
སྐྱེའེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སཾ། །འགའ་ཞག་ཤ འ པཔ 
མེ་སྐྱེ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱི་བདེན་པའི 
མེད་པར་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་དམ་བཅས ད་ད་པཞ །  ་ 
༨  ད་ ་དེ་ལ་བཅོམ་ ་འདས་ཀྱས་ལས་དང་སམས་པ་ཐམས 
ལན་པུན་པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་ལ་བཅམ་ལྡན རོར་པའི་ གཡང་ས 
༠”=- ༽ ཟེ ་ཌ།" ར་འ ལ་བར་ཤ་རིའི་བུས་བརྩད་པར་འདོད་པ་ནེ་ཧ་ཅང 
ཅད་དབན གདངས པ ྦ ༨ ཧཾ¬3 =>. ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བེལཏ། རང་གི་དམ་བཅའལ་རང་གསམུནའིནབཛདཔ་མི་ིཔའ་ིརརོ། 
ཞི་པལ་ཀན་ཀ་ནི་ིལམན་ལས་འྲབས་ཀིའབྲལཔ་ཡད་པརབརྫདབཞན་དུ་སྱེ 
ངུ ༡ ༢ ་་ཀར།་རར།ངོ ས་པ་བསུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ 
མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོགས་ ` ༢ ~ མེ ་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡོངས་ 
= ~-.་>7༨ ་¬(པ།་ར་"་ འེ་ བབ ་།" ངེ བ་བ ། ཀ་ས ༡ ༡ ༡-- 2༡༢ 

གི་ྲ་བ་ེམས་ཆེནཔོ་ར་ལམ་ན་ིནཔ་ིནཔར་ེད་ཅིངྲེ་་ད་ང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ 
སུ་བསྔོས་ན། ཅི་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱའམ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོ ན་བཏབ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས སྒ ར་ལན 

= རེ་བ "༡ ཀང ༡༤" ༼ཀ །" ༡ ༡༤” བའ་བ)སམ་པས་ 
ཟིན་པ་ལ་ཡང་དོགས་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི ཙི པཔ མ་ཚད 
བཏབ་པར་ཁ་འཕངས་པ་ནི། ངྱམས་པ་འད་མངན་སུའ ལ་ནད འགྱར་རོ་ 

བྱ „=ˆ. -.. ༨ _ ༨. ་ཀད་་ '༼།རཱ་ 
¬, ,༢འ.^ -. ་པ་ལ་ཁ་འཕང་པར་བྲེད་ མ་ན། བརྟན་པ་འདའ་གདུལ་ཧངུ 
ཞེས་པའོ། །ཧའཆུར་བྱུམསངཔ་ལ།ཁ་འཛང་པར་བུད་ཏ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ནི་སྔར་གྱི་ལན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བས་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་དྲེས་ལན་མི་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱུང་ 
བའི་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་བསལ་ཟིན་པས། དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་མེད་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤེག་ཅེས་བསྐོས་པ་ལྟར་ཤ་རིའི་བུས་བྱམས་པ་ལ་དྲེས་ 
པ་ན། བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་འདིའི་ལན་ 
ལྡོན ནམ། འོན ་ཏེ་གཟུགས་ལན་ལྡོན ནམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ལན་ལྡོན པར་བྱེད་པ་དང་། 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྔོས་ན་ 
ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་སོ། །ཅའི་ཕྱིར་བྱམས་པས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཅེ་ན། སྔར་ལྟར་དྲིས་ལན་མི་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ། ། 

ཉེད་ཡིན་ཏེ། དག་པ་སར་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་ 
ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། གཉེན་པོ་རྣམས་རྨཾ་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་རོ། ད 
ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཅེ་ན། བདེན་པ་མེད་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་སོ། །ཅཾ་སྟེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བདེན་པར་གུབ་ན་ཕུང་པོའམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་དྲང་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་ 
པའམ་མི་རྟག་པ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་མའམ་ཕྱི་ 
མ་ལ་འཁོར་བར་འདོད། སྔ་མའོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་རང་ལ་འཁོར་བར་འགལ་ཞེང་། གཞན་ 
དུས་ན་ཡང་མེད་པས་གཞན་ལ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤི་བའི་མར་མེ་ཡང་ 
འབར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །འཁོར་ 
བ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་མྱང་འདས་ཀྱང་མི ་རུང་སྟེ ད ལྕགས་སྒྲོ་ གས་གིས་ 
བཅིངས་པ་མེད་ན་ངས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཞིན་གཉིས་པ་ལ་ཀྲན་ཀ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན། རྩ་བའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་ 
རྣམས་ཞེས་པའོ། །འགའ་ཞེག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུད་པར་འཕགས་པ་ 
བཞེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་མི་བཞེད་པར་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཅའི་ཕྱིར་མི་སྡུད། བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ལས་མེད་ལ་སོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ཀུན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲབ་པ་དང་། ཀུན་ཀ་ 
བསལ་བསྲ་གྲབ་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་སྒྲབ ་པ་དང་། དོན ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ཀྱིས་སོ། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་མོད། 
བ་ཡིན་གྱི་གསོད་བྱེད་གཞན་གྱིས་གསད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུང་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ 
ཡང་མེད་དེ། ནོར་ལ་དབང་བའི་ལས་ཟད་པས་བྱས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་དེ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་མེད་པས་དེ་སྤངས་པའི་མ་བསད་པའི་ 
དགེ་བ་དང་མ་བླངས་པའེ་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ 
དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསོད་པ་དང་། སེར་སྣའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱིན་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་བར་འཇོག་སྟེ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ཡ ང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ འི་ཕྱིན ་ི་ 
ལོ ག་གེ ་འཆིང་བ་མབ འ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རང་ལ་དགེ ་ས ག་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
དང་མཐུན་པ འི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་སྲོ གས་པ ་ལ་དགེ་སྡི ག་སོགས་སུ་མངོན རྔ ར་ཞེན་ 
པས་དགེ་མི ་དགེར་མངོན་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ འི་ལན་དང་སོགས་པ འི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པ འི་སློབ ་དཔོན ་གཞན་གྱིས་མ ཛད་པ འི་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཚིག་གོ། སགས་བྱ་སྒྲའ་དན་ལ་གཞན་དག་གས་མཐའ་མ་ཁད་པར་སྩྣངང། ། 

གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་ཤུ་པའི་ལུང་གེས་ 
བརྙན་པདང་། ཤེར་ཕྱིན ་གྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་ངེས་པའེ་སྐྱོན་ 
དུ་མ་ཟད་དཔེ་མྭ་གུབ་པའི་སྐྱོན་ཡ ང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་དཔེ་དང་ 
པ་ལ་ལས་སོག་པ་མེད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲབ་ 
ཅེ་ན། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ནེ་གཉེད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་བྱ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ནི་མི ་གསལ་ཞེང་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་དམན་ལ། 
སད་པ འི་ལས་ནི ་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལྟག་པས་འདྲ་བ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཡིན་ཞེས་པས་ལས་དམན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


སྨྲ་བ་མ་ཡེན་ནམ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཉ་ཤུ་པའི་ལུང་རྨི་ལམ་རང་ལ་དཔེར་མ་གྲབ པའི་ཤེས་ བྱེད་དུ་ 
དྲང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ པའི་གྲབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་རྨི་ལམ་ལས་མེད་པའེ་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་གིས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་རྗེས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་གསོས་ཏེ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པར་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་དུ་ལས་སོག་པ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཅེ་ན། སྡོམ་པའི་གཏོང་ཐོབ་བསྒྲབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་ 
བཞག་ལ། རྨི་ལམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགའ་ཞེག་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཚིག་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་སྟེགས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། འདིར་དེ་མ་ 
བཀོད་པས་དེ་ལ་སྟེགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་གི་གོ་ 
རིམ་སྒྲ ག་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྡོད་པ་རྣམས་མི ་འཐད་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའེ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཆ ཚཧ། ས་སྦྱར་བ་ནི། སྲི ད་ཞེ་མ ཉ མ་པ་ཉེ ད་དུ་བ སྟ ན་པ་དེའི་འོག་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་སྐྱོར་བ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོ‹ ན་རྟོགས་རྒྱན ་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྟོད་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་རྣམ ་པ གཉིས་ ཡོད་པ་ལ་གོ་རིམ བཞིན་ ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ འཇིག་ རྟན 
བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་ པ་དང་མི་དགེ་བ ལ་སྤྱོད་ པཾ སོགས་ ཀྱིས་མ་ 'དག་ པཾ ༈་གང་ཡིན་ པ་དེ་ 
མཐོང་ནས་ དེའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ལྟའི་ཟས་ ས་གོས་ སོགས་ ཀྱི་ཉེ་བར་ སྤྱད པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ སྤྱོད་ པའི་སྒོ་ 
ནྣ ར་ལ ཅུད་ ཀི་ཞེང་རྣ མ་ར ར་དག་པ སྒྲབ ་ར། ་དང་སྟོ་ ད་ཀྱི་ འཇིག རྟེ ན་རྡོ་བ ་དང་ཚེར་མ ་དང་ 
ཅོང་རོང་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་མཐོང་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
དེར་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་སོགས་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་འོག་དུ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྐྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་སོ། །རུ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ 


བའི་ཡུལ། ། ྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ། སྦྱོར བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ ་ནི་ཡུལ་ དང་ཅེས་ ང པ་བསྟན ་ཏེ། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བདུན་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་ཅན་ 
འདུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའེ་རྟེན། གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མ་ཆགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མི་ 
གནས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཆགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དང་ 
མཚན་མ་དང་། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས་ཐ་མ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྒུ་རྩལ་མ་ལུས་པ་བྱང་བ་ཞེས་པ་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་པ་བཅུའོ། །བཅུ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་མངོན་དུ་བ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནི་སྦྱོར་ 
བའོ། །འདེ་ནི་ཀུན་ལ་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །ཡུལ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལྟའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞེ་ལས་འདས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཁྱེད་པའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །བདུད་བཞེ་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་ནོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་ 
པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་འདོད་ལྷའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཅའི་ཕྱིར་བདུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འཆཾ་བ་མེད་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞེར་ཕྱི་བ་ནི་བསྡུ་བ་ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


ལས་རིམ་པ་ལྟར་གང་འཆེ་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བའེ་ངོ་བོ་གང་ 
རྟྣར་ག དང། གང་ག བུད་པ་དང། བ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ཡིན་པ་དང་། འཆི་བ་ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞེར་བཤ ད་དོ། ད 
འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་: ལྷུག མེད་ཊ ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཆི་ ངི་བདག་ལྷ ལྷའི་བུ། 
ཉོན་མོངས་པ། ཕུང་ལོའི་ བདུད་ ཀྱས་ གེགས་བྱེད ་ལའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས ་བཞེར་ བསྟན ་ནོ། ། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་འདེ་དག་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་ 
འདའ་སྟེ། འཆེང་ བྱེད ཀྱི་ ཉོ ་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ མ་གཏན་ རབ་ 
མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ འདའ་སྟེ། ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ ་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མེད་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་སྟྱོར་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ 
འདའ་སྟེ། ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ དབང་གི ་སྐྱེ་འཆཾ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གི་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ལས་ཀྱང་འདའ་སྟེ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་བཏོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱེ་འདོད་པས་ཉན་རང་ 
གིས་བཅོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གཉིས་བཅོམ་སྟེ། སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའེ་བདུད་དང་། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

བརྟེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྲོག་གི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། གྱད་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡ ང་མི་ 
གནས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་རང་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་རོ་མྱང་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྐོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་ 
བ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སོ། ད 
ང་ཉིདཕྱརམིལྡག་དུགཞན་གྱིསགོ་བརབྱད་པའིརྟགས་ཡན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཕྱར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ལས་བརྩམས་སྟེ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་སོ། །ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

ལྔ་པོ་ནི་བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ནང་རིག་པའོ། ། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྐབས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྐྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐབས་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་དབང་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་མོ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ད 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ 
སོའི་རང་བཞེན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་དང་། བརྟན་ 
པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་དང་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཚིག་དོན་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ 
འདི་ནི་བྱེ་བྲག་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཏགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནིའོ། །འདི་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དང་པོ་བརྒྱད་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། རྲི་ལམ་གྱི་དྲུག ། 
སད་པའི་དྲུག་གོ། དང་པོ་ལ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་ 
སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞོག་མ་ལྔ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཡང་སྐྱོར་ཚུལ་དེ་བཞེན་ནོ། ད ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
མི་བ སྐྱེད་པ་དང་། བྲ རྒྱད་སྟོང་པ་ ལྟ ར་ན་ རང་ཉིད་དེ་བ ཞེན་ག ཤེག ར་ར། རྭ་ཀྱུར་ན ར།་ འཁོ ~' 
དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་གཞན་ 
མཐོང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ག ཞན་སྙིན་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ ར་ན་རང་སྨིན་པའི་རྟགས་སོ། 
ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཀྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་གཞན་མཐོང་བའོ། །རྨེ་ལམ་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་སད་པའི་ཆེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྟོ་ ན་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ན་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན ་ན་མེ་ འདི ཞྭ ་བར་གྱུར ་ཅཾག ་ཅེས་ བརྗོད་ པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ ་སོགས་ ར། ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ 
ཞེ ་བར་བྱེད་ ལའི་ བྱིན ་བླརབས་གྲུབ་པ སྟེ། སྲང་ནས ་སྲང་དུ་མཆེད ་ན ་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ 
སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ལ་ 
རོལ་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིེན་གྱིས་དབེན་པར་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གཉེས་ པ་རྣམ ་འཕེའ། ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། དེ་ ལྟར་རྟགས་ ཀྱས་ མཚོན ་པའི་རྣམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


པར་འཕེལ་བ་རམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བསྟན་ནོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རྩེ་མོའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནའོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུ་གིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རི་སྟེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་པོར་བསྟན་པ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
འདེས་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དཔེར་བསྟན་ནས་སྤྱིར་བསོད་ནམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་གྱི་བཅུ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དང་ལ་སོགས་པ་ 
གླིང་བཞི་དང་སྟོང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བ སྭ་རྩེ་མོའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བསོད་ནམས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་ 
མཚན་རྩེ་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་འོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
དུ་བསྐུལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པས་བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག ་ཏུ་ཞུགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོ་ ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ རྭ་གུས་ པ་བསྐྱེད་ 
ཅཾང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ 
གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནཾ། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་དེའེ་རྒྱུས་མི སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོ་ ངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ནས་སངས་ རྒྱས ་སུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ཅན དུ 
འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡ ན་པ ར་རྟོག་པའེ་སེ རར་ རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་ཚོག ར།་ལ།་ ལྟ་བ =' ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། རྣམ་འཕེལ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་པ་བསྟན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བས་རྣམ་པར་སྡི ལ་ཞེང་ཡོ ངྲས་ས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་མཚན ་ཉེད་ནི་ 
ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ་ ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རང་བྱུང་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་ 
རིམ་པ་ལྟར་མདོར་ བསྟན ་པ པ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་ དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །འདེ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བའེ་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་ནི་བསྔོ་བའེ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སེམས ་ཅན་ གྱི་ དོན ་ཡོངས་སྲ་མི ་གཏོང་བའེ་ མཚན ་ཉེད་ ནི ་ངྲེས་ 
པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ལོ མངོན ་དུ་བྱེད་པའེ་ངོ་བོས སོ །གནས་སྐབས་ནེ། བཟོད པའི་རྣམ ་པའི་ གནས ་སྐབས་སུ། 
མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ནའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རང་དོན་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ནི། ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉེད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ནིའོ། །གཞན་གྱིས་ན་མདོར་སྨོས་པའི་བསྔོ་ 
བའི་ནུས་པ་མ་བཤད་དོ། །བཞེ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བརྟན་པའེ་འོག་ཏུ་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའ་རྒྱུ་ཡིས་རྟོགས་ 
པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་ཀྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བ་ནི། བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་ལས་ན་མདོ་ལས་སོ། །གང་ 
གིས་ན། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་ཡིད་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞན་བའེ་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ 
ཡིད་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གླིང་བཞི་པ་ 
དང་སྟོང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་པ་དག་གིས་རྡོའི་སྲང་གྲངས་དང་ཆུ་ 
ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དཔེར་མཛད་ནས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་སེམས་ 
དཔའ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའེ་བསོད་ནམས་མང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅང་། 
ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་ 
གཅག་ཤོ་ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། 
དོན་གཞན་ཡིན་རང་གི་བསོད་ནམས་མང་པར་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་དེ། 
མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དང་ 
མདོའི་སྦས་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པས་ཀྱང་ 
རྩལ་ལྟར་བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་ཡང་འཕགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་པོའཾ་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པས་ས་དང་པོ་དང་ 
ས་བདུན་པའ་བར་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡིད་ 
རང་བའི་ཡུལ་ནེ་དེ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའོ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་པོ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའོ། །འདྲེས། འདེར་འགྲེ ལ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ ་ནི། 
སྔར་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཡིན་ལ། བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡེ ན་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཡང་ཡིན་པས་མདོ་ 
བསྟན་གྱི་དོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཚིག་དོན་ལ། རྩ་བར་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གླིང་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོའི་སྲང་གྲངས་དང་ཆུ་ཐིག་ཀྱི་གྲངས་སོ་སོར་དཔེ་ 
མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མང་བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་སྲེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། སྲང་ཚད་ཀྱེས་གཞལ་བར་ནུས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་གྱི་དོན་ནི་དཔེ་གཉིས་དང་དོན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་མདོར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
གཏིང་ནོར་ཏེ། རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་སོགས་ 
བཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་ཕོར་ཐོབ་པའི་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ 
གོང་མ་རྣམས་སུ་མེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་དུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་གཉེན་པོ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྐྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས། 
གཟུང་རྟོགས་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རེ་ཤིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྟོན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་མདོར་གཉེན་པོ་དངོས་དང་རྟོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་སྟོན་ཅིང་། རྒྱན་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་པས། མདོར་བསྟན་དུ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞེ་ཡེ། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤང་ 
གཉེན་གཉིས་ཀའི་དབྱེ་བ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའེ་ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། རྟོག་པའེ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ 
ཡིན་པས་སོ། །མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་འཇུག་ 
བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ལེན་པར་འདོད་པའ་སྒོ་ནས་འཇུག་བྱར་གཟུང་པའོ་ཞེས་རྟོག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨༤ ༤༨ 


པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོགས་པ་དམན་པ་སོགས་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུངས་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་འདོར་བར་ 


འདོད་པའི སོ ་ནས་ལྡོག་བྱར་ གཟུང་བའོ་ ཞེས་ རྟོག་ ་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི། 
རྟོག ་པ་དེ་ གཉེས་ ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ སྦྱོར་གྱི་མི ་མཐུན ཕྱོགས སུ་གྱུར་པ ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རྟོགས་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་ 
པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ནི། ཤ་རིའེ་བུ་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྟིང་ཕོ་ལ་སྦྱོད་པའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་སླད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་ཏེ་གཉེན ་པོ་དངོས སུ་བསྟན ་ནས་ རྟོག་ པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན ་ལ་སྔ་རབས་པ་འགའ་ ཞེག ་རྫ་ས་ འཛིན སོ་སྐྱེ་།བོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཆེན སྦྱོར་ ལམྨ་གྱི་ ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ ཀི་རྟོག་ པ་ཡོད་ པའེ ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ འདོད་དོ། །འདིར་ 
འཕགས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་བཏགས་ འཛིན་རྟོ། རྟོག་པ ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ 


སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་ཡང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ 
ཡོད་པ འིཕྱིར་རོ་ཞེས་པ འི་ཀླན་ཀ་བཀོད་ནས་ལན་དུ་སོ་སྐྱེའི་བ ཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཁོ་ན ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན ་ཉེད་ཡིད་ 
བྱེད ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་དོན་ 
ཡིན་པས་ཀྱན་ཀ་དེ་ལ སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ ལན་བཏབ་པས་ ན། རྫས་འཛིན ན་རྟོག་པ་དང་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ 
མཚན་གཞི་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེའོ། །ཀླན་ཀ་ འགོད ་ཚུལ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 


༨༤༨༤ ༨ ༢༨. རས 


ལུར ་སྐྱེས་ འཕགས་ཐ གཉིས་ ལ་ས་སར་ངས་པར་བཤད་པ ་ཡིན་ གྱི་ མཚན ་གཞའ་ དཔ ་ཏམ་ 


ན། ཡིན་ ་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་ གཞུང་གི དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཇིན་ཡིན་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པས། དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་། བཏགས་པའེ་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཞེས་སོ། ། 

བདེན་འཛིན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ཟག་གི་ 
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༨ ༨ 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེ ག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཆོས་ལ བཏུགས་ ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ང པར་བཤད་པ ནི 
གང་ཟག་གེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ 


༨༽འ༽ ༨༤ ༨༤ འཛི ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


སྐྱེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ལ ་བཏགས་ པར་ ན་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ དབྱེ་བས་ 
ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གེས ་བསྟན་པ ་ནི ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ 
མེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་རྫས་འཛིན་ནི་ངར་འཇིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བདག་འཛིན་ནི་ལུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྐབས་ལྔ་ 
པའི་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་དུ་གང་ཟག་རྫས་ཡོ ད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་ 
བརྟན་ལ། གདགས་གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ནོ། །རྐྱས་བཤད་དུ་གདགས་གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩེ་མོའི་སྤང་བྱར་བཤད་པས་ན་བསྐོམ་སྤང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག ་ར། རྣམས་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་སྤངས་པ རྭ་གྱུར་པས་ཇི་ 
ལྟ ར་རབ་ཀྱི་མཐྲ ར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ འདི་ལ་སྤོང་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


རར 2 ༨༤ ༽ོ. 


བྱཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་སྤང་ངོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ དཔོན་ 
རྣམས་འཆད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡེན་གྱི། ལམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པས་རྩ་བར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བཟུང་ངོ་། ། 
ཚུལ་ འདི་ནི་རྒྱ་ འགྲེ ལ་རྣམས་ཆ འང་མི་སྣ ང་ན་བོད་ག ཞན་དག་གི ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ ལྟ་ཡང་ 
ཅཾ་སྨྲོས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནེ། རྐང་པ་བཞེ་པས་བསྟན་ལ། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། ། 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི། འཇིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། 
གོ ་རིམ་བཞེན ད་སོ་སོའིསྐྱེ་བོ་དག་གི བཾ སྐྱིས བུ་རྫས ་སུ་ཡོད་པའི་ རྟེན་ཅན དང་། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དག་གི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ནི། འཛིན་ངོར་སོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་སྲོ ། ། 
ཆེད་བཞེན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པ་གཉིས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱར་གྱི་མི་ ་མཐུན ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེ གས་ 


བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤྲང་ཉེན ་མོངས་པ་བཞེན། དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་ན་སོ་སོར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །རྟོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ 
རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དག་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྱར་བ་ནེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའེ་ 
ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགུ་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞེན་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པ་དང་བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་གཉིས། གཞན་དོན་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རམང་བཞན་བརྟནན། །ང་བ་དང། དྱབུ་བབམ་གཉས་བུས་བརྟནན། །ཚིག་གི་དོན་ 
ལ་ཡུལ་དང་། ཇོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དབེན་པས་དབེན་པ་ 
སྐྱོན་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ འཇུག་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་སོག རྭ་བར།ར་ཧ ད་ འ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་མི་གཡོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། ད 
གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདོར་པར་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བླ ང་བྱ་དང་སྐྱོན ་མཐོང་བ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་དོར་བྱར་མངོན སུམ་དུ་ཤེ ས་པས་སོ། ད 
ལམ་འབྲས་བཞི་ལ་རང་དོན་གཉིས་ནི། རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དམན་ཞེང་འབྲས་ 
བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་དོན་གཉིས་ནི། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བོ་བྲ མས་ཅད་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན ལས་འདས་པ ་ལ་འགོད་པ ར་བྱེད་དེ། 
ཡང་དག་པའེ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ད 

གཉེ ར་ར ་ནི། ཀག ཟུང་པ ར་བྱ་ེ ད་དུ་ འཇུག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ ་ག ཟུང་བའི་ར ཆམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག བྲ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། ཛི་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུལ་ 
དགུ་སྤང་བྱར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་ཡང་ 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ནས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པོའི་ཁུད་པར་ཁ་ཅིག་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡེན་པས་སོ། །གཞན་དག་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྫོགས་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་ཡོ་ ན་ཏན་དང་བྱེད་པ་མ་ 
རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་འཇུག་པར་འཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་ 
སྤྲོང་གཉེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཉེས་པོའི་ 
ཁུད་པར་འགྲེ ལ་ཆེན་ལས་དང་པོས་ནི ་སྤང་བྱའི་ས་བོ་ ན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་སྔོ ང་ལ་ 
གཉིས་ཿ པས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ པ་དང་། ཆོས་ བཤེས་ ཀྱ ས་སྦྱོར་ བའི་ གནས ་སྐབས་ 
སུ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས ་སྤོང་ལ། འཇུག ་པའི་ གནས་སྐབས ་སུ་ན ་བསྡོམས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ཀ་སོང་གཉེན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་མི་འཐད་པས་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་སྦྱོར་ 
འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་སྔ་མའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་ཙམ་དང་ཆོས་ 
བཟོད་གང་གི་ཡང་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་བཟོད་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཟོད་པ་རིལ་ཕོ་བར་ཆད་མེད་ 
ལར དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ནྣ མཐོང་སྤང་གཉེན པོའི་སྦྱོར་བ་ན ་ན གནད་ ཀྱི་ཟླ་འོད་དང་། 
རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་གང་བ་སྤེལ་ གྱིས་ཆོས་ མཆོག་ལ་བཤད་པ ་བཞེན་ ནོ། །འོ་ན་འཇུག་པ་ 
ཟད་སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་། སྤོང་ན སྦྱོར་སྤང་དུ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་རྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་རཾགས་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་མངོན་གྱུར་གཉིས་པོ་རམ་པ་ལྟར་ 


ཆོས་མཆོག་དང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགག་པས་སྦྱོུར་བ་དང་འཇུག་པས་རིམ་ལྟར་ 
སྤོང་བར་བཤད་ལ། གཉིས་ ཀའི་ས ་བོན་སྤངས་ནས་མི མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན དུབྱེད པ་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་བྱེད་པས་མཐོང་སྤང་ཉེད་དོ། །འདེ་གཞན་གྱིས་མ་ རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། ། 

རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། ཇོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགུ་ཡོ། ད་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དམན་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། ལམ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཐབས་དམན་པ་སྟེ། ལྔ་ 
པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤིས་ད དང། པྫས་ དོན དང། རྱད་འདུ་ དམན་པ སྟ ་རིམ་པ་ལྟ ཏཔ་ཏག མཾ རྣམས་ ཀྱིས་ 
སྟོན་ནོ། །གཉིས བྲ ན། ལྡོག པའི་ཕྱོགས་ ཀིརྟེན ་ཅན་གྱི་རྣམ རྟོག འདི ཞེས པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དགུའེ་བདག་ཉད་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་འདེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བླང་བྱར་འབྱུང་བའོ། །ཚིག་གི ་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལམ་དམན་པ་ལྔ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉད་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་ལོ། ། 
ཅའི་ཕྱིར་དམན་ཅེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་ལྟུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་སྟོན་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་ངག་གི་ 
སོགས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་ 
དག་པས་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་འབྲས་དམན་པ་བཞི་ནེ། ཉན་ཐོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་ 
པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉདྱ་་སས། །རང་དན་དུམཉམ་བཞག་ལ་གནས་པདང། གཞན་དན་དུ་གདུལ་བུའ་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཤེས་ཏེ། མ་རཾག་པའ་ཞེས་སོགས་སོ། །མྱང་འདས་དམན་པ་ཉད་དེ། 
དམན་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱ་ཡཾ ན་ཏེ། ཉན་ཐོ ས་དང་ རང་རྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་བླ ང་བ ར་བྱ་བ་ཉེ ད་དུ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་དེ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པར་ བཤུད་ པ་དང་། བཏགས་འཛིན རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ ་མཚམས་ 


སྦྱར་བ་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། ཇོ་བོ་ ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ 
ལ་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། 
བཟློག་ཕྱོགས་གསུམ་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ཀྱི་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ནས་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པ་བསྟན་ལ། བ་མས་ནཾ་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། །འདེར་འཕགས་པས་ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དངོས་དང་། 
གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་དང་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དང་རྟོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ལ་གཉེན་པོཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བ་སྟད་དུ་འཛིན་གཏོང་བྱེད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་དུ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བླང་བྱ་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་ 
གཏོང་གི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་ 
འབྲེལ་ལོ། །འཛིན་གཏོང་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱིས་འཛིན་གཏོང་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པའེ་ཕྱིར། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསལ་བའ་བྱེད་དེ། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དེ། 
མཉམ་བཞག་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་རྗེས་ཐོབ་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ལླེང་ 
དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། 
རྩ་བ་ལ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་རང་གེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
རིམ་པ་ལྟར་རྐང་པ་གཉེས་དང་། བཞེ་དང་གཅག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་མས་ 
བརྙནན། །ཚིག་གི་དོན་ལ། ཨུལ་དང། ངབདང། གཉན་པའ། །དང་པ་ལ། ཉན་རང 
གི་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཏགས་པའེ་ 


455 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་འབྲེལ་ལོ། །ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ནི་ཉན་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཞེ་བ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་དུ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡང་ལམ་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་མེད་པས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་གྱི་མཉམ་བཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་ས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་དང་ 
མི་ལྡན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དུ་གཅིག་ཤོས་མཚན་འཇིན་གྱི་བར་ཆད་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། གནས་བྱ་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བར་རོ། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་སྒོ་ནས་དམན་པའི་བསམ་པ་ལྡོག་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་བྱའི་ཆོས་ 
གཞན་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་ཏེ། སེར་སྣས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཏགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

པ་དགུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན། དངོས་སུ་གཟུང་འཛིན ་གྱི་རྣམ རྟོག་ཉེད་ལས་སོ་ 
སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡེ ན་ལ། ཤུགས་ལ་རྟོག་ 

གཉིས་པ ་ལ། ཞར་ལས་བྱུང་བ འི་དོན ་དང་། རྣལ་མ ་མཐོང་ལམ་ཌྷེ སྦྱོར་རོ། །དང་ 
པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་པོའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གང་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ ་པར་བྱེད་པ འི་ངོ་བོ་མཐོང་བ འི་ལམ་ལྷན་གཅ ག་བྱེད་པ འི་རྒྱུ་ག སུམ་པོ་གང་དང་ 
བཅས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དུས་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་དེའེ་རྗེས་སུའོ། །རྩ་བ་ལ། གཞན་ 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
རིམ་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ཡ ང་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དགེ ་སློང་དྲུག སྟོང་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ 
ཡང་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡུམ་མང་དུ་གཏད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
དྲན ་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ད 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན ་ཉེད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ 
འགོད་པ་ནི་ལྷན་གཅག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ཡན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ན། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལ་སོགས་པ ་རྲ ཏུ་སྟོན ་པར་སོ། །གཉེས་པ ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཤེ རས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏོད་པ་ནི་རྐྱེན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཏོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུང་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཁོ་ནར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན ་དང་། མན་ངག ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན ་ཉེད་ནི་ 
ཆད་མེད་པ འི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བ སྡུས་པ འི་ཤེ ར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མཉམ་བཞག་ 
དུ་རང་གི ས་སྒོམ ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ ་དུ་གཞན་ལ ་སྟོན ་ར ་སོག ར་སོ། ། ། འདེ རྭ་བ ར་ཆད་མེ ད་ 
པ་ཡང་འགལ་རྐྱེན གྱིས་བ ར་ཆད་བྱར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ག ཞན གྱིས་བ ར་དུ་ཆོད་པ ་མེད་ 
པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་ལྟན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བྱེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ལ། དབུ་མ་པ འི་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་། དངོས་སྨྲ་བ འི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་ཚུལ་དགག་པ། གྲོལ་བ་འདོད་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། གང་གི ་དོན ་དུ་ཞེས་སོགས་སོ ། །རྩ་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན ། བྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ རྭ་གྲུབ་ཅེ་ན དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ 
གཉེན་པོས་ཟད་པར་བྱར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ ར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྩ་རྟགས་གཉིས་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མདོ་ནི་ཀུན ་དགའ་བོ་ཤེ ར་ཕྱིན ་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ ནི ་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དུ་ཟད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཟད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཉེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། 
ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་སོགས་ 
བཞན་ན། །རྟགསསུང་སྟ། སྒྲབ་གཉས་བྱ་དྲ་མརནྣམས་དན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་འབྱུང་རུང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་གཞེ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་དེ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་ 
རིགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ནམ་མཁའེ་པད་མོ་བཞེན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རིགས་པས་དགག་པ། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་དངོས་པོ་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པའེ་ཤེས་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཉེན་ལོས་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བའེ་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མི་སྐྱེའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲི་མ་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་གཉེན་ 
ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་དང་ 
འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའཾ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། དྲི་མ་གདོད་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

གཉེས་པ་ཚིག་དོན་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་དྲི་མ་སྤོང་བ་འཐད་པའི་ཚུལ། དངོས་སྒྲ་བ་ལ་ 
མི་འཐད་པའི་ཚུལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། ལུང་གིས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ 
མངོན་འགྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ཏེ། གཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་བཞེ་སྟེ། དང་པོས་ཉོན་སྒྲེབ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲེབ་མངོན་འགྱུར་གཉིས་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རེམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་པས་གཟུང་མེད་དང་འཛིན་མེད་གཉིས་ལ་རིམ་པས་དྲངས་ནས་ 
མཐར་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པས་བཞི་པོ་རིམ་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐོམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བཟོད་མཆོག་སྟེ། འཛིན ་པར་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ནེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འདེ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། ད 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལང་གཤེགས་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ། ཡང་དག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ན་ 
བླཟས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ 
ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
དག་པ་སྟེ། སྣང་མེད་ལས་བཟླ་བ་དང་། སྣང་མེད་ལ་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ 
མེད་ནི་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་ས་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། བསྒོ མ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 
བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཚིག་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། ད 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་ནི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ན། བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ ་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ན། བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས། བསྐོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན ་པ ར་ཞེན་པ ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ བྱུང་ན ་རིགས་པ ནི། སྔོན་ ་ལོ་ དང་དེ དེ་འཛིན་པའི་ བློ་དག་ 
རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་ མེད་ དེ། དམིགས་ བྱིད ཀྱི་བློ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག ་དམིགས་ 
པར་ངེས་པའི ཕྱིར་རོ ཟླ ་གཉིས་ ཀི་རྣམ ་ར བཞེན། རྟགས གྲུབ སྟེ། སྔོན་པོ་མ ་དམིགས་ 
ན་སྔོ སྔོ་འཛིན་མི ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་ནི་སྔོན་པོས ཁུད ་པར་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་ 
འཛིན་མ་དམིགས་ན ཡང་སྔོན ་པོ་མེད དེ ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་ བྱ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་འཛིན་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་། གཟུང་བ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གི་མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །ལྡོག་པ་ནེ། རྫས་ཐ་ 
དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་ན་ལྟན་ཅག་དམིགས་ངེས་མེད་དེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་ 
སེར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམེགས་ཏེ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ 
བསྒོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །འཛིན་པ་ལ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་དེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོ་ ངས་སུ་མ་བོར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། ལྟོས་ས་གཟུང་པ ་མེད་པ་ན་ལྟོ ལོས་ཆོས་ ས་འཛིན་ཏ རང མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
རེས་པར་སེམས་པའི་ རིགས་ པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གཟུང་ འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྐོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། དགག་བྱ་སྔ་མར་མ ཟད ༈་གཉིས་ མེད་ ཀི་ཡེ་ཤེས 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉ ་ཉད་མེད་པ སྟེ། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ ་བཞེན ནོ། ། 
རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ རྟེན གང་བྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་ མ་སྐྱེས། །རང་གི་ 
ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ ཏྭ་ཱངདཱུ་ནངབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ནི་སེམས་སུ་བདེན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེར་མི་རུང་ལ། ཏྭ་ཀླང་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་མེད་པས། 
རྟགས་ དཔེར་ ར་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེན། ཏ་གླང་སོགས སྣང་ཡང་དེར་མི ་བདེན་པའི་ 
ཆཾ དཔེར་ འགོད དོ། །གཉིས ཊ་པ ནི། ཡང་དག ་པར་ ངན མཐའ་ཅིག་ཏུ་དངོས པོར་ གྲུབ ་པ་མེད་དེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །དངོས་པོ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་བདེན་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་དགག་བྱ་ 
བདེན་པ་བ་མེད་པས་སོ། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་ 
གསལ་ཅེས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐའ་བཞིར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམས་པའེ་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །གང་གིས་ཞེ་ན། མཐའ་བཞེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ནའོ། ། 
ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤ ར་བ་མཐོང་བ་ན་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བའི་བློའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ 
སྐངས་ པའོ། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེའེ་རང་ བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གངས ཅན་ 
གྱི་ཐར་པ དོན་ གཉེར་ བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ དག་ མཐུན ་པར་ཉི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 

བློ་སྐྱེས་པ ནི ་རི རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་ བྱ་ལ། ེི་རྒུནི། ཡིད་བྱེད་སྤངས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ 
པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲེབ་པའི་ས་བོན་སྤང་མི་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་ཅཾའི་ཕྱིར་མི་འདོད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞེན། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཐོབ་པ་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་བཞེན་ནོ། 
¬ ཟེ - ལིབ འ ˆ = 
ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བར་སྣང་ཡང་དུ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཕྱོགས་ལ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེ་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་གནས་མེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའེ་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཆུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
འབྱོར་བཞེའི་རིམ་པས་བདག་མེད་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེ གས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། 
མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་མ་འདྲེས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ཡིས་དྲངས་པའི་བློ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནེ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 
མཚན་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཐོག་མར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བའི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་བཟུང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློའི་རྒྱུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དྲི་མ་སེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པའི་རང་ པ་གི བོ་འཇིགཔའི་ཕ དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེ ད་པ་ 


ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པས་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ འདོར་དུ་མེད་ པ་ 


བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོ་ དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཏི་མི ་ལྡོག་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྐྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་རྩིས་སོ། །གཞི་དྲེ་མ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
དོན་ཁས་ ས་ལེན ་པས་སོ། །གསུམ་° ་པ ༥་ལ། མཚམར སྦྱར་བ ་ནི། དེ་ ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། ད 

ཚིག་དོན་ལ། གང་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར ར་ལྟ་བའི་ཚུལ། ལྟ་བ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བརུགཔར་བྱ་གར་ལ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ སོགས་ པ་རྟེན ་ཅིག་འབྲེལ་ 


༢ྱླ༨༨་- ༠༤༨༽ལ༢འར ༤༨ བ་པ 


པར་ འཇུང་པའ་ང་ང ༨ད ཉད་ ལའོ། །གཟུགས ་སོགས ་མེད་ པར་ འདོད་ པ་ཆམ ཡུན ཞམས ཞ་ ཞ། 


དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རང་བཞེན མེད་སྒྲ་ཡི། །སྣང་བ ་བསལ་ཕྱིར་མ ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། སྣང་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེར ་སྐུར་པ ་འདེབས་ པའི་སྒོ ་ནས སྣང་བའི་ ་རོ་བོ་བསལ་བ ་དང་དོན ་དམ དུ་ཡོད་དོ་ཞེས སྒྲོ 
འདོགས་ པའི་ སྒོ ་ནས་ དོན་ དམ་ གྱི་རོ་བོ་ ་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་ རང་བཞེན ་མེད་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོ' ད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསལ་བཞག་སྤངས་ནས་རང་ 
བཞིན མེད་ པར་ བསྒོམས་ པ་དེ དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་ནི་ 
སྒྲིབ ་གཉིས་ ལས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། དངོས་ འཛིན་ཕྱི ་ཕྱོན ་ཧེ ་ལོག་ ལྡོག་ པརས་ སོ། །སྤང་ 
འཇོམས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒུ་མའེ་གླང་པོས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པས་གླང་པོར་བསྒྱུར་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྐྱོར་དངོས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྐྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་དོན་བརྗོད་ ཞུབ ནལ ་མ་མཐོང་བའི་ལམ ཉིད སྟོན་ནོ། །དངོས་ ཀྱི་དོན ལཱ མདོ ་དགོད་ 
པ་དང་། མདོའི་ དོན ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། བྱང་སེམས སྦྱི ་རྲ ་གཏོང་ པའི་ཚེ་ རྣམ་ 
མཁྱེན དུ་བསྔོ་ ྔོ་ཞིང་གཏོང་སྟེ 'ཞེས་སོ་ ས་སོགས སོ། །གཉིས་ རཾ ་ལ། ཇོ་བོ་ དང་། བྱེད རཾ ་གཉེས་ ལས། 
དང་པོ་ ་ནི། ཚྩེ་མོའི་ མངོན ་པར་ རྟོགས་ རཾ ་འདིར་ མཐོང་བའི་ལམ ་ཡིན ་ནོ། །གང་ཞེ་ ན། སྐད་ 
ཧྱ ག་མ་གཅཾ ག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་སྦྱིན་བྱ་སྐྱིན་བྱེད་ 
སོག ར།་ འཁོ ར་ག སུམ ་དུ་རྣ མ་ར ར་རྟོག ་པའི་དྲེ་མ ་དག་པ ར་ར ་ཏུ་ཕྱེ་བ ་དུག་ ཚན ་དུག ་གི ར།་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ 
སུམཅུ་རྩ་དྲག་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 


དག་སོ་སོར་སྡུ་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོབོ་རེ་རེར་སྔ་མ་གོ་སྒྲབ་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ སྦྱོར་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ ་དག་གི རྒྱུར་བསྡུས་པ འི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ འི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ ་རྟེན་ཅ ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པས་སོ། །རྒྱུ་སྤངས་པའི་སྐོ་ནས་འབྲས་བུ་སྤོང་བ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པས་ 
རྒྱ་སྤངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་བུ་མི་སྤོང་བས་འབྲས་བུ་སྤངས་ 
པར་བསྟན་པ་ན་རྒྱུ་ཡང་སྤངས་པ ར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པ ར་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བ རྒྱ 
རྭ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཇིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དབྱེ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉེད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ། གསུམ་སྟེ། མཉམ་བཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྩིངས། རྗེས་ 
ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ། རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུའེ་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་ལའོ། །སུ་ཞེག་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པ་རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར་མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་གོ། གང་གེས་ན། 
མཐོང་ལམ་རྕེ སྦྱོར་ཐོབ ཟིན་པའི ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གཾ གི་ཚེ་ན། དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུའོ། །གང་ལ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མ་རིག་པའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། དེས་འཕངས་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ཤེས་འགག་པའོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་ 
བྱང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། དེས་འཕགས་པ་རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་ 
སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རྟོག་གོ། 
ཉོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟློག་དང་། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་ལུགས་བཟློག་བསྐོམ་པར་བྱེད་དེ། 
འདེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དུ་བསྐོམས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན ྱི་རྣམ་སྨི ན་མཐར་ཐུག་པ་རྒ་ཤིར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་བཟློག་བསྐོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ ལས་ཉོན ་དུ་རྟོགས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་ 
བསྒོམས་པས་ནེ་འགོག་བདེན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་ 
རྣམས་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས་བཟློག་ 


4⁄0) 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བསྒོམས་པས་ལམ་བདེན་རྟོགས་ཏེ། རྒ་ཤི་འགག་པ་ནེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགག་པ་ 


ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་སོ་སོའཾ་ངོ་བོ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ས 
མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བ་དུ་ཞེག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞེག་འདིར་མཐོང་ 
སྤང་དང་བསྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་གང་གཟུང་ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ 
མཐོང་སྐང་།ོ་ན སྟ དེ དེ་ནི་ དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ ཡིད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྲིད་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 
འཕེན ་བྱེད་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེའེ། །འདུ་བྱེད་ཐམས ་ཅད་ ཀིས རྐྱན་ཡ ཡིན ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
སྤང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད དོ། གྲུབ ་མཐའ་ལ་ཆ བཞུགས་པ ་པའེ ་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་ གནས སུ་གྱུར 
པ་ལ་ཡང་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྐང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་འདིར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བསྒོམ་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེས་ནྷ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་ཏུ་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གང་ཡང་རིལ་ 
གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཀ་ཡོ་ ད་ 
པར་རིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 


4⁄1 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
དང་པོར་གྲབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུའི་ཆ་འཛིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པས་ནི་རྒྱུའེ་ཆ་བཟུང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ན། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲབ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མིག་ 
སོགས་ཚང་བར་དོད་པའོ། །རེག་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པའོ། །ཚོར་བ ་ནི། རེག་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་བཞེན རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 
སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པའོ། །ལེན་པ་ནི། ཚོར་བའེ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྤོང་པའོ། །ཡང་སྲིད་བྱེ་བྲག་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་དེ་ 
ཉིད་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། 
སྔར་གྱི་ལས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
བའོ། །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའོ། །སྐྱེ་ 
བ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་པོ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་པའོ། །རྒ་དང་ཤི་པ་ཡན་ལག་གཅག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། མ་རྒས་པར་འཆེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྫུས་ 
སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་གྲབ་པ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ། །དུག་གསུམ་ཀས་ཀུན་ནས་སློང་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཀུན་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་གཉེས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། 
འདི་ནི་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་ས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཆ་ 
བཟུང་ན་ཡང་སྲིད་ཀྱེ་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་ནེ་མིང་གཟུགས་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལས་མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས་འགྲབ་ལ། རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ན་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་ 
གཟུགས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ ། མིང་ 
གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མེག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཅང་ཚང་བར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྔར་ནས་ཡོ' ད་ཀུང་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཆར་ཚང་བར་ 
གྱུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕིར་སྟེ ཡུལ་ དབང་རྣམ་ཤེས་ གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྐྱེན་གྱིས་ ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པས་སྦྱོད་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་བར་མར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལས་ནེ་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ ་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་སྲིད་པ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། ཆ་གཅིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པལྟར་ན།སྔར་གྱི་ལས་ནུས་པམཐུ་ཅན་ད་བེདཔའི་ཕིར།སྲད་པ་ལསནི་སྐྱེབའགྲུབ་སྟ 


དེ་ལས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས་ཕུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་འབྱུང་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
རང་ས་ནས་རང་ས་དང་། འོག་ས་ནས་གོང་ས་དང་། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པ ར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་། 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཏེ། གོང་མའི་མ་རིག་པས་འོག་མའི་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་ 
འགའ་ཡང་འབད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ནི་དམན་པ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་སློང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོག སྟེ། འོག་མའ འི་ 
ཆཾ། ་རིག ་པས་བྱེད ་པའི་ཕྱིར་ དང་། འདོད པའི་སྒོམ སྤང་གི ་ཆ། རིག ་པ་སྤངས ་ཟིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གྱིས་བྱེད་ན་འདོད་པའི་སར་ གཏོགས་ ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡང་ སྲིད དེ བྱིས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་མཐོང་སྦང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བས་མི་གཡོ་བའི་ལས་སློང་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ པ་ འདོད་པ འི་མཐོང་སྤང་ ལ།་ འཇིག་ལྟ་དང་མ ཐར་ འཛིན་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པ་འདེར་མི ་བཟུང་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡ ང་འདེས་ 
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ྲླ་ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བའི་འོག་སར་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ 
སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་ 
མའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་འགྱུར་པས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འགྲང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེན། 
གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཉམས་ནས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་རློམ་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་བར་དོ་གྲབ་པ་ནི་ཐར་བ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
༢ ༢  - ༢. ÷ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ལོག་ལྟའི་དངོས་རྒྱུས་ 
གོང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་སེམས་ 
ལས་མ་ཉམས་བར་སྐེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་མའི་མ་རིག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
རིག་པ་ཁོ་ན་འདེའི་ཡན་ལག་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་མོད་འོན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དངོས་ 
ནི་ལས་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་བཞེ་ཡིན་པས་འཁེན་བྱེད་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡིད་ 
ཡེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་ན། འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་དང་ས་མཚུངས་ལ། 


གོང་མ ར་ནི་མི ་མཚུངས་སྟེ། ཁམས་གོང་མ ར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི་ས་འོག་མ ར་འོག་མ ར་སོག ་ལ། 
༨༤ ༤༽ ༠༽ ༨༩ 


ཉོན་ཡ ད་ནི་ལས་སོག་པའི་རྟེན་དེའི་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པའ་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བྱཅཅུ་པ་ལས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
གར་དུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་འོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ན་ཚུལ་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་དང་ཚོར་བའི་བར་ས་མཚུངས་ལ། སྲེད་ལེན་ 
སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉེས་དང་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། 


པར་ཤེས་པ་ལས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྱི་མའི་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ། འདེ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག །མངོན་པར་འགྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ལ་ནེ་ 
ཚེ་སྔ་མ་ལ་རྫོ་གས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འགྲབ་བྱེད་ནི་ཚེ་བར་ 
པ་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཡང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕངས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནེ་ 
ཆེ་ཕྱི་མར་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གཉིས་ནེ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་སྟེ་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་པས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཅེ་ན། ཚེ་སྟོ་ ད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཤིང་། ཚེའི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བགོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ནེ་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ་འདེ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པའོ། ། 
པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
ཡིན་ཏེ། འཕངས་པའི་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་གཉིས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོག་མར་མིང་གཟུགས་ཀླབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་ 
པ་ནི་རྒ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། ཚོར་བའི་ 
འདེར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནེ་རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སྔོན ་སོང་ལ་བསྟན་ནས། 
ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །རིང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་འགྲུབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ེད་ྒྱུ་འབས་གཉིསདོནགྱིས་ཡོད་ལ་དངོས་སུ་མབསྟན་པནི་རིང་བའི་རྒུའབྲས་སྟན 


པའི སྐབས ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །ཉེ་བའེ རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ས་གཉིས་ 
དོན་ གྱིས་ ཡོད་ ལ། དངོས ་སུ་མ་བསྟན་པ ་ན ་ཉེ ་བའི་རྒྱུ་འབྲས ་སྟོན ་ལའི ་སྐབས་ ཡིན ་ལའི་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས་བར་ 
མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཆ་ 
ལེན་སོགས་འབྱུང་བས་ན་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆ་གཞན་དང་བསྲེས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་དོན་ 
གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འཁོར་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་རྣམས་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ 
ལར་ ཀྱང་། །གསུམ ་འབྱུང་སྲིད ་པའི་འཁོར་ལོ་ ཏེ། །དེ་ཉ ཏད་ ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ རོ། །ཏའི་ཕྱིར་སྲེད་ ལེན ་སོགས་ འཕེན་བྱེད་མ་ ཡིན ་ཞེ་ ན། ལས ་སོག་ པའི་དུས་ ན་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི འཕངས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སུ་ས་ 
བོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སོགས་འགྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་འགྲབ་དུ་ཉེ་བའི་དུས་ན་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་གྲབ་པའི་གནས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

སྐབས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་མངོན་པར་གྲབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་ཉེས་ 
དམིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཁེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་འགྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་ 
དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆད་པའི་ཚེ་འཇིག་པའི་ཆ་མ་བཟུང་བར་གནས་པ་དང་འགྲབ་ 
པའི་ཆ་བརྗོད་དོ། །ཆ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ལའང་མིང་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་གནས་པའེ་ཆ་མ་བཟུང་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པའི་ཆ་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བདག་མེད་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ་མཐར་རྒ་ཤི་འགགས་པའ་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 

རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བསྒོམ་ལམ་བསྟན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མི་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གོ་སྒ་བས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ལ། 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། སྟོམས་འཇུག་གི་རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


.~ ༨. 


བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོད ་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དངོས་གཞེ་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་གཞུང་སྔ་ 
ནས་བསྟན་ཟིན་ལ། བཾ ར་གྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ལ་རོག་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་ལེ འུ་བརྒྱད་མ་ 
གཉིས་ལ་སྣང་གི་མདོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །གཞུང་འདིར་འབྱུངབ་ལྟར་ན་ཐོག 
མར་སེང་གེེ་ནམ་བསྒྱིངས་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ལ་དེ་ནས་དངོས་ 
གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་གོ། ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ 
ལྔ་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྡུ་བྱའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ་ལས་རྩ་ཚིགས་གིས་ནི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབའ་ཞིག་བསྡུས་སོ། །གཞན་ 
དག་གིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱང་རྩ་ཚིག་གེས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ནེ་འཕགས་ 
པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་མདོ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་ལྷན་ཅིག་དྲངས་པས་འཁྲུལ་པར་ 
ཟད་དོ། །དེས་ནྭ་རམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པས་ནེ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་དང་འཕྲིང་བསྡུས་ལ། 
འོངས་ནས་ཞེས་པས་ན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་ནུད་ཆུང་བསྡུས་སོ། །འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་མཚམས་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་ 
སྣོམས་འཇུག་པ་ཞེས་པས་ནེ་མིང་གི་ཐ་སྟད་བསྟན་ནོ། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་འགྲོ་ 
ཞེས་པས་ན་དོན་བསྟན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མདོ་མ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཤན་ཏེ་བས་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱེངས་སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་པས་རྩ་བས་དངོས་གཞེ་ཁོ་ན་བསྡུས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
༨ 


༨༩༩ ༨༡༤ 


པར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་འགྲེལ་པས་འཚཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགོས་པ། ཐོབ་ 
པའི་ས་མཚམས། རྕོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ 
མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དགུ་པོ་ 
འདིས་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་ 
དུས་སུ་འགོག་སྟོམས་མ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། འདིར་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་གནས་ཀྱི་འགོག་ 
པ་ལ་ལོགས་སུ་འཇུག་མི་དགོས་པས་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །བོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་གོ། འགའ་ཞིག་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་མེད་ན་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ལ་མ་ 
ཚང་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ལོ། །འོ་ན་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འགོག་ 
པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་མེད་པས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མ་ཚང་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། འདེར་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ནེ། ཞེ་བ་ 
དང་མ་ཞེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདེ་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནུད་ཆུང་ནི་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ཞེ་བས་མཛུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ 


ན་མར་འོང་གི་འགོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཞན་ལས་ནུད་ཆུང་མེད་པར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ནུད་ཆུང་བྱེད་པར་བཤད་པས་མདོ་ནང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོར་སྐྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་གཉེས་ 
སམ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནུད་ཆུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནེ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །དེས་ནས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོམས་ 
འཇུག་བ རྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་བས་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། འདོད་སེམས་ནི་ 
སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པས་གནས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་བསྡུ་ 
བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུང་གི་དོན་ས་གཉེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བར་བྱ་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པོ་ནི་མཛོད་ལས། 
ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉེས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞེང་འོངས་ནས་ནེ། །རིགས་མི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨ ༢༤ 


གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་ལྟར། མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ 
བསྟན་ཏེ་བསྡུ། བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྐྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ནེ་སོང་ཞེང་ 
འོངས་པ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནེའོ། །གང་ལ་ན་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སོང་ཞེང་འོངས་ནས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ 
འོངས་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སེང་གེ རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཡ ར་ 
འགྲོ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །འཕྲིང་པོ་ནི། ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའེ་བར་དུ་ཡང་ས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཉེ་བས། དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་སྲིད་རྩེ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་གོ། འདིས་འབྲིང་ཕོ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་སེམས། 
དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་ 
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པ་གཅག་ངུ་པར་ལ། འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མད་མན་སྐྱ་མཆད་ལའ། །འདར་བར་ཧས 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

པ་ནི་རྩ་བར་རྒལ་ཅེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བརྒྱད་པོར་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་བར་དུ་སོང་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གཉེས་ 
པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
མཉམ་རྗེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ན་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ནའོ། ད 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱིའི་མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 
གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། 
འཛིན་རྟོག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། རེ་ 
ཤིག་ཅེས་སོགས། རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་པོ་ལ། 
ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རྣལ་མ། དེ་ནས་བཞེ་བཟློག་པ། དེ་ནས་གསུམ་ 
རྣལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཟློག་པ་ 
དང་རྣལ་མ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་ཡ ང་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ 
མཐོང་སྤང་གེ་མིང་ལྟར་བཞེད་དོ། །མདོ་ན་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བཀྱི་ཅེས་སོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་ནི། སྟོན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། །ཆོས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ། སྟོན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན ་མེད་དེ། བྱུང་ལ་འགགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བདེན་པར་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ 
ལྡན་པས་སོ། །བསྐོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
བཞི་པོ་འདི་ལ་འཇུག་ཡུལ་བཟློག་པས་བསྟན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ། །སོགས་པས་ཡ་མ་བཟླ་དང་། གསོག་དང་སྟིང་ 
པོ་མེད་པ་བསྡུད་དོ། །ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འཕགས་པས་དངོས་པོ་འགོག་པས་ཞི་བ་ 
རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་བརླའོ། །རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གསོག་གོ། རྣམ་པར་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྟིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཡང་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞེན་མེད་པ་མཐོང་ཟིན་བསྐོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཉན་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་འདེར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་ 
བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཉན་རང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཇུག་པས་འཇུག་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། འདི་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉེན་པོའི་མིང་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་གཉིས་སྦྱོར་མཐོང་སྐོམ་གསུམ་གྱི་རེ་རེ་བསྒོམ་མི་བསྐོམ། དེ་དག་དང་། 
གཉིས་པོ་ལས་བཟློག་པ་དང་ཐ་མ་ལས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོ་ 
ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་ནི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
མེད་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནཾ་ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། གནས་ 
སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ནཾ་རང་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
གི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་པ་མེད་པས་སོ། །བསྐོམ་ལམ་དུ་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དམིགས་པ་སླར་བསྐོམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
མེད་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྐྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། གནས་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། ། 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའེ་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉེན་ 
པོ་ནི་སྐོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། དང་པོ་ལ་ 
ཤིས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉེས། 
ཐབས་གཉིས། སོ་སྐྱེའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ 
དམིགས་སུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
མི་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ན་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ་ཆགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ 


༨༨༧ ༦༽ ཟར 


ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཉན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཐོས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་དམན་པའེ་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཡང་དག་པར་སྦོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་ཏེ་བསྒྲབ་པས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་སྔ་མ་མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བདག་རྫས་ཡོ་ ད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་པོའོ། །གཉེན་པོ་ནི། བསྒོམ་པའི་ལམ་གིས་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། ། 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནེ་ཐ་སྟད་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་དང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བསྐོ། མ་ 
པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཛི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཤེས་བྱ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་ཀུན་ 


རྨོངས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་ཅེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་རྨོངས་ལ་ཞེས་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བ་ བ་ བ་ བ་ ` „༨ =ˆ. བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ „ˆ „,ར. ༨. = བ་ 
ཡན་ཆད་ཡུལདུ་བཞད་ད། །མད་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཉད་ན་ད་བཞན 


གཤེ གས་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉེད་ གྱི་སྐྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། 
གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ཤེས་བྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཐེག་དམན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ལམ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པའེ་བདུད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོའམ་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གློ་བུར་ 
བར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྔ་ 
མ་མཐོང་སྤང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐ་མའོ། །གཉེན་པོ་ནི། སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ཞེས་སོགས་དབྱེ་བ་ན་རྣམ་པ་དགུར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


གསུམ་པ་རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྒོམ་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཏེ། 
མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ ་དག་གིས་བསྡུས་པ འི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐ ངས་པའོ། །མདོ་ 
ནི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
ཚིག་གི་དོན་ནི་ངན་སོང་གི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལོ་མ་དང་། བདེ་འགྲོའི་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན ་པ་ཐོབ་པ་དེ ་དག་གི ས་མཇེས་པ་ ར་གྱུར་པ འི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་བསྒོ: མ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་རྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རིགས་བཞི་པོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ 
ན་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞེན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆུ་བོ་ག དྷཱ་དང་། པཀྟུ་ལ ་སོགས་པ་དག་འབབ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་ 
འོང་བའི་རྣམ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྲོ་བའེ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
དམིགས་མེད་ ི་སྙང་རྗེ རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ པར ས་སོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་ 
མེད་རྩེ་ལ་གཉེས་ཏེ ཏེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་རྟོག་བསལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང དང་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ པའི་རྩ་སྦྱོར་འབྱུང་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་དོ། །མདོ་ནི་སྟོང་ 


གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་བས། བྱང་ཆུབ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ཚིག་དོན་ནི། འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉ ད་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེ ད་པར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ བར་དུ་ཆོད་ པ་མེད་པར་སངས་ རྒྱས ཐོབ་ཅེ ན། དངོས་ 
འབྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ 
ཡང་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་བཀོ་ ད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེང་གྲངས་ 
མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དམེགས་རྣམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ན་ 
དམིགས་རྣམ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་འདིའི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། དྭན་པ་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ནི། །ཞི་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། གཟུགས་ 


སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེའི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་རྩེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པར་དམེགས་པའ་སྒོ་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ནེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་མཉམ་བཞག་ན་བློ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ། རྣམ་པ་ནི་ 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་ཆད་ 
མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་འདེ་ལ་ཀྲན་ཀའི་རྒོལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཟག་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྒྱུད་མར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཞེ་ན། གཏིང་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཀ་དེ་དག་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
བསལ་བར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཀླན་ཀ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པ་འདིས་ན་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདེའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བློའི་ནོར་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅཾ་ལགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀསེལ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། གང་ཟག་གང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། སྐྱེ་བོ་བྱང་ 
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ནི། 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའ་དོན་གཞེ་གཅཾག་ལ་བསྒྲབ་ 
པ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
ངོ་བོའོ། །གཞི་གང་ལ་རྟེན་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
གང་ལ་ཇི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་ཅེ་ན། ཡུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་འཐད་པ་ལའོ། ད 
ཚུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཞས་ཤུནརྗབ་སུན་འབུན་པ་དན་དམ་སྒ་ཤན་མུ་ཀླན་གའ། །འད་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
།ུན་རྗབ་དུ་འབད་ད ཞས་དུནརྫབ་བྱ་སྒནས་ལན་འདངབ་པ། །ཡང་ན་དན་དམ་པར་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་སྟམ་པ་ནེ། 
ལོག་རྟོག་ཡིན་ལ། ལོག་རྟོག་དེས་བསླང་བའི་རྩོད་པ་ནི་ཀླན་ཀའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ནིེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསླང་བའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སེལ་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དམིགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གཉེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དང་། སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་མེད་པར་ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ 
བཀག་པས་སོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པས་སོ། །ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་དང་། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤྲོས་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་མཾ་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམ་པར་བསྐོམས་པའ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ལམ་ལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོར་བྱ་མེད་པས་སོ། །གཉེན་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བླང་བྱ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་ཡུམ་བསྐོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །ཞེས་བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། ། 


གཉེས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སུ་ཞེག་གིས་ཞེ་ན། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་ཞེ་ན་འགལ་རྐྱེན་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ། ཡང་དག་ཡང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ ་ནས་མཐུན་རྐྱེན ་དམིགས་རྣམ ་ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག ་པར་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་སོ། །ལོག་རྟོག་གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ 
དགོས་པས་སོ། །ིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། རྩོད་ པའི་ཚུལ། བདེན ་གཉིས་ གང་རུང་རེ་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ནའོ། །འདི་ཡང་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བྱས་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་རང་སྤྱི་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དམ་སྒོ་ 
རཾ སོགས སྤྲོས་པ ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཞེས་ ཀུན ་རྡོབ སྒོ ་ཅན ལྟ་བུ་ལ་ནི་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན ་ཀྱི་ལན་མི་རུང་བས ་སྤྱིར་མ ་ངེས་སོ། །ལུང་གི སྒོ ་ནས་ནེ ་ཀུན་རྫོབ་ མི་འཐད་པར་ 
སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་སེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་གྱི་ལན་གྱིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་བསལ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ ་འགོད ་ཅིང་དོན་དམ་གྱི་ལན་གྱིསྲ སྒྲོ 
འདོགས་བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྐོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱར། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད། སྐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་བས་སོ། ད 
གང་ན། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམ་ 
དན་དྲུག་བསྡུས་པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཆད་དོ། །ཚུལ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བླགས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་ནི། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཀྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་རྩོམ་ 
མོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བཅུའོ། །གང་གི་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཕྱི་མ ་ ཞེ་ནི་ཤེ ར།་ རབ་ཀྱི་ཝ ་འོ ལ་ཏུ་ཕྱིན ་ར། འི་ན ང་དུ་ འདུས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟ ར་ཞེ་ན 
ཤི ར་ར ་ཉེ ད་ བྱ་བ ་ི ་ འདྲ་བ ་ ཞེ་བྱེད་པའི་ལྡོ་ ཀག ་ལར་པ ཞེ ར་ཕྱེ་སྟེ བསྔོ་བ འི་སྒོ་ན ས་དགེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཐབས་དང་། སྦྱིན་སོགས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་སྨོན་ 
ལམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས་མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། 
ངེས་དང་ལོངས་སྐྱོད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། ད 

དན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལམ་ 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་། མཐོང་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དགག །འདི་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ 
ལམ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནེ་རྒྱུ་འདི་དག་ལས་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཀི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
དབང་པོ་དྲན་པ་ནི། ལྟར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་བསྐོམ་བྱར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟ་བ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞེ་བཟུང་ནས། ལྟ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད ར། 

བཞི་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། འབྲེལ་དགོད་ 
པས་མཚམས་སྐྱར། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འོག་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། སྔར་སྒོམ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གཾས་བསྒོམས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་མི་ 
ནུས་སྟམ་ན་ནུས་ཏེ། བསྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ཤེན་དུ་གོམས་པར་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་སྦྱའ་དན་དང། ཡན་ལགག་དནན། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅག་མའ་སྦྱོར་བ་བཞེ་སྟེ། རྟགས་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
གཉེས་དང་། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། མཚན་ཉེད་མེད་པའི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 


498 


=ˆ =. 

བ་ཉད 
༨ 

འདར་ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་གཅ ག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
བར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་རྒྱུན་མཐར་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་གཅིག་གིས། རང་གི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ 
གྱི་མཚན་ཉད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནེ་དངོས་རྒྱུས་དངོས་འབྲས་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། དངོས་རྒྱུ་དངོས་སུམ་དུ་བྱས་པ ་ན་དངོས་འབྲས་མངོན ་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམཾགས་པ་ན་དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་གིམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཅེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་འཐད་པས་སོ། །དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་ 
བརྒྱུད་རྟོག་ཐབས་གཅིག་གེས་བསྐྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འགུལ་བ་ལྟར། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནེ། ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་ཞེས་བཤད་ལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན། རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡན་ལག་ 


499 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྟྱོར་བ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན ་དང་། མཚོན ་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། དང་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
མདོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཐུབ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའེ་རྟོགས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པའེ་དུས་སུ། གཞན་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་གཞན་ཀུན་ 
མངོན ་དུ་བྱེད་ནུས་ཅེ་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོར་ 
གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུས་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་ཉིད་དུ་ 
འདུས་པས། བློ་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅག་གེ་དེ་བཞེན་ཉད་མཐོང་བ་དེ་ཡི ས། དངོས་པོ་ 
ཀུན ་གྱི་དེ་བ ཞེན ་ཉེད་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ ་པ་བསྡུས་པ་ལྟར། 
མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞེག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཅག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 
བོས་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཧུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉེད་ 


500 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པ་འཐད་དོ། །རིགས་པ་ནི་སྤྱིདོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གི་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ ར་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། 
བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱོད་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་དུ་འགུལ་བ་དེ་བཞེན་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
ལ་གནས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེག་གི་དོན་ནེ་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྟེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབད་ 
མེད་ལྟུན་གྲབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོགས་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བམས་ཅད་བྲ ལ་བས་སྟོན་གའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཀར་བའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་སོ། ། 


501 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་ 
གང་གིས་ཅེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། །གནས་སྐབས་གང་ 
གི་ཚེ་ཞེ་ན། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། རྨཾ་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གེ་དོན་ནེ། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
གཟུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ 
པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སོ། །རྒྱུ་གང་གེས་བྱུང་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་བས་སོ། ད 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྐྱར། ངོ་བོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱ་བའེ་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གོ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ 
གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གླིང་བཞི་པ་ཐེར་འབུམ་དུ་ 
ཅིག་ཆར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
གཅཙང་མའེ་གནས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡེ། །འོག་མིན་གནས་ནེ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་འདིར་ནི་མངོན་སངས་རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུ་དང་། རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། མཐའ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། 
རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་རུ་ 
དབྱེ་བ་ན། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉེས་ལ་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་པས་བཞེའོ། ད 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་དཔྱད་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། 
གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་སྣང་བ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞེན་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བླ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། འཕགས་པས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་དོན་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའེ་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སྐུ་ལོགས་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་མཚན་དཔེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
སོ་སོར་བཞག་དགོས་པས་སྐུ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཞམས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ད 
མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ལས་ 
ལོགས་སུ་སྐུར་མ་བཞག་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པའང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །གང་དག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་དུ་འདོད། ཅེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུའི་ 
མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་བརྡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འདོད། །ཏེས་འབྲེལ་བས་སོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གནས་ཏེ། 
བྱམས་པའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའེ་རྣམ་བཞག་མཛད་ཀྱི། སྐུ་ 
བཞེའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་བཞེའི་རྣམ་བཞག་ 
མཛད་པ་ཡང་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ་བཀའི་དབང་གིས་རང་ལུགས་ལྟར་ 
སྣང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ངེས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྐུ་ནཾ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེས་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་སྐུ་གསུམ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། བསྡུ་བའེ་ཚེ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


505 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་པའི་དོན་ཚང་སྟེ། སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤྲངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པའི་དོན་ཚང་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། །འགའ་ཞེག་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། 
དྲང་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
མརྟགས་ས། ། 

གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞར་དབྱེ་བ་དང་། གཉས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ 
པའོ། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ 
པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ 
མཁྱེན་པའོ། །བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མཁྱེན་པའོ། །གཉེས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པས་ 
དབེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ཅམ་ནཾ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའེ་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ལ། རང་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡང་ལྟ་བ་པོར་རང་རང་གི་བློ་ 
ལ་སྣང་བར་མཁྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཉེད་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
བོའ་ངོན་ལྐོག་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ 
དྭ་ལྟར་བར་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་ 
ཅད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་འདུས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ལམ་གྱི་རྟེན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ 
བསྒྲབས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་ 
བསྡུས་པའེ་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་སྐུ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་པ ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། ། 


77 ༢རར་།ཤན་་ཁ།་ ༤" ༡། ༡༤༠༤ ༣ ༡༤༤ ཤན་པ རཀ" ལ་ཀ ར་།༡། 2 ༡ ༡ཀེ་ *ལང པང ༡༤་། ༥ ༡ག། སཔ " ན་བ" 
དངཔ་ལ། ཆས་བསྐུད་ཡངང་པ °དགྱ་སྐྲལ་སགས་པའ་དབུ་བསནམངཔ་བཞ་ཡན 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


༨༤༨༤ ༨༤ ༦༽ 


པ་ ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀིསྐུའ་ རང་བཞེན། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ ཐོབ ་པའི་ཚུལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ པའི་ དགོས་ པས ་སོ། །དང་པོ་ ལ་ 
མདོ་འགོད་པ་དང་། དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བདག་ཉེད་ ད་འཇིག རྟེ ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ ཀྱི་ང་བོ་ཉིད ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་མ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོས་དག་དུ་རུང་ཏེ། གློ་བུར་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི། ངོ་བོ་གསར་དུ་བྱས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའ་དོན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཐོབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་དེ། 


དོན་དམ་པར་ཆོས་ ༈ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་ བྱ་ཤེས་ 
པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་ 
སྟོ ང་ཉེ ད་དེ། དབེན་པ རྭ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་མི ་དད་པ ར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
ར། ར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཐ་དད་པ རྭ་རྣ མ་པར་ཁབ ཞག་སྟེ། ཀག དུལ་བྱ་ཇི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ འི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ འི་དགོ་ ས་པ་ཡོ༔ ད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ། སྐུ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྩོད་པ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་པ་དགག ། ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་མདོ་དགོད། ཚིག་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནདེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་ནོ། ། 
འདིའི་རང་བཞེན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནིཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། 
བྲ མས་ཅད་ཆོས་སྐུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ ་སྡེ་ཚན་ཉེ ར་གཅ ག་ལས་སྡེ ་ཚན་དང་པོ་ན། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་གནས་ཡོ་ ངས་སུ་གུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་འོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

མ་རྣམས་ལའང་རཾིག་པར་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་སྐབས་དང་པོའ་ནར་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞེན་དུ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ཚང་པའེ་གནས་ 
པར་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། ། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡི ན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། མཐར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་། 
དགག་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དོ། ། 
བཞི་པ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་འདྲེ། དགུ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞེ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགུའོ། ད 

སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉད། མཚོན་ 
བྱའི་སྒྲ་དོན། མཚན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་གོ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། 
དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་ཁྱིར་ཟད་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟེན། དམེགས་པ། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། བྱེད་ལས་དང་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཞེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི། ། 
རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནཾ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་གཉེས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་དག་པ་བར་བཤད་དོ། །དམིགས་པ་ལ། ཟད་པར་ས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེའེ་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། ཟད་ 
པར་སྔོན་པ་སོགས་བཞེའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའི་དང་། མ་བྱས་པའི་སྟྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སོ་ 
སོའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་ 
པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པའི་རྟེན་དང་། ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སའེ་ 
དམིགས་རྟེན་མ་བཤད་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། སྣོད་དྲེ་མ་མེད་པ་ཆུ་གཙང་ 
མར་བ ཀང་བ ་དང་། བལ་ ཁུང་གྲ་བ ཞེ་པ ར་འོག་དུ་བུད་ཤིང་དང་བ ར་དུ་མེ ་དང་སྟེ ང་དུ་དུ་ 
བ་འཐུལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གེ་ཕྱོགས་གང་དུ་རླུང་གིས་རེག་པར་འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དང་། ཚོན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་གཞན་གྱིས་བཅད་བྱས་པ་དང་། མཐོ་གང་སོར་ 


༢༨. „¬. བ་ བ་ བ་ ༢. ༨ བ་ ༡༩ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. „<¬. „༤, བ་ བ་ 
བཞ་ཅམ་གྱ་བུ་ག་ནམ་མཁའ་མཐངས བསྟད་པ་དང་། བུམ་པའ་ནང་ག་མར་མའ་འད་བུ 
གའི་ངོས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ལོག་པ་རྣམས་སོ། ད 

= བ་ „༨ བ་ „<. ༨༩༤ བ་ ༢. „¬ བ་ ༢. བ་ བབ བ་ ༢. 
གཉས་ང་ན། བསམ་གཏན་སྱུ་དངས་གཞ་ལ་ཏན་ནས། ངྲ་སྐད་བརྔད་པའ 
དམིགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་པོ་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་ 
ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་མཚན་མ་ལ། འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྣང་བའི་ 
མཚན ་མའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ ་ལྟར། ཆུའི་ལྦཱ་བ་དང་ཆུ་བུར་འདྲེས་པའེ་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་ཅཾང་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་དང་། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ས་ལ་ཕོག་མ་ 
༠, ¬. ༡༡༤ (* ༡༡ ཀལ (༠ ༡ = "༥ ོད = (༠ ¬ ¬ ༣༦ >= ”-« | -« 
ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་བཞེ་ལ། མེ་ཏོག་གེ་སར་དང་སྡོང 
བུ་མེ ད་པ་ ལྟ་བུ་དང་། རྩིག་པའི་མ བའི་བུ་ག་དང་ འདྲ་བ ར་གྱུར་ཏེ། བྲ སྐྱེད་ཀྱང་མི་ འཇེ འ། 
བ་དང་ས་ལ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་བའོ། ད གཉིས་པ་ 
རག. ༡ ལྐ (" „= ~¬ ༽་ ༨ = ༡༩ ༡ བ་ཀ ( བར་པ 1༠༡" (ཧད ༨ པབ (བ་ཀ ( *་ འགར རབ པ་ ༡" ལ་ ། ༡༤༠ ༡" ༡ ༡" 
ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་ཟླམ་པོ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། འདུག་པ་ལྟ་ 
བུར་མི་གཡོ་བ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་མཁར་འཕགས་ནས་ནོར་ 
བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའ ཚོགས སྙུག་པོ་རབ་ཏུ་དང་བ 
དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གྱུར་ནས་བསྐྱེད་ 
ནས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་དུ་ཀྱུར་ནས་ 
མང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལ་ཡང་གོམ་པ་དོར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ར།་ལ་ 
ཡང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲེག་པའི་མེ་འབར་ 
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ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཞེང་མེ་འདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་དང་། རླང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་སྔོན་པོར་སྤྲལ་ཞེང་མུན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེར་པོར་སྤྲལ་ཞེང་གསེར་དུ་ 
བསྒུར་བ་དང་། གཟུགས་དམར་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། དཀར་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། རྩིག་པ་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་དང་ 
རྨུགས་པ ་རྐྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའོ། ད 

གཞུང་ག་དནན། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་ནས་དམགས་ཡུལ་ས་དང་ །ཅུདང། 
མེ་དང་། རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ལོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ 
ནས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རིམ་པ་ 
ལྟར་ཟད་པར་རྣམ་པ ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་དོན ་ནོ། །ཏི འི་ཕྱིར་འབྱུང་བ ་བ ཞེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཟད་པར་འཇོག་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ནེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་རྟེན་པ་འབྱུང་འགྱུར་སྤྲོ་མི་ནུས་པས་འབྱུང་བ་བཞེ་ཀའེ་ཟད་པར་བཞག་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ནེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅཾང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བཞག་གོ། སྐྱ 
མཆེད་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་ 
རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རོ་གཉིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭག་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་ 


དམིགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་གཟུགས ཆུང་ངུ་རྣམས་ ལ་ལཱ་ རྟ་ཞིང་། གཟུགས་ དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའོ། ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
ན ང་གཟུགས་མེད་པ ར་ འདུ་ཤེ ས་པ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུག ས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ 
ནྣམས་ ལ་ལྟ་ཞིང་། ཇི དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན །ནས། ཤིས་ཿ ཟིལ་གྱིས་ མནན ནས་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་ལ ཆུང་ངུ ་སེམས་ཅན ཊགྱི་གཟུགས ་སོ། །བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནི་ལྷ་དང་ 
མིའི་འོ། །ཆེན་པོ་ནེ སྣོད་ཀུ དྭ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན ་ལ། མཛེས་མི་མཛེས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ངོ་ 
ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གིས་སོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་ཐར་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ གྱི་གཟུགས ་སྔོན་པོ་ཁ དོག སྔོན ་ལོ། སྔོན་པོ་ལྟ རྟ་བུར་སྟོན་ ་པ། འོད་སྔོན་པོ་ འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ ལ་ལྟ་ཞེང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན ནས་ཿ མཐོང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་ ང་འཛིན ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཤེས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། གསུམ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར། ཟིལ་གནོན་གང་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའོ། ། 
མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་ 


སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན ན་པོ་འབྱུང་བ ་བཞེན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་ འདུ་ཤེས་ང པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱིས་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བའི་ 
གཟུགས་ དེ དག་ ་ཟིལ་གྱིས་མནན ནས་ཤེས་ ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 'འདུ་ 
ཤེས་པ་འདེ་ན་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེར་པོ་ལ་ 
དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་ལ་མན དྷ ་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་ 
བ་སངས་དང་སྐྱར་ནས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་མདངས་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེའོ། ། 
རས་ནཾ་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། །ཡུལ་བཱ་རཱ་ཁ་སིའི་རས་དཔེར་མཛད་པ་ནི་ཁ་དོག་ཆེས་གསལ་ 
བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་བཞེ་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྔ་མ་དབྱིབས་ 
བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་ 
གནོན་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་སྤྲལ་པར་ ་འདོད ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པར་བྱེད་ དོ །ཟིན་ཏ ་གནོན རྣམས་ ཀྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། 
ཟད་པར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
བ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲངས་འབྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཐེ ད 
ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །དགུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བཏཅུ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞེའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་། དམིགས་པ་སྤྲལ་བསྒུར་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བཞེའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་ལ་བཅུ་སྟེ ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཚེའེ་འདུ་བྱེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའེ་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ནུས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། །ལས་ལ་དབང་ 
བ་ནི་གོང་མ མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་འདོད་པ ར་སྨིན་པ ར་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནིེ། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་དེར་འགྱུར་བའོ། །སྨོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ལམ་ལ་དབང་བ་ནེ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་ 
འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
སྟོ ན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞེ་ཕུལ ་དུ་ཐྱུང་བ འི་ 
མཐར་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནཾ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་དག་ལ་དང་པོ་ 
བ་མ་གཉིས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཤ ད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
བྱཅ་བཞེ་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྟེངས་པ ར་བཅབ་པ ར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ ་མི་མངའ་བ སྟེ 
སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་ཕྱི ར་བ ཧུ་དྲུག་པ ཉེ་བ ར་ད ཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ་ ། །བཅོ་བརྒྱད་པ ་ནི་བག་ཆགས་ཡ ང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྐྲིབ་པའི་བག་ལ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་སོ། ། 


བྱ་ དགུ་པ་ནེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས ་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེ ་ལོ་ དང་ལྡན་པ ་ཡིན ་ཏེ། པོ ་མཐའ་ དག་ 
ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དུ་ཕན ་པའི་བསམ་ང་ ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ ་ཉེད་ཀྱིས་ སོ། ། 
ཉི་ཤུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅཾག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནཾ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
རྩ་བར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པས་དང་ཞེས་པའ་སྒྲ་རྣམ་པར་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ 
གནས གྱུར་ པས་ ཟག་ མེད དུ་གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀ ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
གཞན ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ 
བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་།  སུན་འབྱིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཆོས་དེ་དག་ གི རང་བཞིན་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ཉིད་ གང་ཡིན ་པ་དེའི་མཚན ཉིད་ཅན ་ཡིན ་ནོ། ། 
ཆོས་ གང་གི ་རང་བཞིན་ཡིན་ཅེ ་ན། ཐུབ པའི་ངོ་བ་ཉད་སྐུ་ནི། །ཟག ་པ་མེད་པའི་ཆོས གང་དག་ 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ ཤུན ནྣ ་དག་པ། །དེ་དག རང་བཞིན ་མཚན་ཉེད ཅན། །ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ ངི་ 


བཞིན་པ་ཉིད་དུ་འཇིག རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཆོར རྣམས་ ཁོ་ན་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ནོ། །སྐུ་བཞིར་འདོད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
པས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་བཤད་དམ་ཅེ་ན། མ་བཤད་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ 


ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག ག་རྟེན་འ ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀ་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ ཀྱ་ ཟག་པ་ མེད་ ར ་ཞེས་ བཤད་པས་ སོ། །འོ་ ན་བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་ མཐུན་ཆད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་སོ་ཅེ་ན། སྐུ་བཞེར་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་ 
སྐུ་གཞན་སྟོན་པར་འདོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་མི་འདོད་དོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
རྟར་ན་སྔར་གྱ་འཕྲས་དན་དུ་བཤད་དགས་ཏ། གཞའན་དུ་འ་སྐུ་གཞན་རྟན་པར་ཁས་ལན་ 
དགོས་པས་རང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་གཞན་སྟོན་པར་མི་ 
འདོད་ན་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་། རཾ ་ཡིན། །ཞེས་འབྲེལ བས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱ་སྐུ་ད ་ཉེད་ ཀྱང་དྷརྨ ཏ་ཀ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ ཉིད་ 

ཀྱི་སྐུ་ཡིན ་པ་ལས། སྡེབ སྦྱོར་ གྱི་དབང་གིས་ ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་མི་མངོན་པར་བྱས་ ནས། དྷམྨྲ་ 
ཀ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་འདོན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་ནི་ཉི་ཁླི ་སྣང་བར་ རྐྱེན 
ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཆོས་ ཀི་སྲོུ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཇོ་བོ་ཉིད ་བཀག་ང ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྤྱད་ང པའི་ དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ དོ། །དེ་དག་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་དོན་ནི་རྐྱེན་ཕྱིས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཟག་མེད་ ཀྱ་ཆོས་ 
རྣམས་བསགས་པའིེ་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་དོན་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་སུ་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ན། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཡུས་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་སྐུ་དངོས་ཡེན་ནོ། ད 
གཞན་དག་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐུ་བཏགས་པར་འདོད་པ་ནི། དོན་འདེ་ 
མ་ཏགས་དའྱ་ུ་ཅ་ལག།འགའ། ལ་བཞག འཞའ་འདད་པ་གཞན་དགན་ང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས རྣམས་ སྐུ་གསུམ་ ཀྱི་ )་བསྡུས་ པར་འདོད་པ་དེ་ དེ་དག་ གིྟ ལཱར་ ན། ཁུད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན ་པའི་ ཡེ་ཤེས་གདོན ་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ དགོས་པ རྣམས་ ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའོ། །སྤངས་བའི་ཁུད་པར། ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨༩༤ ༨༩༤༦༽ 


ཟག་མེད་དུ་ྱུར་པའོ། །ངོ་བོའི་ཁུད་པར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞིའམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག །སྐུ་བཞེ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བ ར་བརྙན་པ འི་ 
ཤུགས་སམ་སྟོ་ བས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མ ཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐ་མར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་ 
བདེ་བའི་ངོར་རམ་མཛད་པ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའེ་མ ཛད་པ ར་རྟོག ས་པའི་དོན ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན ་དང་མ ཛད་པ ་སྦྱར་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཡ ན་ནོ འག འ་ཞེག་ཡེ ཤེ ས་ཁོ་ན ་དང་མ ཛད་པ་ 
ལྷན་ཅ ག་དུ་སྦྱར་བ འི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ཐ་མ ར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ ་སྦྱར་བདེ་བ འི་ངོར་ 
ལོགས་པར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པས་ནི་ངམ་ཞེས་པའི་ 
གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྐུ་བཞིར་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་སྔགས་ནས་སྐུ་བཞེར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་སྐུ་བཞེར་བཤད་ 
པ་མི་འགལ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་ 
གད་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ 
མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
པའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ནས། 
སྐྱེ་བར་ཤེས་ན། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་བསམས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། མིའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གྲོང་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ 
ནས་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉེད་དུ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་འཛུག་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲཾ ད་བར་འགྲོ་ བའི་དོན་ 
བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པ་རིག་པ་བརྙེས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནཾ་ཆོས་ཅན། 
པ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 

གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
བོ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་ 
བ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་ 
ཌཾ། ཚཧཾ། ར་ར ར་ག ཞན་གྱི་བྱ་བ་མ ཛད་པ ས་དུས་ཐ རར་ཧ ད་དུ་ཡིད་བ ཞེན་གྱི་ནོ་ ར་བུ་ ལྟ ར་ཉེ་ 
བར་གནས་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པའཾ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྟས་པར་འགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལའོ། །གང་གི་དུས་ 
ལས་ཤེ་ན་སེམས་ཅན་དེའེ་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །འགའ་ཞེག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤིར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉེ་བར་གནས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་ལ་འགའ་ཞིག་གེ་དོན་མེ་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་པ་ 
ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ་གསུངས་པ། ཚིག་གི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ལྷའེ་ 
དབ ང་ཕོས་ཆར་ཕབ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོ གས་པ འི་ས་བོན ་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྲོ གས་པ་ 
ས་བོན ་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པས་མུ་གུ་མི་འཁྲུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ 
ཡོ ངས་སྤུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡ ང་སྐལ་བ་མེད་པས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོ་ གས་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ ར་མི ་འགྱུར་རོ། །གཉེ ས་པ་ལ་ 
མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
དང་རྟག་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ་བརྗོད་པར་མེ་རིགས་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ། ། 
འདེའི་ལན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པས་སྟོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པ ་དང་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། 
བྱ་བ ་མཛད་པ ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན ་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ ར་བཞུགས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་ཟིན་ནོ།། །། 


གསུམ་པ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྐུ་གཉེས་པ་བསྟན་ 
ནས་ཞེས་སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཏུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེག་གི་དོན་ནེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ ན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དག འ་བ་དང་བདེ་བ་ཤི ན་ཏུ་ཁ་ན ་མ་ཐོ་པ་ཆེ ད་པ་ཉེ་བ ར་ལོངས་སྐྱོད་པའི་སྐུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལས། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་ 
བཞན། །ཞཱད་ད། ད པུ 
གཉས་པ་ཡན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉས་ཏ། མཚན་བཤད་པ་དང་དཔ་བྱད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའེ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
པོར་བསྲུངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་སྟེ། ཞབས་རུ་སྦལ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 


གནས་པའི་མཚན་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བརྟན་པར་ 
བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རིན ་ལོ་ 
ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་མཚན་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ 
ནོམ་པ་བྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཤེང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདུན་མཐོ་བ་ནེ་ཕྱག་གེ་བོལ་གཉེས་དང་། ཞབས་ 
ཀྱི་བོལ་གཉེས་དང་དཔུང་མགོ་གཉེས་དང་། རྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་ནི། 
ཞབས་མཐིལ་གྱི་ཀྱུས་དང་མཐོ་མཉམ་པའོ། །རྟིང་པ་ཡངས་པ་ནེ་ཞབས་ཀྱི་བཞེ་ཆ་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའོ། །སྟོན ་པའི་སྐུ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ནི་སྟོན ་པ་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོན་པའི་ཁྲུ་ 
རེ་ལ་རང་མཐོ་གཉིས་སོ། །སྟོན་པའི་མཐོ་རེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཏེ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཐོ་ཡི་ཚད། །འཇལ་བྱེད་མིའི་ཁྲུ་དག་ནི། ། 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་སྐུའི་མཐོ་དམན་ལ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་ཚད་ 
ལས་ཁྲུ་བདུན་ལྷག་པར་མངའ་བས་སྐུ་ཚེ་ཞེང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་འབུར་བ་ 
ཡའི་ལྟ་བུ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཞིང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པོའོ། །ཕྱག་རིང་བ་ནེ་ 
མ་བཏུད་པར་ཕྱག་གི་སྤུས་མོའི་ལྷ ་ངར་སླེབ་པའོ། །འདོམས་ཀྱི་རྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་ནི། 


༨༤ ༨ ༦༽ 


གླང་པོ ་ཆེའི་ལྟ་བུའོ། །ལྤགས་པ ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་ནེ་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དངས་པའོ། ད 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ལྤགས་པ་འཇམ་པ་ནི་གསེར་སྦྱངས་པ་ལྟར་སྟོམས་ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པའོ། །བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་གཡ ས་སུ་ལེགས་པར་འབྲུངས་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་ 
པའོ། །རོ་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའོ། །དཔུང་པའི་མགོ་མགྲིན་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཞེང་ཟླམ་པར་གནས་པ་དང་། ཐལ་གོང་ནེ་བྲང་ངོ་ཞེས་ཤན་ཏེ་བ་གསུང་ངོ་། །རོ་བྲོ་ 
བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ནི། །རྟ་ཆག་ཀྱང་རོ་མཆོག་དུ་སྣང་བའོ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ནེ་སྐུའི་ཁྲུན་དང་། 
ངོར་སོར་བཞེ་འཕགས་པའོ། །ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་ནེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པའོ། ། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། མི་མཚུངས་ཤིང་སྣང་བ་དང་། 
རིག་ཅང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟར་མཐའ་ 
ཟླམ་ཞེང་རྐྱས་པའོ། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ནི་བར་མཚམས་མེད་པ་དང་། བཞེ་བཅུ་ 
མངའ་བ་ནི་ཡན་མན་དུ་ཉིཤུ་རེ་མཉམ་པའོ། །སྤྱན་ཐོན་ཐིང་ནི་སྔོ་ནག་དུ་ཡོད་པའོ། །རྗཾ་ 
མ་བའི་ལྟ་བུ་ནི་སྟེང་འོག་གི་རྫེ་མ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། རྒྱུ་གྲུབ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
ནི་མ ཚན ་ག ང་གི ས་སྒྲབ ་ར། ར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་བ ང་ཡ ན་པ་དེ་ཆོས་ ཧྱ ནྣ ཁྱོད་མ ཚན ་ སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་མཚམས་སྐྱར་ནེ་དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་སེན་མོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། སོར་མོའ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནེ་རྟོགས་བླ་ལ། རྩ་མི་མངོན་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ནི་གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་པའོ། །འདི་ལོང་བུ་ནང་མའོ། །ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། ད 
མཛེས་པར་མཁས་པ་ནི་བལྟ་ན སྡུག་ ་པའོ། །འབྲིལ་ ་བག་ ཆགས་པ་ནི་སྐུ་ཤ་རྒྱས་ པ་ ཞེས་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུང་ངོ་། །ཆོས་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ནི་དྲི་མ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རྫོགས་པའོ། །ཁོ་ལག་ཡངས་པ་ནེ་ཁྱོན་ཆེ་བའོ། །ཤ་མི་ལྟོད་པས་གྲིམས་པ་དང་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ནི་ལྟུ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་མེ ད་པར་ཁ་ཕྱེད་ 
པའོ། །སྐུ་ ཟླུམ ་པ ་ནི་ལྟེ ལྟེ་བའི་ འོག ་ཟླམ པའོ། སྐུ སྐབས་ ་ཕྱིན ་པ ་ན ་རྐེད སྐབས་ འཆཚམས་ 
པའོ། །སྐུ་མ་རྣོངས་པ་ནི་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྱལ་ཕྱང་ངེ་པ་ནེ་མཐོ་དམན་ 
མེད་པའོ། །ལྟོ་བ་ཟབ་པ་ནེ་གཏིང་རཾང་པའོ། །སློབ་མ་རང་གེ་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་ 
ཞེས་སོགས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའོ། །པིམ་པ་ནི་ཤེང་ཐོག་དམར་པོ་ཅིག་ 
གི་མིང་ཕོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོ། ད 
བསྟེངས་པ པ་ནི ་འཇིགས་པའོ། །སྙིད་ཏ པར་ ཀུན ཏུ་སྦྱོར་བ ནཾ ཉོན་མོངས པའོ། །སྐྱེ་བོ་གདུལ་ 
དཀའ་བ་ནི་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་ 
བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

ཟབ་ཅིང་གྲངས་མེད་པས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། །ལྟ་མིའི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ལྟ་བས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཞེས་སོ། ཡང ཏུ་མི་མཐུན ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
འདྲ་རུའསྡུག་བམལ་ཆུ་གནས་སསུར་ངས། མཚག་ཏ་གཞད་པན་ཉན་མངས་པའ། །ཏ་ 
མཚམས་དོད་པའོ། །དམིགས་པར་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲཔལ་བར་བྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དབུ་སྐྲ་མི་བཤོ ར་བ་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དཔལ་གྱི་ 
བེའུར་ན་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐེ ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཡོད་པའོ། །བ ཀ་ཤིས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་ 
མྲེ ལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞེ་ཡོ: ད་པའོ། །སོར་མོའི་ཞབས་ན་རིམ་པ་བདུན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ 
ཡོ ད་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའོ། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུང་ངོ་། །བཞེ་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ 
དགོངས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་གང་ཞེ་ན། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །བྱ་བའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་རྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཤད་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྲིན་ལས་སྟོན་ནོ། །ཁྱད་པར་བཞེ་གང་ཞེ་ན། རང་ 
བཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉད་སྐུའ་བདག་ཉེད། རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཞེ་བསོམས་པའ་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་སོགས་པ་མཚན་དཔེ་ 
དངོས་དང་། མཚན ་དཔེའེ་གཟུགས་བ རྙ ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའོ། ད 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྭངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན ་བསྡུ་བའོ། ད མདོ་ནི་རབ ་འབྱོར་ 
འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཤར་རྱོགས་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་དང་། གོ་རིམ་གཞན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་། བཟང་ལོ་མ་ཡ ན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གོ། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་ནི། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཆོས་བཤད་པ ལྙན་པར་སྨྲབ་དང། ཀུ ཕྱིན་དྲག་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་པ དང། 
རང་ཉད་སྦྱད་པ་དན་མཐུན་ང་རྟ་བཞའ། །གཉས་ང་ལྟ་བརྣམ་དག་ལ་འགད་པར་བུད་ད། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉེས་ 
དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པས་སོ ། ། 

གསུམ་ལས། དང་པན། གཞན་དན་ུ་སྦྱད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགད་ད། སམས་ཉན་ཕུ་དན་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་སྒུ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ 
བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་སོ། །རང་དོན གྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། རང་གི་དོན ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའེ་ཕྱིར། དུས་ 
གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེའི་རྗེས་ལའོ། །གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ 
ལ་འགད་ད། རང་དན་གྱ་སྦྱོད་པ་དའ་འག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱ་དན་སྒྲབ་པའ་མཚན་ཉད་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གཉེས་པ ་ནཾ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོ། ད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན གྱིས་སྟོང་པ ་ཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ནཾ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་དེ། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་རྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བརྟགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་ 
བྱའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྟོ བ ས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲེ བ་པ་སྤང་རུང་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་བདུན་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་དེ 
སྟོ བས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་སྟོ་ བས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུས་ནེ་ས་བདུན་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་སོ། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ན་ས་ 
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ྲླ་ 


ཤིར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༨༨ རར 


བརྒྱུད པ་དེའེ་རྗེས་ ལའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་དགུ་པ་ལ སྟོབས ་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་དག་ནཾ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་ 
ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲི སཾད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བྱ་པ་ལ་ 
འགོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པའེ སྟོབས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་  ཞིང་རྣམ ་པར་དག་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ དབང་བསྐུར་ བའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་དེ། ཡང་ས་བཅུ་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ ་ཕྱི་མར་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་ངེས་པ ར་ 
མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའེ་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་གསུང་པ་ལ། ནུས་པ་དང་། 
སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ས་བྱཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་། སྐྱེ་བཅིག་གིས་ 
ཐོག་པ་ ལ་འགོད་པ་དེ་ལྟ ་ཁུའེ་རིམ་པས་ ཡང་ས་བྱཅུ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག ་པ་ 
གསུམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ དག་འདྲེན་པར་བྱེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ མཚན ་ཉེད ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུའི་ 
ཡན་ལག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ངེས་པས་ལས་དང་འཐྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། སྒངས་པ་ 


ནི་བདེན་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅཾ ་ཏི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི ་གཞེ ་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

བོན་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའོ། །རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཇརི་སྟེད་པ་ 
རྟོགས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉེད་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །རྒྱུ་ཚོགས་དག་ 
པ་ལ་འགོད་པ་ནཾ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འགོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཆིག་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེང་བཟང་བདག་གིས་ནི་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ནི་དངོས་སུ་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

གཉེས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་དྲུག་དུ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
ཚིག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་དྲུག་གེས་ཡང་དག་བཤད། དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར་ནས་འདས་པ་ལ་སྟེག་པའེ་སྒྲ་དེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཕགས་པས་དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ། 
ཕྱི་མ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དང་པོར་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་ནེ་ 
ཆོས་ཅན། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བཾ ཡིན ་ཏེ། མཁྱེན ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ གཏན ་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་ 
གནས ས་སྐབས་ ཡིན ཏེ། : མཁྱེན གསུམ ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ དེ ་ནས་ཤིན ་ཏུ་ གོམས་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་ 
གནས སྐབས་ ཡིན ན་ཏེ། རྟོགས་པ་རབ ཏུ གྱུར་ པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་དང་མཐའ་དག་རྣམ་ 
ཀུན་ རྩེ་སྦྱོར་དག་ཏུ་རྣམ་པ ར་བསྒོམ་པའི་དོན་སླ ར་ཡང་ག ཞུང་སྲོང་བ ར་བྱེད་པ འི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན ་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ ། 
ཆོར་ཅ ན ད བྲཌ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་མ བྲར་ ཐུག་པའི་གན ས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 


མཐར་གྱིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ ས་སྟྱོར་བ འི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོར་མེད་པས་སོ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ 

བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། བར་མ་ལ་ 
དགའ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཁྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ཆིག་གི་ 
དོན་ནི་དང་པོར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོ་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡུམ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྐྱོར་ 
ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཉི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་ 


གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ག ཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། བརྗོད་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་ཚིག་གི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ། དོན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡུམ་གསུམ་པོ་ཚིག་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཡུམ་གསུམ་བརོད་བྱ་གཅཾག་ཏུ་བསྟན། འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ནོངས་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཡུམ་དོན་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། རྣམ་པར་ 
དབྱེ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱ་མི་གཅིག་པས་གཅིག་གི་དོན་ 
བཤད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བཤད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ཟླས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། གཅིག་པར་སྟོན་པ་ནི་ལ་ལ་ལས་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་པར་མ་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཚང་བ་དང་། 
གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་བརྡོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤི ར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནཾ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདེ་ནེ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མ་བཟང་པོ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
གནང་བ་མནོས་ནས་ཡུམ་གསུམ་པོའི་ཚིག་རེ་རེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བའི་མདོ་ 
སྦྱོར་མ་བྱས་པར་དོན་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གོ་བར་སྒ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་བྱས་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་ཡུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་བདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནཾའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ 
ཅེ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་ནེ་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེ་ན། 
བདག་གིས་གང་ན་ཞིག་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བློ་ལས་ཕྱིར་རོལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སུ་ཞིག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ 
འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ནོར་པའི་ནོངས་པ་ཡོད་ན། བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ། གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ངོ་མཚར་བས་ན་ཀྱེ་མ་ 
གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་ཞིང་དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་གསོ་བའི་གནས་ཤེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


བློ་སྦྱངས་པ་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་ 
ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱིས་པའླཾ་ཏ་དཔལ་གོ་མི་འཆཾ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞེང་། འཆད་ཉན་གྱིས་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའོ།། །། 
ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་རབ་གསལ་ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པ་དག་པའི་མཁར་གནས་པ། །མི་ 
ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་འཛིན་ལས་འཐོན་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་གང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ 
ལྟོ་བར་རབ་འཐུངས་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཆ་ཤས་མ་ཡུས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་བཤད་འདེ་ནེ་གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །ཀུན་དང་མི་འགལ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རབ་ཏུ་ལེགས་པར་འབྱེད་པས་མཁས་རློམ་གཞན་ 
གྱིས་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་མེད། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ཤས་རབ་སྟོན་མཁས་པའི་ཡིད་ 
རབ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་སྒྲ་བའི་གསུང་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །གསལ་བར་རབ་སྟོན་སྟོན་པའ་གསུང་རབ་དྲི་མེད་མཆོག་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 

ལུས་ཅན་ཉེར་ཞི་ཞེ་བར་བསྒྲོད་པའི་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་རབ་སྟོན་ཅཾང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཚུལ་བཞེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་འོད་བརྒྱ་ཅན། །གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་འགྲེལ་པའི་དོན་ཀུན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་བཤད་འདེ། །ལེགས་གསུངས་ 
འདུལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་མངོན་རལ་པ་ 
རྣམ་གཡོ་རིགས་པས་པ་རྒོལ་གླང་པོའི་སྟོབས་འཇོམས་པ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་རིགས་ 
པའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བས་མགྲིན་པ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་དངོས་ཕོར་ 
སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པ། །སྨྲ བའི་ སེང་གེ །རོང་སྟོན་ཆེ ་ཆེན་པོས་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ 
མན་ངག་དང་། །མཁས་མང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན།། །། 

འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་མུན་པ་རབ་སྤངས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའེ་མཁྱེན་པ་འོད་སྟོང་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་རྡུལ་རྙེད་རབ་འཛིན་སྲིད་པའེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་ 
དབང་མཆོག་གེ་གོ་འཕ ང་མུར་དུ་ཐོབ ་གྱུར་ཅ ག ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །སྟིང་རྗེའི་ཁྱོན་དུ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཏེ། །མཚར་དུ་མངར་བའི་ཆོས་ཀུན་རོ་འཛིན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རབ་ཐོབ་ནས། ། 
ཕྲིན་ལས་དྲེ་བསྲང་འཕྲོ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 


གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སངས་ 
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༡༤ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོ ངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་ 
རྩོམ་པ་དང་བསྐྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟེངས་པ་མེད་པའེ་དགེ་སྒོང་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མཁས་གྲབ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཀྱུར་པ། ན་ལྕེནའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། དཔལ་ལྡན་ 
གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅཾག །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ས་སྐྱོང་དབང་། ད 
སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པ་རབ་བྱེ་ཞིང་། །དད་པའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་དུ་དབེན་ཤས། ། 
འབྱོར་པའི་སྤོབས་པ་རྐྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ལས་ལ་སྤྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཐུན་རྐྱེན རྒྱུ་སྐར་མེ་ཏོག་རབ་བ ཀྲམ་པ། །རབ་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལུང་རིགས་དབོན། ད 
ལྷག་པའི་བསམ་ལྡན་དུ་མས་རབ་འབད་པའེ། །པར་འདིའི་རྐང་འཐུང་རྒྱལ་བུ་གྲགས་ 
པའི་མཚན། །གང་གི་ཡུམ་ལ་ཐར་པ་བསྐྲན་པའི་ཆེད། །གཉིས་སྐྱེས་ལོ་ལ་ས་ག་བླ་བ་ཡི། ། 
དཀར་ཕྱོགས་འཕེལ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བསྒྲབས། །དགེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ 
ཡངས་པ་དང་། །གངྷཱའེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུར་དྲེ་མེད་ཅིང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་དཀར་བ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཧད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།།ཀེར་ཌིན་འདེའི་ཞུས་དག 


བརྐོས། ཡར་ལུངས་པ་དཔལ་འཕེལ་གྱིས་དག་པར་བསྒྲབས།། ད། 
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